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INTRODUCAO

0 uso inadequado e excessivo de medicamentos
promove desperdicio de recursos além de alto indice de
morbidade e mortalidade. Com o objetivo de monitorar
0 uso racional de medicamentos em estabelecimentos de
atencdo primaria a salde, a Organizacdo Mundial da Sad-
de (OMS) estabeleceu alguns indicadores que devem ser
avaliados: nimero médio de medicamentos prescritos por
paciente, porcentagem de medicamentos receitados pelo
nome genérico, porcentagem de prescricdes que contém
antibioticos, porcentagem de prescrigdes que contém me-
dicamentos injetaveis, e porcentagem de medicamentos
prescritos que estdo na lista de medicamentos essenciais
(OMS, 2002).

De acordo com Farias et al. (2007), a média de
medicamentos por prescricdo médica tem como obje-
tivo medir o grau de polimedicacdo do paciente, visto
ser este um dos fatores de interacdes medicamentosas
e reacOes adversas, permitindo também observar o grau
de informagdo do prescritor. A porcentagem de medica-
mentos prescritos pelo nome genérico propicia o controle
dos custos de medicamentos no servico de salde, devido
ao fato dos medicamentos de referéncia, geralmente, se-
rem mais caros. A porcentagem de antibioticos prescritos
permite detectar a prescricdo excessiva e inapropriada,
0 que pode propiciar o desenvolvimento da resisténcia
bacteriana e trazer graves consequéncias ao paciente.
Por fim, a porcentagem de injetaveis prescritos pode pro-
mover consequéncias indesejaveis, quando erroneamente
prescritos ou aplicados.

Uma das classes de medicamentos em que mais
ocorrem erros na selecdo e no uso é a dos antimicrobia-
nos. A prevaléncia das infeccbes e consequente consu-
mo dos medicamentos para trata-las acarretam muitos
erros de prescricdo, relacionados a incerteza diagnosti-
ca e desconhecimento farmacolégico, além dos usuarios
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utilizarem como medicamentos sintomaticos (WANNMA-
CHER, 2004).

A automedicacdo inadequada e a prescri¢ao errdnea
podem ter como consequéncia efeitos indesejaveis, en-
fermidades iatrogénicas e mascaramento de doencas evo-
lutivas, representando, assim, um problema que deve ser
prevenido (ARRAIS et al., 1997). Para evitar essas indese-
javeis conseqiiéncias do uso irracional de medicamentos,
é necessaria a unido de certos fatores para que se alcance
0 sucesso esperado do tratamento farmacologico de um
paciente (SANTOS & NITRINI, 2004).

0 primeiro passo a ser dado refere-se a prescri¢ao do
medicamento adequado ao paciente, através de um trata-
mento eficaz e sequro. Nessa etapa, cabe ao profissional
a observacdo das maneiras mais adequadas e confortaveis
de realizagdo do tratamento, adaptadas a rotina diaria do
paciente, para que este o realize com o sucesso esperado.

Os pacientes pediatricos, chamados “6rfaos terapéu-
ticos”, constituem um grupo vulneravel na utilizacdo de
novas terapias, pela limitacdo do conhecimento do or-
ganismo, relativamente, imaturo por parte dos pesquisa-
dores. Por questdes éticas, geralmente sdo excluidos de
ensaios clinicos para desenvolvimento de novos medica-
mentos, os quais sdo usados em criancas de modo em-
pirico e muitas vezes questionavel. Por este motivo, os
médicos, na prescricdo do tratamento medicamentoso de
seus pacientes, precisam optar por medicamentos que ndo
foram aprovados para uso em pediatria, ou por farmacos
aprovados para uso em enfermidades e manifestacdes di-
ferentes daquelas para as quais esses medicamentos vém
sendo usados na pediatria (MEINERS et al., 2002).

Com o propdsito de fornecer subsidios, para pro-
mover o uso racional de medicamentos no Hospital Uni-
versitario Pequeno Anjo (HUPA), este trabalho pretendeu
caracterizar os indicadores propostos pela OMS, com o
intuito de conhecer e compreender a utilizacdao de medi-
camentos na Instituicdo.



METODOLOGIA

A pesquisa foi do tipo exploratdria, tendo sido rea-
lizada em um Hospital Universitario de 90 leitos na cida-
de de Itajai. Foram coletados dados das prescricdes das
criangas internadas nas unidades do HUPA durante os me-
ses de maio e julho de 2007, perfazendo um total de 801
internamentos.

A coleta de dados foi realizada pelos prdprios auto-
res e compreendeu a busca das informagdes nos prontu-
arios dos sujeitos estudados, de onde foram retirados os
dados necessarios para a elaboracdo do trabalho, como
registro das variaveis como sexo, idade, tempo de inter-
nacdo, nimero de medicamentos prescritos, nimero de
medicamentos prescritos pelo nome genérico, nmero de
antibioticos e o nome dos medicamentos injetaveis pres-
critos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se que 499 (62,3%) prontuarios analisados
pertencem a criancas do sexo masculino, e 302 (37,7%)
ao sexo feminino, conforme demonstrado na Figura 1.

o L ilineg

= Feminino

Figura 1: Distribuicdo dos pacientes internados no HUPA nos meses de
maio a julho de 2007, conforme sexo

0Os dados encontrados, com relacdo ao sexo dos pa-
cientes, internados corroboram outros estudos realizados
na mesma Instituicdo, uma vez que Navarini & Pereira
(2004) e Letti & Salméria (2005) encontraram predomi-
nancia do sexo masculino de 69,32 % e 61,90 %, res-
pectivamente. Paladini (2006), no estudo realizado no
Hospital Infantil Joana de Gusmao, entre janeiro de 1991
e dezembro de 2004, analisou o perfil 1003 criancas inter-
nadas com queimaduras, onde houve prevaléncia do sexo
masculino, com 62,9% das criancas internadas.

0 namero médio de medicamentos prescritos por
paciente por dia foi de 2,02 + 1,53. As criancas na faixa
etaria entre 0 (zero) e 2 (dois) anos receberam em média
2,66 + 1,63 medicamentos/dia. Na analise dos dados, ob-
servou-se que, nesta faixa etaria, encontravam-se criancas
internadas para tratamentos de doencas do trato respira-
torio superior, intervencdes cirlrgicas, além de acidentes
como as queimaduras.

0 hospital em estudo presta atendimento especiali-
zado e geral, incluindo pacientes cir(rgicos. Durante o pe-
riodo estudado, 277 criancas foram submetidas a cirurgia,
0 que equivale a 34,6% dos internamentos do periodo. As
complicacdes decorrentes do ato operatério podem pro-
longar a permanéncia no hospital e aumentar o risco de
outras complicagdes, como as infeccdes, que aumentam a
morbidade e a mortalidade (MACHADO, 2006).

Os pacientes submetidos a cirurgia utilizaram um
nimero menor de medicamentos, e permanecem interna-
dos por um curto periodo, devido a baixa complexidade
das cirurgias realizadas, salvo as excecdes decorrentes as
complicacdes. E importante relembrar que, os medicamen-
tos utilizados antes ou durante as cirurgias realizadas,
ndo foram contabilizados, salvo em pacientes que esti-
veram internados anteriormente a pratica cirirgica, e/ou
ap6s a intervencao.

Em relacdo a frequéncia do tempo de internamento,
de acordo com a faixa etaria, observou-se que criangas
com idade entre 0 (zero) e 2 (dois) anos respondem pelo
maior tempo de internamento, 4,6 dias, sendo a perma-
néncia média de 3,3 £ 0,9 dias.

Conforme demonstrado anteriormente, as criangas
internadas, em sua maioria, utilizaram, pelo menos, um
medicamento durante o periodo de internagdo. A Figura
2 mostra que 64,9% dos medicamentos foram prescritos
pela denominacdo genérica, 47,2% dos medicamentos fo-
ram administrados pela via parenteral, e 24,5% perten-
ciam a classe dos antibidticos.
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Figura 2: Porcentagem de medicamentos prescritos/dia com nome ge-
nérico, antibidticos e injetaveis aos pacientes do HUPA, nos meses de
maio a julho de 2007

0 ndmero de medicamentos prescritos pelo nome
genérico (64,9%) foi inferior ao observado em estudos
realizados em unidades basicas de sa(de, que, segundo
Farias et al. (2007), foi de 84,2%. Porém, superior as en-
contradas por Santos & Nitrini (2004), em que 30,6% das
prescricdes eram feitas pela nomenclatura genérica.
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Como foi desenvolvido em um hospital para crian-
cas, este estudo tem como caracteristicas especificas
requerer, preferencialmente, a administracdo de medi-
camentos nas formas farmacéuticas por via parenteral.
0Os dados encontrados neste estudo sdao compativeis com
os resultados obtidos por Meiners & Bergsten-Mendes
(2001), em que a utilizacdo da via intravenosa foi tam-
bém a mais freqiiente (44,2%).

A escassez de medicamentos adequados ao uso pedi-
atrico faz com que os prescritores extrapolem informagoes
obtidas em ensaios com individuos adultos para as crian-
¢as, bem como adaptem formulacdes desenvolvidas para
adultos (BRICKS, 2003).

Jong et al. (2000) descreveram que 92% das crian-
cas internadas receberam um ou mais medicamentos nao
apropriados. No estudo de Carvalho et al (2003) foram
encontradas 10,5% das prescri¢des com medicamentos
ndo aprovados. Estes dados apontam que a Comissdo de
Farmacia e Terapéutica, do hospital em estudo, deve es-
tar atenta a esta situacdo, estimulando acdes de farma-
covigilancia.

Fuchs et al. (2004) referem que os antimicrobianos
podem ser utilizados com finalidade profilatica ou cura-
tiva. Esta anélise de uso ndo foi realizada neste estudo,
embora 24,5% dos medicamentos prescritos pertencam a
esta classe de farmacos.

A Tabela 1, referente aos antibioticos prescritos aos
pacientes no periodo de internamento, mostra que 53,2%
dos prontuarios analisados apresentaram algum represen-
tante da classe das penicilinas, enquanto que 27,0% sdo
de cefalosporinas e 9,3% dos aminoglicosidios.

Dentre as penicilinas, a penicilina cristalina, que ge-
ralmente é utilizada como primeira escolha no tratamen-
to de pneumonias comunitarias, foi a mais prevalente. A
cefazolina tem a sua principal indicacdo na profilaxia de
infeccoes do sitio cirlrgico, correspondendo a 21,1% das
cefalosporinas.

Os antimicrobianos, de prescricdo restrita na Insti-
tuicdo, respondem por um baixo uso, demonstrando que
ha, por parte dos prescritores, um rigor na escolha de
vancomicina, meropenem e cefepime.

CONCLUSOES

0 nGmero médio de medicamentos prescritos por pa-
ciente/dia foi de 2,02 + 1,53, sendo que a faixa etaria que
mais recebeu medicamentos foi a de 0 (zero) a 2 (dois)
anos, com 2,66 + 1,63 medicamentos/dia/paciente. Dos
medicamentos prescritos, 64,9% foram por meio da no-
menclatura genérica. Do total das prescrices analisadas,
24,5% continham antibioticos e 47,2% dos medicamentos
foram administrados por via parenteral.
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Tabela 1. Frequéncia dos antibidticos prescritos aos pa-
cientes internados no HUPA, nos meses de maio a julho
de 2007

Frequéncia
Classe Nome do da Frequéncia
antibiético Subclasse Geral (%)
(%)

Penicilina 65,8 35,0

cristalina

Oxacilina 16,9 9,0

Ampicilina 6,4 3,4
Penicilina

Amoxicilina 5,5 2,9

Pema‘hna 43 23

procaina

Benzilpenicilina 1,1 0,6
Subtotal 100,0 53,2

Ceftriaxona 50,4 13,6

Cefazolina 21,1 5,7

Cefalotina 8,5 2,3

Cefuroxima 7,8 2,1
Cefalosporina

Cefepime 4,8 1,3

Cefotaxima 3,7 1,0

Cefalexina 2,2 0,6

Ceftazidima 1,5 0,4
Subtotal 100,0 27,0

Gentamicina 59,1 5,5
Aminoglicosideo | Amicacina 38,7 3,6

Neomicina 2,2 0,2
Subtotal 100,0 9,3

Slflfameto.xazol— 68,0 17

trimetoprima
Sulfonamida

Sulfadiazina

de Prata 32,0 0.8
Subtotal 100,0 2,5
Cloranfenicol Cloranfenicol 100,0 3,1
Polipeptideos Vancomicina 100,0 2,5
Macrolideo Eritromicina 100,0 1,0
Lincosamida Clindamicina 100,0 0,6
Rifampicina Rifampicina 100,0 0,4
Quinolona Ciprofloxacina 100,0 0,2
Carbapenémico Meropenem 100,0 0,2
TOTAL 100,0




Neste primeiro estudo, foi caracterizado o uso de
medicamentos na Instituicdo, que associado a outras
atividades, realizadas pela Farmacia Hospitalar, leva a
compreensao do uso dos medicamentos. Estudos poste-
riores, a serem realizados para comparacao dos dados
aqui levantados, proporcionardo analises do uso de me-
dicamentos, identificacdo dos problemas relacionados a
ele, bem como o desenvolvimento de possiveis solu-
coes e aperfeicoamento do uso de medicamentos em
pediatria.
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