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INTRODUCAO

A histéria da fitoterapia, tratamento com plantas
medicinais, se confunde com a histéria da Farmdcia, em
que até o século passado, medicamentos eram basicamen-
te formulados a base de plantas medicinais. O descobri-
mento das propriedades curativas das plantas foi, no ini-
cio, meramente intuitivo ou, observando-se os animais que,
quando doentes, buscavam nas ervas a cura para suas
afecgdes.

Assim, desde os tempos remotos, 0 homem vem
utilizando as plantas como curativo para seus males, ten-
do essa prética diminuida muito com a industrializagio dos
medicamentos, nas décadas de 50 e 60 (Botsaris, Macha-
do, 1999). A primeira edi¢do da “Farmacopéia Brasileira”,
em 1926, consta de 208 monografias; a segunda edigio, de
60 monografias, e a terceira, de 24 plantas medicinais, ca-
racterizando o descaso dos 6rgdos competentes com a
flora nacional.

Contudo, observa-se que o tratamento com plan-
tas medicinais estd voltando, sobretudo, devido a alguns
fatores: falta de acesso da classe carente, pois boa parte
da populagdo brasileira néo dispde deste recurso terapéu-
tico, necessidade de pesquisas com plantas medicinais em
busca de novos medicamentos e o elevado grau de efeitos
colaterais dos antibiéticos.

A OMS (Organizagao Mundial de Satde), na Con-
feréncia de Alma Ata, 1978, reconhece que paises da Co-
munidade Européia, Asia, Japdo e Estados Unidos, tém se
preocupado com o uso de vegetais, com finalidades tera-
péuticas (Yamada, 1998).

Nas ultimas décadas, tém ocorrido mudangas no
sistema de satide e os pacientes estdo pedindo aos médi-
cos que lhes prescrevam alternativas “naturais”. Se os
médicos ndo os atenderem, eles tentam encontrar outras
formas terapéuticas (Gruenwald, 1998). Segundo Akerele
apud Cechinel Filho, 1998, em 1980, os consumidores nor-
te-americanos pagaram cerca de 8 bilhdes de délares em
prescrigdes com produtos naturais ativos; jd em relagio
a0 mercado mundial, estima-se que 80% das pessoas usam
plantas medicinais para curar enfermidades.

As plantas medicinais atualmente estio sendo in-
seridas em alguns servigos de satide como um recurso
terapéutico possivel de utilizagdo na ateng@o primdria a
satde (Viana et al, 1998; Matos, 1994; Rocha et al, 2000;
Costaetal, 1992).

A Secretaria de Saide do Estado da Paraiba im-
plantou, em 1999, o Proacha (Programa de Alternativas
Alimentares, Terapias Complementares, Homeopatia e
Acupuntura), ficando a Fitoterapia incluida nas terapias
complementares. No municipio de Jodo Pessoa (PB), foi
criado o Programa de Plantas Medicinais, através da Lei
nimero 7.630, de 15 de agosto de 1994.

O Conselho Federal de Medicina, consultado pela
Secretdria de Saiide do Rio de Janeiro, em 14 de novembro
de 1995, emitiu o seguinte parecer: “A fitoterapia é consi-
derada método terapéutico, podendo ser usada por diver-
sas especialidades médicas. Necessita de indicagio médi-

ca, por pressupor a elaboragdo de diagnéstico e avaliagio
da indicagdo de técnicas convencionais, podendo ser exe-
cutada por médicos ou técnicos habilitados sob prescri-
¢ao e supervisao médica” (Reis; Boorhem,1998).

Entretanto, além dessas, é necessdrio preparar
os profissionais, especialmente o farmacéutico, para
assumir o seu papel na aplicagdo desta terapia, preparo
este que deve comecar na graduagio com atividades de
extensdo, pesquisa e ensino.

A Universidade Federal da Paraiba (UFPB) atua,
de forma ativa, através de ensino, pesquisa e extensio
nessa drea. Possui o Nicleo de Pesquisas Homeopiti-
cas e Fitoterdpicas e o Pet-Farmdcia (Programa Especial
de Treinamento) SESu-MEC/UFPB que, em parceria,
desenvolvem cursos para profissionais com interesse
em Fitoterapia. Possui destaque nos cendrios nacional
e internacional pelo seu curso de Pés-graduagdo em
Produtos Naturais e Sintéticos Bioativos (mestrado e
doutorado), oferecido pelo Laboratério de Tecnologia
Farmacéutica.

Pensando nesse redescobrimento das plantas me-
dicinais € que professores da UFPB implantaram a dis-
ciplina de Fitoterapia, como optativa para os diversos
cursos de graduagdo do Centro de Ciéncias da Satde.

O objetivo deste trabalho foi de mostrar os passos
da implantagio desta disciplina e como vem se desenvol-
vendo, para que outras universidades interessadas pos-
sam fazer intercimbios e principalmente alertar para a im-
portancia da disciplina na formagao profissional.

METODOLOGIA

Para demonstrar o processo de implantagio da dis-
ciplina, utilizou-se o arquivo do Departamento de Ciéncias
Farmacéuticas da Universidade Federal da Paraiba.

REsSuLTADOS

Para uma melhor compreensio do processo de im-
plantagdo, da interdisciplinaridade e da atuagio da disci-
plina de Fitoterapia, descreve-se os passos seguidos pela
equipe:

Foi elaborada uma proposta (apresentada em cinco
de julho de 1993) de implantagdo da Fitoterapia nos curri-
culos dos cursos da drea de satde, considerando os se-
guintes aspectos:

a) Criagdo da disciplina Fitoterapia, com carga ho-
rdria de 60 horas, com uma equipe interprofissional ineren-
te a ela (antropélogos, bidlogos, agrénomos, farmacéuti-
cos, médicos, enfermeiros, etc.).

b) Elei¢do de um coordenador vinculado ao Depar-
tamento que foi implantado;

¢) Consulta ao Departamento de Ciéncias Farma-
céuticas, por possuir maior niimero de professores qualifi-
cados (doutores e mestres) para implantar essa disciplina;

d) Aproveitamento dos recursos disponiveis na im-
plantagéo dessa disciplina, ou seja, o préprio quadro do-
cente disponivel, com a ementa descrita no tabela 1.

- .
Infarma, v.13, n° 9/10, 2001 i




Tabela 1 - Ementa da disciplina de Fitoterapia DCF/UFPB

Margareth de Fatima Formiga Melo Diniz
(Dept. de Ciéncias Farmacéuticas)
PROFESSORES RESPONSAVEIS PELO Rinalda Aratijo Guerra de Oliveira
PROJETO DE IMPLANTACAO (Dept. de Fisiologia e Patologia)
Carlos Alberto Beltrao de Miranda
(Dept. de Sistemitica e Ecologia)
CARGA HORARIA 60 horas
NUMERO DECREDITOS 04
PRE-REQUISITOS Nenhum

A proposta foi encaminhada ao Departamento de
Ciéncias Farmacéuticas, o qual enviou proposta para 0s
cursos da drea de sadde interessados, ouvindo-se as res-
pectivas coordenagbes em ordem crescente.

A aprovagdo ocorreu, a partir de 17 de junho de
1994, pelos seguintes segmentos:

1. Camara do Departamento de Ciéncias Farmacéu-
ticas;

2. Colegiado do Curso de Farmdcia;

3. Colegiado do Curso de Enfermagem .,

4. Colegiado do Curso de Nutri¢do.

5. Conselho de Centro do Centro de Ciéncias da
Sadde;

O Conselho Superior de Ensino Pesquisa e Exten-
sdo (Consepe) aprovou o parecer do relator, em oito de
julho de 1994, para a criagdo da disciplina de Fitoterapia,
sendo oferecida a primeira turma, com 40 vagas, no segun-
do semestre de 1994 (figura 1).

A disciplina conta atualmente com uma equipe mul-
tidisciplinar, com qualifica¢do em niveis de mestrado e dou-
torado (tabela 2) que engloba as seguintes disciplinas:
Boténica, Farmacologia, Micologia, Imunologia, Tecnolo-

gia Farmac@utica, Farmacognosia. Existem ainda Médicos
(professor de Pediatria) e profissionais liberais convida-
dos como palestrantes e alunos da Pés-graduagao.

Na época da sua implantagio, a disciplina tinha o
seguinte conteiido programdtico: Introdugdo a Fitotera-
pia, Medicina Popular e Medicina Cientifica, Identificagdo
Correta de Plantas Medicinais, Coleta e Herborizagio,
Nogdes Basicas sobre Cultivo, Formas de Utilizagdo de
Plantas Medicinais, Controle de Qualidade de Fitoterdpi-
cos, Extraciio de Principios Ativos, Potencial Terapéutico
das Plantas Medicinais, Triagem Farmacolégica de Plan-
tas Medicinais, Plantas que Atuam sobre o Aparelho Res-
piratério, Plantas que Atuam sobre o Aparelho Digestivo,
Plantas que Atuam sobre o Sistema Reprodutor, Plantas
que Atuam sobre o Sistema Nervoso Central, Plantas que
Atuam sobre o Sistema Urindrio, Plantas que Atuam so-
bre o Sistema Cardiovascular, Plantas com Atividade Anti-
microbiana, Plantas com Atividade Antiparasitdria, Plan-
tas com Atividade Analgésica, Antitérmica ¢ Anti-Infla-
matoria, Plantas Usadas em Dermatologia, Pesquisas De-
senvolvidas com Plantas Medicinais, Prescricdo Médica
com Plantas Medicinais e Plantas Toxicas.

Tabela 2 - Quadro atual de professores que lecionam a disciplina Fitoterapia
e vinculados a outras disciplinas da UFPB

NOME DISCIPLINA (?)
Prof. José Maria Barbosa Filho (PhD) Farmacognosia i)
Profa. Dra. Edeltrudes de Oliveira Lima Micologia
*Profa. Dra. Margareth de EF. Melo Diniz Farmacodindmica
Prof. Climério Avelino de Figueiredo (MSc) Fundamentos de Homeopatia
Profa. Rinalda Aradjo Guerra de Oliveira (MSc) Farmacologia
Profa. Maria do Socorro Sousa Pediatria e Fundamentos de Homeopatia
Profa. Filomena Maria Perrella Balestieri Imunologia

CONVIDADOS

Fernando Viana Agronomo
Maria de Fatima Lacerda Guerra Médica Dermatologista da Sec. de Satide/PB
Maria das Gracas Silva Farmacéutica e mestranda

* Coordenadora da disciplina

No perfodo de implantagdo, participaram também
as professoras Maria das Gragas Toscano, Lednia Maria
Batista, Lenilde Duarte de S4 e Dra. Maria de Fitima Wan-
derley.

Além das aulas, a disciplina também envolve ativi-
dades extra-classe. Entre elas, destacam-se as aulas prati-
cas ao ar livre para identificagio da flora regional, traba-
lhos de iniciagdo, cientifica, presta¢do de servigo as comu-
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nidades, leitura de artigos cientificos, exposi¢io de plan-
tas medicinais e toxicas (Biblioteca central do Campus 1),
participagdo no “Encontro Estudantil de Plantas Medici-
nais”, realizado bi-anualmente e relacionamento com a p6s-
graduagio, através da participagdo de alunos e professo-
res do referido curso.

Em decorréncia da caréncia de livros diddticos que
atenda as peculiaridades desta disciplina, surgiu a neces-
sidade da produgio de um caderno de texto para facilitar a
aprendizagem dos alunos intitulado Das plantas medici-
nais aos fitoterdpicos — Abordagem multidisciplinar..
Neste, estdo presentes textos de dreas diversas que pro-

curam mostrar ao aluno a necessidade da interdisciplinari-
dade para o sucesso desta terapia e o livio Memento fito-
terdapico: As plantas medicinais como alternativa tera-
péutica (Diniz et al, 1998) que procurou resgatar o uso
tradicional, comparando com as pesquisas até entio exis-
tentes de plantas comuns na regido de Jodo Pessoa.

Semestralmente, ocorre um evento denominado
“Encontro de Estudantes da Disciplina de Fitoterapia e
Fundamentos da Homeopatia”, em que os alunos apresen-
tam trabalhos em pdster e comunicagdes orais, no intuito
de prepard-los para a apresentagio de trabalhos em con-
gressos e simposios.

Figura 1 - Nimero de alunos matriculados na disciplina de Fitoterapia,
do DCF/UFPB, no periodo de 1994.2 a 2000.2, em Jodo Pessoa, PB.
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Observando-se a figura 1, constata-se que, de 94.2
295.2, ha um menor niimero de alunos matriculados, pois,
neste periodo, era oferecida apenas uma tinica turma com
dez vagas para cada curso (Medicina, Farmdcia, Nutricio
e Enfermagem), e o hordrio oferecido favorecia apenas ao
curso de Farmicia.

No periodo compreendido entre 96.1 a 97.2, foi ofe-
recida uma nova turma, com horério compativel para os
alunos do curso de Medicina. Houve a necessidade de
expansdo de ofertas de vagas na disciplina, pois a procura
era maior que a oferta. Entdo, a partir de 98.2, foi ofertada
uma outra turma, com horério mais adequado para os alu-
nos do curso de Enfermagem, justificando o aumento, ocor-
rido a partir deste periodo.

Discussio

A preocupagdo por educagdo em fitoterapia € cons-
tante, em todo o mundo, e tem sido demonstrada, através

das instituigdes de ensino superior piblica e privada ou
associagOes nao governamentais existentes, no Brasil e
em outros paises. Como exemplos de organizagdes ndo
governamentais, destacam-se o Indian Board of Alterna-
tive Medicines (Indian Board of Alternative Medici-
nes,2001), na India; o American Botanical Council (Ame-
rican Botanical Council, 2001), nos Estados Unidos, ou o
College of Phytotherapy (College of Phytotherapy, 2001),
em Londres, e, aqui, no Brasil, pode-se citar o Centro Nor-
destino de Medicina Popular, em Olinda (PE), e o Centro
de Defesa do Saber Popular em Bayeux (PB), entre outros.

Na Internet, sites se multiplicam, informando sobre
fitoterapia, com maior ou menor grau de qualidade, ofere-
cendo inclusive, cursos on-line (The Natural Pharma-
cist, 2001; Herbs for health, 2001). :

Incentivar as instituicoes de Ensino Superior 4 im-
plantacao dessa disciplina pode ser estratégico para o Bra-
sil, caréncia no acesso da popula¢do aos medicamentos
oficiais.
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A caréncia de conhecimentos nessa drea ainda re-
presenta um espago significativo a ser preenchido. O tra-
balho “Fitoterapia no Servico Piblico da Paraiba” (Olivei-
raetal, 1998) relata que os profissionais (n=100) ndo pres-
crevem remédios a base de plantas medicinais, por falta de
conhecimento, e que 98% concorda que os profissionais
deveriam conhecer melhor o uso de plantas medicinais. E
importante destacar que alguns profissionais jd se matri-
cularam na disciplina, mesmo tendo cursado pés-gradua-
¢do em nivel de mestrado e doutorado.

Outra pesquisa, envolvendo uso de plantas medi-
cinais e prescri¢do médica, realizada por Bittencourt et al,
2000, também detectou que particularmente os médicos
referiram pouca oportunidade de formagao nesta drea, tan-
to em nivel de graduagio como de pés-graduagio.

Nessa busca de conhecimento, o aluno da UFPB
ganha vantagem, por dispor da disciplina. Sobre o corpo
discente, Mendes et al, 1997, realizaram uma pesquisa,
onde a maioria dos alunos (51,2%) relatou que procurou
pela disciplina para ampliar conhecimentos e entende que
ela € til como recurso terapéutico para ser usado no exer-
cicio profissional, particularmente, no servigo piblico, para
ampliar as opg¢des terapéuticas, cuja orientagdo quanto ao
uso correto diminuiria o risco de intoxicagdes. A compro-
vagdo cientifica de algumas espécies estimularia a prescri-
¢io de fitoterdpicos e possibilitaria a produgdo de medica-
mentos.

Em um Pais que ainda necessita de medicamentos a
baixo custo e de boa qualidade, ¢ de extrema importancia
que o aluno tenha uma visdo da fitoterapia e do que ela
pode oferecer. Um profissional melhor orientado terd con-
dicoes de se adequar ao Programa de Agentes Comunita-
rios de Satide (PACS), Programa de Satide da Familia (PSF)
(Brasil, 2001) e programas de fitoterapia, que vém sendo
instituidos.

Segundo Sacramento, 2000, hi cada vez mais enti-
dades pesquisando as possibilidades e perspectivas na
drea de fitoterapia. Pesquisa coordenada por essa mesma
autora, envolvendo prefeitos de 500 municipios do Estado
do Espirito Santo, mostrou que 46% deles desenvolvem
programas de fitoterapia e 54% nio desenvolvem. Entre-
tanto, 100% desejam implantd-lo, caso tenham orientagdo
adequada.

Exemplos de servigos piiblicos de sadde que jd uti-
lizam a fitoterapia como opgcdo terapéutica: Farmadcias Vi-
vas, em Fortaleza (CE) (Viana et al, 1998; Matos, 1994),
Farmécia da Terra, em Salvador (BA) (Rocha et al, 2000) e 0
Programa de Fitoterapia, de Brasilia (DF) (Costa et al, 1992).

CONSIDERACOES FINALS

Apesar da influéncia da inddstria farmacéutica, €
perceptivel o interesse do aluno procurando pela discipli-
na (Figura 1). Usando as palavras de Souza, 1995, é preciso
fazer com que esse tipo de conhecimento alcance o futuro
profissional da satide para adequé-lo as realidades regio-
nais e as tendéncias mundiais de diversificacdo das prati-
cas de atendimento a satide, embasados cientificamente

para orientar os pacientes em niveis ambulatorial e hospi-
talar e a populacdo em geral.

Para subsidiar os profissionais da drea de saide,
em Fitoterapia, € importante que as instituigoes de ensino
superior incluam a disciplina na grade curricular de seus
cursos de satde.
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