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INTRODUCAO nas 16% da producio destina-se as necessidades de sati-
de dos 51% da populagio que tem renda abaixo de 4 sala-

O Brasil € o 5° produtor mundial de medicamentos.  rios minimos. (RESOLUCAO 2000; RELATORIO DA CPI,
Entretanto, 48% desta produgio encontra-se distribuida ~ 2000). Estas diferenga poderiam ser minimizadas pela ado-
perversamente para uma parcela de 15% da populagdo,  ¢do de medidas politico-econdmicas que valorizam a pro-
que tem renda mensal acima de 10 saldrios minimos, e ape-  dugdo nacional de firmacos voltada ao atendimento das

- Infarma, v.13, 0 11712, 2001




camadas mais carentes, através do fortalecimento dos Par-
ques Nacionais de Laboratérios Oficiais, incentivo a pro-
dugdo de genéricos, dentre outras possibilidades (BER-
MUDEZ, 1995; RELATORIO DA CPI, 2000).

Outra medida que apresenta considerédvel alcance
e um potencial extraordindrio, € o incentivo a produgdo de
medicamentos fitoterdpicos, que sio medicamentos indus-
trializados que contém como principio ativo, uma substén-
cia presente em plantas, tendo geralmente custo muitas
vezes inferior aos fdrmacos sintéticos. “Enquanto nestes
o custo de desenvolvimento pode chegar a US$ 500 mi-
lhdes e levar de 7 a 20 anos para que o produto final che-
gue ao mercado, no caso de um medicamento originado de
planta, esse investimento é da ordem de apenas US$ 35
milhes”(RELATORIO DA CPI, 2000).

Deve-se considerar também a alta biodiversidade
do Brasil, aliada a intensa difusdo no uso de remédios oriun-
dos de plantas consideradas medicinais para o tratamento
de diversas doengas. Este é o resultado do actimulo de
conhecimento durante milhares de anos nos quais o ho-
mem vem notando, em algumas plantas, propriedades te-
rapéuticas as mais variadas (SCHENKEL, 1996).

E comum nos grandes centros urbanos encontrar-
mos bancas dos chamados raizeiros que comercializam tan-
to raizes, folhas e cascas quanto preparagdes destas, co-
mumente denominadas “garrafadas”. Esta prética tem au-
mentado devido a alguns fatores tais como: a crenga, fa-
vorecida pela imprensa ndo especializada, de que produ-
tos de origem natural sdo isentos de efeitos colaterais;
uma tendéncia ao retorno ao uso de produtos de origem
natural, atitude decorrente da difusdo da consciéncia eco-
l6gica; o dificil acesso da populagdo a assisténcia médica;
e a dificuldade de acesso da populagdo aos medicamentos
(SCHENKEL, 1996).

E importante notar os riscos inerentes 2 utilizagdo
indiscriminada de produtos naturais como remédios pela
populagiio, uma vez que estes ndo sdo inécuos como in-
tensamente difundido e podem apresentar efeitos dano-
sos a satide. A utilizag@o de doses extremamente altas ou
por perfodos prolongados, ou ainda por via de administra-
¢do incorreta, aumenta a probabilidade de causar efeitos
téxicos nos seres humanos.

Um dos fitoterédpicos utilizados na medicina popu-
lar é a Bixa orellana L., o Gnico membro da familia das
bixéceas, no Brasil é conhecida como Urucum. E um arbus-
to presente em toda a América tropical, atinge a altura
média de 3,0 metros, tem folhas ovais-pontiagudas de até
20 cm de comprimento. Suas flores sdo grandes, hermafro-
ditas e de cor azul, apresentando cinco sépalas nas extre-
midades dos galhos, sdo orbiculares, glandulosas na base;
sdo deciduas, e formam fasciculos; deles nascem cdpsulas
ovéides, com dois carpelos cobertos de espinhos flexiveis

contendo em média 52 sementes rodeadas de uma polpa
mole, tenaz e vermelha (CUNHA et al., 1973 ).

As substéncias corantes do urucum sdo a bixina de
cor vermelha e a orelina de cor amarela. A bixina cristaliza
em formas rombicas, sendo pouco solivel em dgua, dlcool
e éter. Apresenta a férmula C,;H,, O, equando tratado pelo
4cido sulfirico, produz coloragdo azul (HART, 1964).

Na medicina caseira ¢ empirica sua utilizagdo como
antifebril, antidiaréico, hemostitico de ferimentos leves, a
decocgdio das folhas é empregada em certas inflamagoes
de garganta e anginas de cardter benigno. Atualmente o
urucum, tem sido utilizado pela popula¢@o como um possi-
vel agente hipolipidémico (FUKUDA et al., 1996 ). A bixi-
na, substéincia corante e ativa do cértex da semente do
urucum, € utilizada na coloragio de vérios alimentos in-
dustrializados, tais como as margarinas (SANTOS, 1958).
O Urucum € largamente utilizado sob a forma de uma mis-
tura denominada coloral, com emprego na culinéria.

Este trabalho visou 2 avalia¢do dos efeitos da bixi-
na sobre os niveis plasméticos de glicose, triglicérides e
colesterol total.

MATERIAIS E METODOS

Obtenciio de Amostras do Urucum

A obtengdo da amostra teve inicio com a coleta do
fruto do urucueiro, localizado no campus samambaia da
UFG, variedade Bixa orellana L. registrada no herbdrio desta
universidade sob o n® 11051.

Extracdo, Purificacio e Doseamento

Utilizamos para a extragio, uma amostra de trés qui-
logramas de semente de urucum seca, madura e ndo tritu-
rada. Esta amostra foi submetida & extragdo por decocgio
sob agitagdo por uma hora para cada aliquota. A mistura
de solventes utilizada foi cloroférmio-etanol 4:1. O extrato
obtido foi entdo submetido a evaporagdo no evaporador
rotatério (Marconi® MA-120) do Laboratério de Pesquisa
em Produtos Naturais da Facudade de Farmécia da UFG
segundo APARNATHI (1997) e YABIKU (1992).

Paralelamente, foi realizada a purifica¢do do extrato
bruto para a obtengiio do padréo de bixina. O teor de bixina
nas sementes varia entre 1,6 a 5,5% de acordo com a vari-
edade, com a localizago geogrifica, clima e altitude (CU-
NHA etal., 1973, HART 1964, INGRAM & FRANCIS 1969).
As sementes coletadas para este experimento apresenta-
ram aproximadamente 4,9% de bixina. Uma amostra de 35g
de sementes secas, maduras e ndo trituradas sofreu extra-
¢iio exaustiva, utilizando-se o aparelho de Soxlet, obten-
do-se uma fragdo oleosa, denominada Fragdo I, que foi
descartada. Em seguida, a mesma amostra sofreu extragao
com cloroférmio e, apés evaporagio e reciclagem do sol-
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vente, obteve-se um concentrado denominado de Fragdo
II. Esta fragdo foi entdo solubilizada com uma mistura de
cloroférmio-acetona 1:1 e levada ao freezer por 24 horas
para a cristalizagdo. Apés este perfodo esta fragdo foi fil-
trada e novamente refrigerada até completa remogio do
solvente. Este procedimento durou 72 horas, ou seja, trés
filtragGes, o que resultou em cristas vermelho-pirpura de
bixina (LEITE, 1996; SRINIVASULU, 1989). Livre de sol-
vente, os cristais foram diluidos na dose utilizada para o
tratamento dos animais.

Apo6s a obtengdo do extrato bruto e do padrio de
bixina, passou-se a etapa de doseamento da substincia
no extrato. Esta etapa foi realizada no Laboratério de Toxi-
cologia da Faculdade de Farmacia da UFG com a utilizagio
de um espectrofotdmetro UV/VIS (Micronal® B-382), sen-
do que as leituras foram realizadas com comprimento de
onda (1) de 470 nm. Retirou-se uma aliquota do extrato e
realizou-se uma diluigdo em série, obtendo-se ao final, cin-
co amostras com concentragdes de extrato variando de
0,0125 a 0,2 mg/mL.. Obteve-se uma concentragio de bixina
no extrato de 0,079 mg/mL, sendo que este apresentou
uma taxa de bixina de aproximadamente 18% p/v da subs-
tncia (APARNATHI, 1997; CARVALHO, 1993; YABIKU,
1992).

Animais

Foram utilizados 16 ratos Wistar sauddveis, sendo
8 machos e 8 fémeas, sexualmente maduros. Esses animais
foram distribuidos randomicamente em quatro grupos, sen-
do um controle (macho e fémea) e um tratado ( macho e
fémea ). O peso médio inicial das fémeas foi de 224,75 +
23,48 gramas e de 404,24 + 32,15 gramas para os machos.

Os animais foram armazenados no biotério do ICB-
2 da UFG e alimentados segundo as normas de alimenta-
¢do de animais de laboratério (NRC,1978). Foi oferecida
ragdo padrdo para animais de laboratério e dgua ad libi-
dum.

Tratamento

Os animais receberam diariamente durante um peri-
odo de 21 dias, sempre pela manhd, uma administragdo
oral através da técnica de gavage (WAYNFORTH, 1980),
de uma dose D10 (10 mg/Kg) de extrato bruto de Urucum
para os grupos tratados, que corresponde a dez vezes a
ingesta normal aceitdvel de bixina (1,0 mg/Kg)(FOA, 1975),
e administragdo de salina nos grupos controle. A substéin-
cia de teste foi administrada na proporgdo de 1ml/25mg de
peso corporal,

Pesagem dos Animais
Os animais foram pesados semanalmente, sendo
que duas pesagens ocorreram antes do inicio do tratamen-

to (basal) e quatro pesagens apds, ocorrendo nos mesmos
dias das coletas de sangue dos animais.

Coleta de Amostras de sangue para andlise

Os animais foram submetidos 2 coleta de sangue
através da técnica de coleta retro orbital com microcapila-
res heparinizados (WAYNFORTH, 1980 e KRAUS, 1980).
Foram realizadas um total de seis coletas, sendo que as
duas primeiras ocorreram antes do tratamento (basais).
As coletas ocorreram com intervalos de sete dias, sendo
que volume coletado em cada segdo foi de aproximada-
mente 0,5 ml. O sangue heparinizado coletado, foi imedia-
tamente submetido a separagdo em microcentrifuga refri-
gerada a 5°C,a 11.000 rpm durante 10 minutos. O plasma
obtido foi acondicionado em tubos de vidro e armazena-
dos sob refrigerag@o e encaminhado ao laboratério de bio-
quimica.

Dosagens Bioquimicas

Foram realizadas dosagens plasmaticas de coleste-
rol total, triglicérides e glicose no mesmo dia da coleta. Foi
utilizado o equipamento Vitalab Selectra IT, da marca Mer-
ck, multicanal, totalmente automatizado com uso de kits
bioquimicos da marca Doles Reagentes, de acordo com as
metodologias enziméticas baseadas no principio colorimé-
trico, segundo a lei de Beer.

Andlise estatistica

O delineamento experimental utilizado foi o de blo-
cos inteiramente casualizados, sendo que foi usado o tes-
te t ou de “Student” (VIEIRA, 1980), para comparar os
grupos controle e tratados para as varidveis, peso, glico-
se, triglicérides e colesterol total.

REesuLTapos E Discussio

Foram realizadas 6 coletas, sendo, a 1" ¢ a 2° consi-
deradas basais, as quais ndo apresentaram diferengas sig-
nificativas (p>0,05). Os niveis plasméticos de glicose das
fémeas néo apresentaram diferenga significativa (p>0,05),
ao contrario da diminuigdo significativa (p>0,05) dos ni-
veis glicémicos ocorrida para os machos na 5° e 6* coleta,
0 que assemelha-se a diminuigdo de glicose citado por
MARTINS et al.(1997) em coelhos. Uma redugio signifi-
cativa (p<0,05) dos niveis plasmaticos de triglicerideos
semelhante a relatada por RUSSI et al.(1997) em coelhos,
néo foi observada, tanto em fémeas como em machos. Es-
tas divergéncias nos resultados obtidos talvez possam
decorrer do fato de ter sido utilizado outra espécie animal,
ratos Wistar, podendo esta ser menos sensivel a variagio
plasmitica de triglicerideos e glicose quando submetidas
a0 tratamento com extrato bruto de urucum.

" Infarms, v.13, N 11/12, 2001




Foi verificado uma diminui¢do significativa (p>0,05)
pelo tratamento com extrato bruto de urucum nos niveis
plasmaticos de colesterol total, sendo semelhantes aos re-
latados por CHAVES et al.(1997) em humanos. A redugdo
de colesterol total do grupo tratado em relagdo ao grupo
controle foi mais evidente para os machos, nos quais esta
diminuig¢@o ocorreu a partir da 5’ coleta. Para as fémeas, a
redugdo do colesterol total foi significativa (p<0,05) ape-
nas quando analisou-se as quatro coletas juntas, uma and-
lise das coletas de forma individual ndio apresentou dife-
renga significativa (p>0,05) para os niveis de colesterol
total. Estes resultados sugerem um efeito do extrato bruto
de urucum no comportamento metabélico do colesterol
nas duas situagdes experimentais, além de uma relagdo
entre os niveis plasmdticos e o tempo de uso do extrato
bruto de urucum.

Durante o periodo de tratamento néo foi observada
nenhuma variagao significativa (p>0.05) do peso corporal
entre grupo controle e grupo tratado.

Este estudo sugere a presenca de um principio ati-
vO no extrato bruto de urucum (Bixa orellana L.) capaz de
reduzir as taxas plasmaticas de colesterol total para ma-
chos e fémeas, além de diminuir os niveis plasméticos de
glicose nos machos. Entretanto, este principio ativo nao
foi eficaz na redugdo dos niveis plasmdticos de glicose
nas fémeas e triglicerideos nos machos e nas fémeas. Isto
fica evidenciado pela diferente correlagdo entre colesterol
e triglicerideos, que no grupo controle foi de 55% (p<0,0001)
e nos grupos tratados 35% (p<0,01).

Estudos posteriores sdo necessdrios para demons-
trar os mecanismos que levam a esta redugdo de colesterol
total plasmatico, o que podera ser facilitado com a purifi-
cagdo deste extrato. No entanto deve-se ressaltar a neces-
sidade de uma avaliagio dos possiveis efeitos colaterais
causados pelo uso do extrato bruto de urucum.
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