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INTRODUCAO

De acordo com Bruschi et al, 2000 a hist6ria humana
coincide com a busca da terapia através das plantas medi-
cinais. Medeiros e Batista, 2000 afirmam ainda que a cada
dia avanga mais a adesdo dos profissionais de satide por
essa pritica terapéutica.

Na época da Real Botica, onde os farmacéuticos
eram chamados de boticdrios, os remédios eram na sua gran-
de maioria originados de plantas medicinais (Pharmacia
Brasileira, 1999). Neste século a Farmacopéia Brasileira, 1°
ed. era tida como um dos mais adiantados e atualizados
codigos farmacéuticos da época.

Durante algum tempo o uso de plantas medicinais e,
formulagbes magistrais e oficinais ficou relegado a segun-
do plano sendo substituidas por medicamentos industriali-
zados e, sendo assim, as farmdcias de manipulagio ficaram
escanteadas.

Entretanto, o ndo cumprimento das expectativas em
torno destes medicamentos acabou por fazer renascer os
produtos a base de plantas medicinais tanto que, de acor-
do com Michiles et al, 2000 a OMS tem se preocupado com
a politica de medicamentos e as realidades locais. Essa ins-
titui¢éo reconhece que a medicina tradicional pode auxiliar,
em parte, as deficiéncias existentes no setor e refere a im-
portincia de sua inclusdo nas politicas farmacéuticas lo-
cais.

A ANFARMAG afirma que, atualmente, a Farmacia
de Manipulagao tem como atividade principal o aviamento
de receitudrio médico, de medicamentos magistrais e ofici-
nais, de cosméticos com indicagdo terapéutica, fitoterdpi-
cos e correlatos.

Considerando a importéncia da farmdcia de manipu-
lagdo para a manufatura do fitoterdpico, mas que precise de
respaldo cientifico, e que esta tem papel importante junto
ao médico e ao paciente, objetivamos mostrar as principais
plantas medicinais prescritas por profissionais de satde
(médico e enfermeiro), na atengéo primdria, aviadas em far-
mécia de manipulagio que podem servir de alvo para a pes-
quisa em produtos naturais.

METODOLOGIA

Foram selecionadas as receitas aviadas com plan-
tas medicinais registradas em farmacia de manipulacio, no
periodo de jan/2000 a mar/2001 em Jodo Pessoa-PB.

RESULTADOS

No periodo de Jan/2000 a Mar/2001, foram 183 recei-
tas aviadas com plantas medicinais. Estas foram divididas
em preparagOes com apenas uma planta medicinal (simples)
e com até trés por formulagéo (composta). As plantas mais
citadas em formulagdes simples foram: thuya, unha de gato,
aroeira e ipé roxo; enquanto que as compostas foram: (hor-
teld, aroeira e cajueiro); (aroeira, cajueiro e barbatimao);
(aroeira, prépolis* e barbatimio) e (horteld, aroeira e barba-
timao). Entre as formulagdes simples, percebe-se a presen-
¢a de nativas e exdéticas.

Tabela 1 - Quantidade de receitas magistrais simples,
aviadas no periodo de Jan/2000 a Mar/2001 em farmécia
de manipulagio, Jodo Pessoa-PB.
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Amica 6 Hortela, barbatimao e cajueiro 1
Arogira 8 Maracuja e mulungu 1
Artemisia 1 Meldo, ginkgo, barbatimao, prépolis 1
Aveloz 1 Propolis, aroeira, barbatimao e melao 1
Babosa 4 Prépolis, copaiba, cipé suma 1
Barbatimao 4 Prépolis e caléndula 1
Bromélia 1 Propolis e pepino 2
Caja 3 Prépolis, arogira e barbatiméo 3
Caléndula 5 Roma e gengibre 1
Camomila 1 Sélvia, amica e alecrim 2
Cana do brejo 1 Meldo, horteld e copaiba 1
Chapéu de couro 1 Propolis 10%, polen 2
Crategus 2 Equinacea e raiz de lotus 1
Ginco biloba 2 Roma e gengibre 1
Guassatonga 4 Aroeira, cajueiro e barbatimao 14
Hortela da folha grossa 1 * Produto de origem animal.
Inhame 2
Ipé roxo 7 Tabela 3 — As plantas medicinais mais mencionadas nas
Jaborandi 3 receitas magistrais aviadas no periodo de Jan/2000 a Mar/
Jilo 2 2001 na farmdcia de manipulagdo, Jodo Pessoa-PB.
Jud 4
Melao 2 B ; e ﬁ'.f!'-'-. T Rt
Mentrasto 3 Thuya 18
Pata de vaca 1 (Aroeira, cajueiro e barbatimao) 14
Pequi 1 Unha de gato 12
Poejo 1
Sucupira 1 Tabela 4 — Relagéo das plantas medicinais com 0s
Thuya 18 respectivos nomes cientificos solicitadas nas prescrigdes
Ung:dg:ﬁg:m 112 médicas na farmdcia de manipula¢io em Jodo Pessoa-PB
Total 104 — Py
Alecrim Rosmarinus officinalis
Tabela 2 — Quantidade de receitas magistrais Algodoeiro Gossypium herbaceum
compostas, aviadas no periodo de Jan/2000 a Mar/ Angélica Angelica archangelica
2001 na farmédcia de manipulagéo, Jodo Pessoa-PB. Arnica Arnica sp
Arogira Schinus terebinthifolius
Artemisia Artemisia vulgaris
L - _ Aveloz Euphorbia tirucalli
Arnica e pequi 3 Babosa Aloe sp
Arnica e barbatimao 1 Barbatimao Stryphnodendron barbatiman
Arnica e mastruz 1 Bromélia Ananas sp
Amica, gergelim e propolis* 1 Caja Spondias mombin
Amica, hamamélis, hera 2 Caléndula Calendula officinalis
Aroeira e barbatimao 1 Cana do brejo Costus sp
Aroeira e barbatimao 3 Chapéu de couro Echinodorus microphyllus
Aroeira, propolis e barbatiméo 5 Cip6 suma Mikania sp
Artemisia e angélica 1 Copaiba Copaifera officinalis
Barbatimao e copaiba 1 Crategus Crataegus oxyacantha
Barbatimao, copaiba, aroeira e propolis 1 Echinacea Echinaceae angustiflolia
Barbatimao e copaiba 1 Gergelim Sesamum indicum
Barbatimao e cajueiro 3 Ginco Ginkgo biloba
Cajueiro e horteld 1 Guassatonga Casearia sylvestris
Ginkgo, hamamélis e castanha da india 1 Hera Hedera sp
Caja, amica, copalba, confrei 1 Hortela Mentha arvensis
Hortela, aroeira e cajueiro 7 Ipé roxo Tabebuia sp
Hera, arnica e hamamélis 1 Jaborandi Pilocarpus sp
Hortela, aroeira e barbatiméao 4 Jua Zizyphus joazeiro
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Maracuja Passiflora alata
Meldo de Sao Caetano Momordica charantia
Mentrasto Ageratum conyzoides
Mulungu Erythrina mulungu
Pata de vaca Bauhinia forficata
Poejo Mentha pulegium
Roma Punica granatum
Sdlvia Salvia officinalis
Thuya Thuya occidentalis
Unha de gato Uncaria tomentosa
Zedoaria Curcuma zedoaria
Discussio

Os nomes cientificos citados na tabela 4 foram for-
necidos pelo distribuidor das drogas vegetais.

Este artigo ndo tem a pretensdo de divulgar férmu-
las, e sim enfatizar as plantas medicinais utilizadas.
A figura 1, conjuga valores totais das tabelas 1 e 2, mos-
trando que as preparagdes a base de uma planta medicinal
responderam por 59%, enquanto que aquelas com mais de
uma espécie, por 41% do total.

Figura 1 - Férmulas magistrais e oficinais aviadas
com uma planta e com mais de uma planta na
farmdcia de manipulagao, no periodo de Jan/2000 a
Mar/2001, Jodo Pessoa-PB.

59%

lPreparaqbe;t-:om apenas uma planta |
| B Preparagdes mais de uma planta |

Entre as mais prescritas, citadas nas tabelas 2 e 3,
destacam-se que as preparacgoes a base de thuya e aquelas
a base de aroeira, cajueiro e barbatimdo geralmente tem
sido prescritas para combater patologias do trato urogeni-
tal feminino.

A thuya (Thuya occidentalis) € uma planta da fami-
lia CONIFERAE e sua tintura tem sido indicada tradicional-
mente para combater verrugas e em preparagoes de aplica-
¢do vaginal. Nos bancos de dados consultados (MEDLI-
NE, BIREME, BIOMEDNET) néo foram detectadas pesqui-
sas que fossem relevantes para este trabalho.

A aroeira, o cajueiro e o barbatimdo sdo espécies
usadas tradicionalmente em funcéo das suas propriedades
cicatrizantes, antiinflamatérias e antimicrobianas. A aroei-
ra (Schinus terebinthifolius) e o cajueiro (Anacardium oc-
cidentale) sao ambas da familia ANACARDIACEAE. Es-
tudos biolégicos tem mostrado as propriedades antimicro-

bianas (Marinez et al, 1996; Chiriboga et al, 1995) e antiin-
flamatdria (Furones et al, 1993). Em outro estudo utilizando
como base o gel de de carbopol 941 e extratos aquosos a
1,5%, houve halos de inibi¢do para vdrias cepas de Sta-
phylococcus aureus (Leal et al, 1996).

Estudos fitoquimicos com a casca do cajueiro de-
monstraram a presenca de taninos, substincias responsa-
veis pela atividade antiinflamatéria, detectada em testes
experimentais com cobaias. Os taninos apresentaram tam-
bém atividade analgésica, numa proporgio de 11,2 vezes
mais eficiente que a aspirina (Mota, 1982).

O barbatimao (Stryphnodendron barbatiman) é da
familia LEGUMINOSAE e possui vdrias espécies com esse
nome popular. E uma espécie nativa do Brasil, que ocorre,
principalmente, nos campos e cerrados (Panizza et al, 1988).
Estes mesmos autores detectaram a agdo cicatrizante do
decocto desta planta em cobaias e posteriomente confir-
mados por Silva, 1996. Resultados de Neves et al, 1992
reafirmam estes resultados em cobaias e sugerem efeitos
adicionais, que poderiam, contribuir para a redugéo da sin-
tomatologia dolorosa de inflamagdes uterinas.

A unha de gato (Uncaria tomentosa (Willd) DC) é
uma RUBIACEAE que medra na Bacia do Rio Amazonas e
€ usada tradicionalmente como antiinflamatéria (Sandoval
et al, 2000); também parece ser ttil em casos de artrite e
complicagdes digestivas (Sandoval et al, 1998). Em 1991,
Aquino e colaboradores jda mostravam algum efeito antiin-
flamatério relacionado com esta planta. Sandoval et al, 2000,
mostrou que o mecanismo envolvido pode estar relaciona-
do com a suspensdo da sintese do alfa-TNF. Lemaire et al,
1999 mostraram que preparagdes com esta planta apresen-
taram efeito imunoestimulante através da estimulagio de
IL-1 e IL-6. De acordo com Keplinger et al, 1999 as substin-
cias responsdveis por essa a¢do imunoestimulante prova-
velmente seriam os alcal6ides pentaciclicos oxindélicos.

A prépolis ndo € de origem vegetal, mas foi incluida
por ter sido citada nas receitas, particularmente em associ-
agoes. Trata-se de um polimero balsdmico resinoso confec-
cionado pelas abelhas a partir de resina vegetal constituida
de uma mistura complexa de substancias (Gonzilez, 1999).
Sdo descritas vérias propriedades em experimentos pré-cli-
nicos e testes biolégicos: imunoestimulante (Orsi, 2000;
Sforcin, 1999), antimicrobiana (Levy Jr, 1999, Langoni et al,
1996; Hoffmann et al, 1998; Ferreira et al, 1996), cicatrizante
(Carvalho e cols, 1999; Damian et al, 1999), antiinflamatdria
(Silva et al, 1999) e analgésica (Raichaski et al, 1999). Fac-
chini, 1999 descreve a utilidade da prépolis no combate a
hipertensdo e hiperglicemia em humanos.

A horteld (Mentha arvensis) citada nas associagoes,
possui algumas evidéncias de atividade antimicrobiana
(Kishore et al, 1993; Alonso, 1998).

Na tabela 1, destaca-se o ipé roxo (Tabebuia sp),
por suas propriedades antiinflamatérias. Uma das espécies
desta planta, a Tabebuia avellanedae, ficou conhecida pela
presenca do lapachol, uma substancia ttil em alguns tipos
de céncer (Sousa et al, 1991; Santana et al, 1968). Estudo
clinico realizado por Wanick et al, 1970 mostrou a utilidade
contra problemas do trato genital feminino.
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Faz-se meng@o ainda ao Ginkgo biloba utilizado na
forma de extrato seco, tinica planta a apresentar variados
estudos clinicos no combate a vérias doengas como Alzhei-
mer (Le Bars et al, 1997; Oken et al, 1998; Clostre, 1999),
doenga oclusiva arterial periférica (Clostre, 1999), insufici-
éncia cerebral (Kleijnen e Knipschild, 1992), etc.

Ainda falando das plantas da tabela 1, € digno de
mengdo as preparagdes a base de camomila, caléndula, ba-
bosa e horteld, plantas medicinais citadas na Resolugdo
RDC 17 de 24 de fevereiro de 2000 publicada pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Satide,
mas que nem por isso estdo entre as mais prescritas. Esse
fato pode significar que os profissionais médicos estdo
valorizando as plantas utilizadas regionalmente ao contra-
rio das supracitadas, a maioria exdéticas.

Para as preparagoes identificadas nas prescrigdes
com mais de uma planta, as pesquisas sao escassas.

Entretanto, trabalhos de natureza etnofarmacolégi-
ca tém mostrado que a realidade da populagio € outra. Oli-
veira e Silva, 1994 relataram o preparo de uma pomada de
multiervas ttil no combate a vérias afeccdes da pele. Na
mesma linha, Amorim, 1999 mostra vdrias associagoes de
plantas usadas por familias do municipio de Campina Gran-
de-PB. Mais recentemente, Santos et al, 2000 descrevem a
agdo de um xampu multiervas no combate a pediculose;
Moura et al, 2000 apresentam resultados do uso de uma
preparagdo de lambedor associando trés ervas e sendo muito
bem aceita na comunidade; Almeida et al, 2000 e Dantas et
al, 2000, mostram em diferentes trabalhos, um exemplo bas-
tante popular que retrata bem as associagdes: o uso de
garrafadas feitas com miiltiplas ervas.

Todos estes trabalhos mostram uma realidade que
anseia por mais esclarecimentos cientificos.

Analisando os dois tltimos livros de resumo do mais
importante evento da drea, o Simpésio Brasileiro de Plantas
Medicinais (1998 e 2000), entre 913 trabalhos distribuidos
entre as dreas de farmacologia, quimica e toxicologia ape-
nas 0,7% deste valor referem trabalhos com associagoes
como demonstra a figura 2.

Figura 2 — Comparativo das pesquisas publicadas nos
anais do Simpésio de Brasileiro de Plantas Medicinais
dos anos de 1998 e 2000, confrontando a pesquisa
cientifica envolvendo uma planta e com mais de uma
planta nas dreas de toxicologia, quimica e farmacologia.

1%

99% VAL

|| Pesquisas com uma planta
| E Pesquisas com mais de uma planta
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Esta situagdo ndo ¢ inesperada. Os grupos de pes-
quisa apenas recentemente comegaram a melhor se estru-
turar, havendo um visivel aumento do mimero de nicleos e
grupos de pesquisa, presentes particularmente nas univer-
sidades e amparados pelos programas de financiamentos
de pesquisa em produtos naturais através das agéncias do
CNPq, FINEP ¢ CAPES (Fernandes, 2000). Espera-se que
em breve, quando houver maior estrutura e mais experién-
cia com a portaria 116/96, a pesquisa possa dar maior su-
porte nesta drea enquadrando esses diversos produtos
acima relacionados, e que s@o alvos de prescri¢io, na sua
pauta de investigagdo.

Até 14, acreditamos que seja muito importante reali-
zar campanhas de satide e educagdo em fitoterapia junto as
comunidades e aos profissionais de saide informando so-
bre o binémio dos riscos x beneficios do uso de plantas
medicinais. No @mbito de ensino fundamental, pode-se ci-
tar trabalhos como o de Mendes e cols, 2000 que desenvol-
vem projeto de Fitoterapia nas escolas da rede piiblica,
almejando desenvolver a aten¢do priméria através da edu-
cagdo; seguindo a mesma linha, hd o trabalho de Nechio e
cols, 2000 que desenvolvem acOes de saide e educacdo
orientando quanto ao uso de medicamentos oficinais e fi-
toterdpicos. Em nivel superior, hd a disciplina de fitoterapia
disponivel para alunos e profissionais da drea da satide na
Universidade Federal da Paraiba (MALTA Jr et al, 1999).

CONSIDERACOES FINAIS

As plantas identificadas nas prescri¢des nao pos-
suem ainda estudos cientificos aprofundados, e ha um con-
siderdvel numero de receitas solicitando mais de uma plan-
ta para cada preparacdo. Apesar disso ha estudos de natu-
reza pré-clinica, biolégica e até mesmo alguns estudos cli-
nicos isolados.

Além de pesquisa cientifica baseada na lei vigente
para comprovar o valor terapéutico das plantas medicinais
e das preparagdes, € necessdrio mais educagdo no dmbito
universitario e profissional, com o fim de alertar para o risco
x beneficio desta pratica.
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