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A profissdo farmacéutica estd, historicamente,
entre as mais antigas atividades profissionais e desen-
volveu-se como parte integrante da sociedade, sempre
com o objetivo de servi-la, e tem, ao longo da sua exis-
téncia, prestado relevantes servicos a humanidade.

No iltimo século, as profissdes se diversifica-
ram significativamente, em parte, devido ao crescimento
da populacdo na drea urbana. Porém, a oferta de em-
pregos dignos tém sido menor que a demanda social,
principalmente, nos paises em desenvolvimento, como
o Brasil, tornando o mercado de trabalho, cada vez mais,
competitivo.

Entre os grupos de trabalhadores, somente aque-
les com alto nivel de especializacdo tém conseguido
manter seus empregos, dentro de padrdes valorativos
dignos e humanitdrios. Esta caracteristica reflete a ten-
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déncia da sociedade, na era pés-industrial, de valori-
zar, em maior extensao, a produgao e utilizacio do co-
nhecimento para o dominio de mercado, relegando para
segundo plano a produgdo de bens e servigos que pos-
sam melhorar a qualidade de vida da populacdo, em
geral.

Neste contexto, cada grupo profissional neces-
sita de conhecimento formal bdsico e especifico (for-
magdo académica) que o habilite ao exercicio da sua
profissdo e possa distingui-lo dos leigos. Este conheci-
mento formal apenas se concretiza, se for ampliado
pela pesquisa e criatividade do raciocinio tedrico.

A atividade profissional deve emanar da aplica-
¢do do conhecimento formal, algumas vezes, de forma
altamente modificada por tarefas complexas ou, ainda,
para dar resposta a uma necessidade imediata. Contu-
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do, o profissional ndo pode ir além daquilo que o seu
conhecimento formal, pericia e experiéncia permitem
para a sua atividade especifica, estabelecidos no 4mbi-
to profissional e regulamentados pelo cédigo de ética
profissional e pelo poder publico.

A profissdo farmacéutica, como todas as outras
profissdes, vem sofrendo transformagdes, ao longo do
tempo. Entre outros fatos, pode-se considerar o de-
senvolvimento e mecanizacao da inddstria farmacéuti-
ca, aliado a padronizagio de formulagdes para a produ-
¢do de medicamentos em larga escala, a descoberta de
novos farmacos, cada vez mais, potentes, resultado da
pesquisa farmacéutica de alta complexidade e & evolu-
¢do, justificada, das formas farmacéuticas remodelan-
do agdes terapéuticas de farmacos. Estes avancos do
século XX levaram a quase obsolescéncia os laborat6-
rios magistrais das farmdcias comunitdrias ou institu-
cionais, até entdo, atividade primdria do farmacéutico,
definida pela sociedade e pelo ambito profissional. Di-
ante desta condi¢do, tecnologicamente mais avancada,
o farmacéutico viu-se obrigado a adaptar-se ao mo-
mento histérico.

No Brasil, como em alguns paises, optou-se pela
estratégia de criagdo de modalidades ou habilitagdes far-
macéuticas, enfatizando uma formagdo essencialmen-
te tecnicista na dreas de medicamento, andlises clini-
cas ou alimentos. Se por um lado, isto ampliou o0 &mbi-
to de atividade profissional, por outro, fragmentou a
profissdo, minimizando as questdes relacionadas ao uso
do farmaco e do medicamento, descaracterizando a
classe profissional que perdeu seu eixo de atuagdo.

Paralelamente, houve mudangas. O farmacéuti-
co deixou de ser o dono da farmdcia e passou, num
primeiro momento, a sécio e, posteriormente a empre-
gado. Esta conjuntura levou a concepgido errdnea de
que a presen¢a do profissional farmacéutico na farma-
cia era dispensdvel, uma vez que o medicamento vem
pronto da inddstria, bastando entregd-lo ao usudrio,
mediante autorizag@o escrita dos prescritores. Neste
contexto, foram ignoradas a orienta¢@o ao uso correto,
as interagoes medicamentosas e alimentares, os possi-
veis efeitos colaterais e reagdes adversas aos medica-
mentos e ndo se falava em assisténcia farmacéutica.

Estes fatos associados fizeram com que o far-
macéutico estivesse quase sempre ausente da farmd-
cia. Esta auséncia era compativel com os interesses
econdmicos gananciosos dos empresérios proprietdri-
0s de farmdcia ou mesmo da industria farmacéutica,
sobretudo as menos éticas, possibilitando transformar
o medicamento em uma mercadoria qualquer e a far-
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mdcia num simples estabelecimento comercial.

As farmdcias tornaram-se extremamente lucra-
tivas e proliferaram, de forma desordenada. A compe-
ticdo comercial tornou-se acirrada, as farmdcias ndo
cabiam mais dentro dos seus limites e se transforma-
ram em drogarias. Estes estabelecimentos ampliaram
as suas atividades, passaram a comercializar de medi-
camentos e alimentos, até bijuterias. Nas tltimas déca-
das, a postura comercial levou a uma nova adaptagio,
adaptar para continuar, ou seja o estabelecimento far-
macéutico passa a ser uma mera loja de conveniéncia,
onde encontra-se de tudo, até medicamentos.

Com isto. a farmécia perdeu o “status” de esta-
belecimento de atendimento primdrio a saiide e o far-
macéutico perdeu a propria identidade, ou seja, de re-
feréncia na drea de satde, no inicio do século, a com-
pleta falta de reconhecimento, pela sociedade, no final
dele.

- Praticamente, nenhuma institui¢io de ensino pre-
ocupou-se com a deterioracdo da prdtica profissional
no estabelecimento farmacéutico, talvez por conside-
rarem este mercado de trabalho menos nobre. Deram
maior énfase as modalidades farmacéutico- industrial,
analista clinico ou de alimentos.

Na década de 70, o farmacéutico passou a dis-
putar o mercado de trabalho de anilise clinicas com os
biomédicos. Esta disputa uniu a classe profissional, so-
bretudo os estudantes que se mobilizaram e, em pleno
regime militar, foram as ruas e aos 6rgios constituidos
lutar pelos seus direitos. Esta situagdo levou a classe
farmacéutica ao debate e a reflexdo sobre o verdadeiro
papel do profissional farmacéutico.

Nesta oportunidade, alguns grupos, principal-
mente 6rgdos de classe, como os Conselhos Regio-
nais, propuseram e colocaram em agio medidas, no
sentido de resgatar a pratica farmacéutica. Nio se tra-
tava de uma nova adaptacéo, era o farmacéutico com
seu principal instrumento de trabalho, o medicamento,
retomando o seu eixo profissional.

No bojo desta discussio, aflorou a questio do
custo do medicamento e a necessidade, relativamente
freqiiente, da individualizacdo do tratamento. Foi a re-
descoberta da prdtica farmacéutica no laboratério
magistral, a farmdcia de manipulagdo virou moda para
o farmacéutico, para o clinico e para o usudrio.

Um dos primeiros consensos destas discussoes
foi a necessidade de revisdo do processo de formagdo
dos profissionais farmacéuticos. Mesmo assim, o que
se viu foi a proliferacdo dos cursos de farmdcia, no
Pais, cada qual com um projeto de formagdo que aten-
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desse formalmente as exigéncias do curriculo minimo
de 1969, mas com contornos individualizados que, na
maioria das vezes, representava somente a visdo de seus
proponentes.

Politicamente, com o crescimento do nimero
de profissionais, a profissao farmacéutica ficou mais
fortalecida. Isto somado & conscientizacdo geral de que
os medicamentos podem causar danos a satide do ho-
mem, se mal empregados, e que o farmacéutico é o
profissional da satide melhor preparado para assegurar
o uso racional dos medicamentos, reafirmou a farma-
cia como o local de atendimento primadrio a saude, a
qual deve estar permanentemente comprometida com
a satde individual e coletiva.

Estas medidas e acontecimentos tém propicia-
do, lentamente, a volta do exercicio profissional do far-
macéutico na farmacia. O sucesso profissional nas far-
mdcias comunitdrias ou institucionais deve ter como
principio bdsico que o servigo prestado esteja relacio-
nado com valores humanos (éticos e morais), privile-
giando a satide como um dos bens mais importantes e
ndo a simples e exclusiva atividade comercial.

Isto pode gerar no profissional um conflito, pois a
atividade comercial € reforgcada por varios fatos, tais
como: a) a populacdo reconhece e até superestima a im-
portincia dos medicamentos na prevengdo e recupera-
¢do da saide: b) os hdbitos da automedicagdo sdo cons-
tantemente estimulados pela midia; e ¢) existéncia de me-
dicamentos disponiveis para consumo sem prescrigao.

Para promover a educacdo da populagio, quan-
to aos cuidados com a satde e o uso racional dos me-
dicamentos, o farmacéutico deve possuir, além do co-
nhecimento formal, a habilidade de comunicagdo em
linguagem apropriada, além da percepcdo de que a po-
pulagdo melhor informada tem maior capacidade de
avaliar os servigos prestados na drea de saude. Este
pode ser o seu maior investimento comercial e valori-
zagdo profissional, fazendo com que a presenca do far-
macéutico seja exigida, ndo apenas para cumprir uma
formalidade legal, mas, principalmente, para atender as
necessidades, com qualidade e legitimidade, de uma
popula¢do melhor informada.

A concretizagio da tendéncia de volta ao exer-
cicio profissional na farmécia exige conhecimento téc-
nico-cientifico sélido sobre medicamentos, formagao
humanistica e competéncia administrativa, para que o
farmacéutico nao seja confundido com o balconista da

farmécia. O conhecimento técnico sobre os medica-
mentos deve garantir o exercicio profissional com com-
peténcia cientifica para uma constante andlise de risco
e beneficio no uso dos medicamentos e com responsa-
bilidade social para orientar sua utilizacao adequada.

Os avangos na engenharia genética, biologia
molecular, imunologia e novos sistemas de liberacao de
farmacos fizeram da orienta¢do farmacéutica e da edu-
cacdo da populagdo uma atividade cada vez mais com-
plexa. Para esta atividade, o conhecimento técnico-ci-
entifico deve ser complementado com o desenvolvi-
mento das relagOes interpessoais, necessario para a in-
tegra¢do com o usudrio e com outros profissionais da
area de satde, a fim de proporcionar uma base concei-
tual ampla para um servico de satide completo e efeti-
vo.

As forgas que influenciardo o futuro da profis-
sdo farmacéutica podem ser classificadas em trés gru-
pos: Tecnoldgicas, Econdmicas e Sociais. A andlise
conjunta do efeito destas forcas leva inevitavelmente a
conclusdo de que existe “tendéncia de acentuada redu-
¢do do nivel de emprego formal devido a automagdo
da produgado industrial de medicamento e nos labora-
torios de andlises clinicas”. Isto sugere que a farmdcia
possa responder a estas for¢as, expandindo a atividade
de orientag@o na pratica farmacéutica e pelo retorno a
sua relagdo fundamental com a sociedade, educagiao
para o uso correto dos medicamentos, no ambito da
farmédcia comunitdria e institucional.

No entanto, esta questao necessita de uma am-
pla discussao, envolvendo docentes, discentes e Or-
gios de classe e baseada em dados e fatos retrospecti-
vos e conjunturais se possa fazer um diagnéstico con-
creto de um perfil de formag@o. Sem a revisao neces-
sdria dos projetos pedagégicos dos cursos de farma-
cia, muitos profissionais continuardo a ser lang¢ados no
mercado sem a formacdo necessdria para o desenvol-
vimento adequado de suas atividades.

Qualquer que seja a opgao de formagdo e o des-
tino da profissdo farmacéutica, faculdades e estudan-
tes precisardo estar seriamente comprometidos com a
formagao necessdria para o controle e uso das terapias
de alta tecnologia. Para tanto, pode ser necessdrio re-
duzir a énfase em disciplinas tradicionais em favor de
novas. Nesta conjuntura, faculdades e 6rgaos de clas-
se necessitam refletir sobre os destinos da profissao
neste terceiro milénio.
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