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INTRODUCAO

Impulsionada inicialmente quase que exclusiva-
mente por acoes de marketing, a utilizagao de insumos
naturais em cosméticos adquiriu status que, nos dias
de hoje, os coloca na condi¢ao de matérias-primas quase
imprescindiveis nas formulagdes desses produtos, no-
tadamente dos chamados “cosméticos de tratamentos”,
os quais incluem os dermo-cosméticos hidratantes, com
acao antiinflamatdria e antioxidante.

Essa segmentacgdo foi alcancada, com o passar
dos tempos, gragas ao grande volume de pesquisa ci-
entifica aplicada e, devido ao nivel de desenvolvimento
tecnoldgico que permitem sua obten¢do, atualmente,
em padroes de qualidade cosmeticamente aceitdveis,
além da possibilidade de caracterizar sua agao no pro-
duto final (SAMPAIO, 1993).

No entanto, até€ o presente momento, ainda pou-
cas plantas foram estudadas cientificamente em rela-
¢do a suas atividades especificas para as células dos
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tecidos cutdneos. Este trabalho propoe-se a apresentar
uma revisdo de plantas cuja a¢@o antiinflamatéria foi
comprovada cientificamente e que tradicionalmente sao
empregadas em produtos dermo-cosméticos.

PLANTAS UTILIZADAS EM PRODUTOS
DERMO-COSMETICOS COM ACAO
ANTI-INFLAMATORIA

1 CALENDULA - Calendula officinalis L. —
Asteraceae (BLUMENTHAL, 1998)

O uso de preparagdes tépicas de Calendula offi-
cinalis ¢ muito difundido em dermatologia e em cos-
méticos, devido a sua atividade antiinflamatéria (DE-
LLA LOGIA et al., 1994). E usada em casos de quei-
maduras, contusoes, cortes e erupgoes. Atualmente, €
recomendada pelas autoridades de satde alemas para o
tratamento tépico de pequenos ferimentos e tlceras nas
pernas (BROWN; DATTNER,1998).

Componentes majoritdrios: triterpenos pentaci-
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clicos triidroxidlcoois, flavonéides e saponinas foram
isolados e podem contribuir para a atividade antiinfla-
matéria (BROWN; DATTNER, 1998). Também con-
tém carotendides e 6leos voldteis (BLUMENTHAL,
1998).

Mecanismo de agdo: a flor e diferentes extratos
apresentam ac¢oes antiinflamatdria, cicatrizante e imu-
nomodulatéria. Acredita-se que a caléndula estimula a
granulac@o e aumenta o metabolismo das glicoprotei-
nas e do coldgeno no sitio do ferimento (BOWN; DAT-
TNER, 1998 e BLUMENTHAL, 1998). O extrato aquo-
so (ImL/100g) exerce um efeito protetor a reagdo in-
duzida por carragenina em modelo experimental de ede-
ma na pata de rato, similar a 60mg/Kg de fenilbutazona
(ROMBI, 1991). Saponinas e polissacarideos da C.
officinalis mostraram alguma atividade antiinflama-
téria, porém foi demonstrado que o extrato lipofilico
obtido por extra¢do com fluido supercritico e livre de
saponinas e polissacarideos, é que responde pela ati-
vidade global da droga.

O extrato das flores de C. officinalis obtido por
fluido supercritico foi submetido a um fracionamento
orientado, usando como modelo experimental a inibi-
¢do da dermatite induzida por 6leo de croton em orelha
de camundongos. Alguns compostos puros foram iso-
lados e testadas suas atividades. A fragdo triterpénica
foi a mais ativa.

Essa fracdo é composta principalmente por mo-
noésteres de dois didis, faradiol (95%) e arnidiol (2%),
e também por dcidos graxos. O composto mais ativo
foi o faradiol livre (n@o presente no extrato, mas obtido
por hidrélise), que demostrou um efeito dose-depen-
dente com uma poténcia igual a da indometacina, en-
quanto que a sua esterificacao reduziu a atividade em
mais de 50%. Contudo, o faradiol esterificado apre-
senta-se como o componente mais ativo devido a sua
elevada concentracdo (19% do extrato obtido por flui-
do supercritico). O faradiol monoéster também € um
bom parimetro para a padroniza¢do no controle de
qualidade de preparagdes contendo Calendula offici-
nalis (DELLA LOGIA et al., 1994),

Uso clinico: tratamento tépico para erupgdes
cutineas e outras irritagdes e inflamagdes moderadas
(BROWN; DATTNER, 1998 e BLUMENTHAL, 1998).

Uso recomendado: ungiiento ou creme conten-
do o equivalente a 2 a 5g de flores por 100g de ungiien-
to, o qual € aplicado topicamente diversas vezes ao dia
(BROWN: DATTNER, 1998 e BLUMENTHAL, 1998).

Seguranga: usos tépico e interno sio geralmen-

te seguros. Houve raros casos de dermatite de contato
com 0 uso topico da caléndula (BROWN; DATTNER,
1998).

2 CAMOMILA - Chamomilla recutita (L.)
Rauschert — Asteraceae; Chamomilla recutita (L.)
Rauschert — Asteraceae (BRITISH HERBAL PHARMA-
COPOEIA, 1996)

Usada no tratamento de irritagdes moderadas do
trato gastrointestinal e como colutério para irritagdo ou
inflamagdo da mucosa oral. Produtos tépicos sdo usa-
dos para dermatites e outras irritagdes moderadas da
pele (BROWN; DATTNER, 1998).

Componentes majoritdrios: as flores contém 1 a
2% (m/v) de 6leo volatil. Os constituintes chaves no
6leo voldtil sdo o a-bisabolol, 6xidos A e B de a-bisabo-
lol e matricina. A matricina é geralmente convertida a
camazuleno, durante o processo de extragdo. Produtos
alemades que utilizam a camomila na sua formulagdo
sdo produzidos para conter uma quantidade estabeleci-
da de camazuleno e a-bisabolol.

As flores também sdo ricas em flavonéides, sen-
do o principal a apigenina, com menores quantidades
de luteolina e quercetina (BROWN; DATNER, 1998).
Apigenina e seu precursor apigenina-7-glicosideo po-
dem ser encontrados no extrato aquoso das flores.
Ambos flavonGides apresentam intensas propriedades
antioxidantes (VOLHARDT, 2000).

Mecanismo de agdo: extratos de camomila inibi-
ram ciclooxigenase e lipooxigenase in vitro. Apigenina
e quercetina inibem a liberac@o de histamina dos leucé-
citos polimorfonucleares basofilicos. O extrato total de
camomila e particularmente a fragdo de flavonéides fo-
ram muito ativos apés a aplicacdo tépica. Apigenina é o
flavonéide mais ativo.

Um teste com nove mulheres demonstrou que a
penetracao dos flavondides pela pele foi excelente, apés
a aplicagdo tépica (BROWN; DATTNER, 1998). O ca-
mazuleno causa inibi¢do da sintese do leucotrieno B4 e
da formacdo de metabdlitos do dcido araquidbnico (ati-
vidade antioxidante). J4 a matricina nao afeta a ativida-
de da ciclooxigenase e da 12-lipooxigenase. Portanto,
0 camazuleno contribui para a atividade antiinflamat6-
ria da camomila, sendo este o componente ativo e a
matricina, a pré-droga (SAFAYHI, 1994).

Uso clinico: estudos foram realizados com cre-
me de camomila ou ungiiento (Kamillosan®, Astra
Medica, Germany). Em um ensaio com humanos, a
camomila foi 60% tdo ativa quanto 0,25% de hidrocor-
tisona quando aplicada topicamente. Em outro ensaio,

s Infarma, v.14, n° 1/2, 2002




o ungiiento de camomila foi efetivo na reducdo da der-
matite produzida por uma aplicacdo de lauril sulfato de
s6dio. Um estudo multicentro com pacientes com der-
matite atGpica mostrou que o creme de camomila foi
aproximadamente tdo efetivo, quanto hidrocortisona e
outras duas preparagoes testadas (BROWN: DATTNER,
1998). O uso externo da camomila € indicado nos ca-
sos de inflamagoes da pele e mucosas (oral, trato res-
piratério e ano-genital) (BLUMENTHAL. 1998).

Formas de aplicagao e doses: infusdes ou pre-
paragdes semi-solidas contendo 3-10% m/m da droga
ou equivalente (BRITISH HERBAL PHARMACOPO-
EIA, 1996).

Segurang¢a: o uso t6pico € extremamente segu-
ro. Existem casos de dermatite de contato, apés a apli-
cacdo topica (BROWN et al.. 1998). Estudos de toxi-
cidade oral e dérmica, genotoxicidade, toxicidade re-
produtiva/desenvolvimento, sensibilizacdo e fotossen-
sibilizagdo mostraram baixa toxicidade em niveis espe-
rados para formulagdes cosméticas. Alguns estudos de-
monstraram que o a-bisabolol pode aumentar a pene-
tragdo do 5-fluorouracil, portanto ao se desenvolver
uma formulag@o que o contenha. devem ser realizados
estudos especificos, pois a penetragdo de outros com-
ponentes pode ser aumentada (MADHAVAN, 1999).

3 HAMAMELIS - Hamamelis virginiana L. —
Hamamelidaceae (BRITISH HERBAL PHARMACOPO-
EIA, 1996).

Preparagdes topicas sdo usadas em casos de pru-
rido e inflamagoes moderadas da pele. Estudos mos-
traram que seu uso em casos de dermatite de contato é
devido a presenca de taninos (BROWN: DATTNER,
1998).

Componentes majoritdrios: as folhas contém 7%
a 10% de taninos, principalmente galotaninos e algu-
mas catequinas e proantocianidinas condensadas (BRO-
WN et al., 1998). As cascas e folhas contém uma mis-
tura complexa de taninos hidrolisdveis, sendo que o
hamamelitanino € o principal constituinte das cascas.
Outros taninos hidrolisdveis como o mono e tri-O-ga-
loil-hamamelofuranose e derivados do galoil-hamame-
lose com substitui¢io no C-1 sio conhecidos (SIMOES
et al., 1999).

Mecanismo de a¢do: como no caso de outras
plantas que contém taninos, o hamamélis € um podero-
so adstringente. Taninos sdo tteis em casos de derma-
tites, porque coagulam as protefnas de membrana ce-
lular, levando a uma redugdo na permeabilidade e se-
cregdes. Esse precipitado protéico tende a formar uma
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camada de proteciio sobre a pele (BROWN: DATTNER,
1998). Virios estudos, realizando testes in vitro e in
vivo, avaliaram as atividades farmacolégicas dos ex-
tratos de cascas e folhas.

As agoes relatadas foram inibic@o da 5-lipooxi-
genase e liso-PAF-acetil-CoA, antiviral, repressao da
formagao de radicais de dnion superdxido e antiedema-
togénica (SIMOES et al., 1999 ). A atividade antiinfla-
matéria do destilado de hamamélis também foi avalia-
da, quanto a concentrac@o da droga (0.64mg / 2.56mg
hamamélis cetona / 100g) e o efeito do veiculo (emul-
sdo O/A com/sem fosfatidilcolina).

Os efeitos foram comparados com os do creme
de camomila (20 mg/g Kamillosan® Creme, Asta Me-
dica, Germany) creme com hidrocortisona a 1% e qua-
tro preparagoes base. Os resultados demonstraram que
o eritema induzido por UV foi suprimido, em 24 horas,
pela dose menor de destilado de hamamélis em creme
com fosfatidilcolina e creme de hidrocortisona.

O creme com hidrocortisona mostrou-se supe-
rior a todas as outras preparagdes. Os resultados de-
monstraram uma elevada atividade antiinflamatéria para
o destilado de hamamélis em um veiculo que contenha
fosfatidilcolina. Uma quadruplica¢ido na concentragio,
no entanto, nao produziu um aumento na atividade
(KORTING et al., 1993). Em outro estudo clinico, dois
grupos de individuos com dermatite atopica e dermati-
te de contato foram tratados com extrato de hamamélis
ou uma preparagdo controle (substincia nao informa-
da). No grupo dos individuos com dermatite atépica, o
extrato de hamamélis foi mais eficaz que a substincia
controle na reducgio da inflamagdo e prurido (BROWN;
DATTNER, 1998).

Formas de aplicagao e doses: preparagdes semi-
sélidas e liquidas com 5-10% da droga (BLUMEN-
THAL, 1998).

Uso clinico: a Comissdo E' indica hamamélis
(uso topico) em casos de ferimentos leves e inflama-
¢do0 (BLUMENTHAL, 1998).

Uso recomendado: para uso tépico, um extrato
de folhas com 5 a 10% da droga pode ser aplicado na
drea afetada vérias vezes ao dia (BROWN; DATTNER,
1998).

3 ALCACUZ - Glycyrrhiza glabra L. — Faba-
ceae (BLUMENTHAL, 1998)

Conhecida como alcaguz (também € chamada

1 Comissdo E: comissdo de especialistas alemies responsével pela
avaliagdo e validagio de produtos fitoterdpicos tradicionais.
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de raiz licorice), € usada tradicionalmente na medicina
chinesa para tratamento da dermatite atépica. Uma for-
mulacdo tradicional de dez ervas (Zemaphyte®), inclu-
indo alcaguz, usada em dermatite at6pica na Gra-Bre-
tanha, obteve sucesso em um estudo, a longo prazo.
em criangas e, a curto prazo, em adultos. O uso, a
longo prazo, mostrou efeitos mineralocorticéides e he-
patotéxicos. A glicirrizina, uma saponina da raiz licori-
ce e seu derivado dcido glicirrizico (GA) inibem a 11b-
hidroxiester6ide, a enzima que catalisa a conversio de
cortisol em cortisona.

Um estudo mostrou que 2% de GA combinado
com hidrocortisona aumenta os efeitos locais da hidro-
cortisona. Devido a isso, 0 GA vem sendo empregado
topicamente como antiinflamatério para casos de der-
matite e psorfase. Esse pode ser um ponto importante
para justificar o uso concomitante do GA e hidrocorti-
sona, ndo apenas para aumentar os efeitos locais, mas
também para diminuir os efeitos adversos sistémicos
(BROWN: DATTNER, 1998).

Componentes majoritdrios: glicosideos triterpe-
nos (saponinas), principalmente dcido glicirrizico, nor-
malmente 2-6%, o qual ocorre como uma mistura de
sais de cdlcio e potdssio; cerca de 1% de flavonéides
(acima de trinta diferentes substincias); polissacaride-
0s (BRITISH HERBAL PHARMACOPOEIA, 1996 LEE
etal., 1997 e DWECK, 1996). Contém 25% de matéria
hidrossoliivel, além de conter fitosteréis e cumarinas
(BLUMENTHAL, 1998).

Mecanismo de ag¢do: apresenta atividade antiin-
flamatéria atribuida & acdo tipo-esteroidal da glicirrizi-
na/dcido glicirético e também liquiritina (BRITISH HER-
BAL PHARMACOPOEIA, 1996). Um experimento ve-
rificou a agdo da glicirrizina sobre a funcdo dos neutré-
filos, incluindo a geragdo de espécies reativas de oxigé-
nio. A glicirrizina efetivamente diminuiu a geragio de
espécies reativas de oxigénio por neutr6filos humanos.
A glicirrizina ndo € um scavenger de espécies reativas
de oxigénio, mas diminui a geracdo destas por diminuir
o metabolismo dos neutréfilos. O seu efeito antiinfla-
matorio parece ser devido a inibi¢do da degradacio de
cortisona no figado e da inibi¢do da geragio de espéci-
es reativas de oxigénio pelos neutréfilos.

Os resultados obtidos mostram que 0 mecanismo
de acdo in vitro pode ser correlacionado com o in vivo
(AKAMATSU et al., 1991). Em modelo experimental de
inflamagio de edema em orelha de camundongos induzi-
do por écido araquidonico, foi demonstrado que a lico-
chalcona A, flavonéide isolado da raiz de Glycyrrhiza in-
flata, inibiu o edema, por suprimir a sintese de leucotrie-
nos no sitio da inflamagéo (SHIBATA er al., 1991).

A glabridina, principal componente da fracdo
hidrofébica do extrato de alcaguz, inibiu a atividade da
tirosinase em concentragoes de 0,1 a 1,0mg/mL. A pig-

menta¢ao induzida por UVB e eritema foram inibidos
por aplicacdo tépica de 0,5% de glabridina. O efeito
antiinflamatério foi demonstrado pela inibicio da pro-
ducdo do anion superéxido e da atividade da ciclooxi-
genase. A glabridina € o Gnico componente que acu-
mula duas fungdes, ndo apenas na melanogénese, mas
também inibe a inflamagdo (YOKOTA et al., 1998).

Em experimentos em vdrios animais, a gliderini-
na, um derivado do dcido glicirrizico isolado de Glycyr-
rhiza glabra, apresentou atividade antiinflamatéria maior
que da hidrocortisona e amidopiridina. O mecanismo
do efeito antiinflamatério estd relacionado ao coértex
adrenal e a supressdo da permeabilidade vascular. Si-
milarmente a outros agentes antiinflamatérios, a glide-
rinina também possui propriedades analgésicas e anti-
piréticas, mas, ao contrdrio destes, ndo causa supres-
sdo da hematopoese e ulceracdo do trato gastrointesti-
nal. A droga tem baixa toxicidade e exerce efeito antia-
lérgico. também. O uso como ungiiento foi testado com
sucesso para o tratamento de doencas de pele (AZI-
MOV et al., 1988).

Uso clinico: para uso externo, um ungiiento de
vaselina com 5% de dcido glicirrizico mostrou ser um
potente estimulante da regeneragio da pele (DAVYDO-
VA et al., 1991). Foi recentemente relatado que um gel
de glicirrizina pode agir como veiculo ttil para virias
drogas usadas topicamente, ndo apenas pelo efeito an-
tiinflamatdrio mas por aumentar a penetragao das subs-
tancias (DWECK, 1996).

A Tabela 1 relaciona o nome cientifico, compo-
nentes majoritdrios, mecanismos de acdo e formas de
aplicacdo das plantas com acdo antiinflamatéria com-
provadas.

CoNSIDERACOES FINATS

Através da andlise da literatura cientifica, foi pos-
sivel verificar que todas as plantas citadas no presente
trabalho apresentam componentes com ag¢des antiin-
flamatérias comprovadas, o que justificaria, a princi-
pio, 0 uso em produtos dermo-cosméticos. Entretan-
to, cabe ressaltar que sdo necessdrios estudos comple-
mentares para evidenciar, com clareza, quais os me-
lhores veiculos para incorporagdo destas matérias-pri-
mas, quais as doses eficazes e a seguranga de uso.
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