HIDRATACAO CUTANEA
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E cada vez maior a busca de produtos cosméti-
cos que tragam uma contribui¢iio imediata e eficaz para
a manutengéo e recuperacdo da pele jovem e saudével
(SMITH & CALVO, 1991).

A pele é o maior érgio do corpo humano, ocu-
pando drea média de 2m’, o que corresponde a cerca de
5% a 10% do peso total corporal. Ela € um 6rgao de
revestimento complexo e heterogéneo, sob o ponto de
vista histolégico (tecido epitelial conjuntivo, muscular,
vascular e nervos), que estd estruturado, de forma par-
ticular, em trés camadas interdependentes: epiderme,
derme e hipoderme (RODRIGUES, 1996; RODRI-
GUES, 1997).

A epiderme € uma camada de epitélio pavimen-
toso estratificado. Na pele espessa (por exemplo nas
palmas das maos e nas plantas dos pés), podem ser
distinguidas cinco camadas na epiderme. Comegando
da mais profunda em diregdo a superficie, hd o estrato
basal, o estrato espinhoso, o estrato granuloso, estrato
licido e o estrato corneo. O estrato licido ndo estéd pre-
sente na pele fina (ROSS & ROMRELL, 1993).

As células da epiderme constituem um sistema
dindmico, ou seja, estdo em constante renovagao, des-
de sua jun¢do com a derme, até a superficie cutinea,
onde se efetua uma descamacio permanente (ROSS &
ROMRELL, 1993).

O estrato basal é chamado também de estrato
germinativo, por conter células em divisdo. As células
recém produzidas migram em direcao as camadas su-
periores da epiderme, com a finalidade de substituir as
que descamaram. Por ocasido de sua migragao, sofrem
mudangas morfologicas e fisiolégicas caracterizando,
assim, cada camada epidérmica (GALLOT, 1993).

O estrato corneo é a camada mais superficial da
epiderme. Suas células sdo muito ricas em queratina e
ndo possuem nicleo e nenhuma organela. A epiderme
tem espessura de 0,04 a 1.5mm, enquanto o estrato
corneo tem a espessura de 75 a 150 mm, ou seja, a
espessura aproximada de uma folha de papel (ROSS &
ROMRELL, 1993; PRUNIERAS, 1994; PUGLIESE,
1996).

Embora seja uma membrana muito fina, o estra-
to cérneo comporta-se como uma eficiente barreira,
protegendo nosso corpo da desidratagao. Retendo dgua,
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conserva a superficie da nossa pele saudavel e macia.
As ceramidas, principais componentes lipidicos inter-
celulares do estrato cérneo, sdo fatores importantes em
sua funcdo de barreira, desempenhando um papel fun-
damental na capacidade retentora da dgua no estrato
cérneo, impedindo que a dgua passe facilmente, atra-
vés da pele. Além disso, os lipidios da superficie da
pele, derivados principalmente do sebo, também desem-
penham seu papel, aumentando a capacidade de reten-
¢do de dgua do estrato cérneo, diminuindo sua evapo-
ragdo (TAGAMI, 1992).

Na superficie da pele, esses lipidios provenien-
tes das glindulas sebdceas misturam-se com a secre-
¢do sudoripara originando uma emulsdo natural, a qual
forma uma pelicula hidrolipidica superficial que prote-
ge a pele, mantendo-a hidratada e sauddvel (RODRI-
GUES, 1997).

Pele seca ou xerodérmica € uma condigdo que
predomina principalmente nos idosos, um estado ca-
racterizado pela perda da fun¢do de barreira do estrato
cérneo, evidenciada por aumento da taxa de perda de
dgua transepidérmica. Fatores ambientais também con-
tribuem para o aparecimento da pele seca, como: a ex-
posicao repetida a solventes, sabdes e desinfetantes, que
removem os lipidios da pele, dessa forma, lesando a
barreira cutinea e, consegiientemente, aumentando a
perda hidrica (WEHR & KROCHMAL,1987).

Além disso, alteracdes de ordem clinica (psoria-
se, ictiose, eczema atdpico, eritrodermite) sdo fatores
de grande agressividade que comprometem o equilibrio
da emulsao hidrolipidica superficial existente na pele sa-
dia, ocasionando o ressecamento da pele (RODRIGUES,
1995a; RODRIGUES, 1997).

Segundo LIBARDI (1999) o que faz a pele per-
manecer sauddvel, macia, com flexibilidade e elastici-
dade, é a manutengao da hidratagdo cutinea e a capaci-
dade que o organismo tem nao s6 de promover a reno-
vagdo celular, mas de sintetizar as substancias que com-
poem a epiderme, entre elas as ceramidas. Para um bom
funcionamento do mecanismo de hidratacdo da pele, o
estrato corneo deve ser capaz de reter dgua, de modo
que a taxa de evaporagdo da dgua sempre se mantenha
num nivel normal.

A reteng@o de dgua no estrato cérneo depende,
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também, da presenca de substincias higroscdpicas na
superficie da pele (a mistura dessas substancias natu-
rais recebe 0 nome de fator natural de hidratagao — Factor
Natural Moisturizing — FNM). Os componentes mais
importantes dessa mistura incluem PCaNa (dcido pir-
rolidona carboxilico), lactato de sédio, uréia, fons (Cl,
K, Na), lactatos, citratos e aminoédcidos (OBATA & TA-
GAMI, 1990; PRUNIERAS, 1994; ROSSI & VERG-
NANI, 1997).

A elasticidade do estrato cérneo depende do seu
grau de hidratagiio. Ele apresenta-se mais flexivel quan-
do a umidade da atmosfera, bem como a temperatura
do ambiente, se elevam (RIEGER, 1987: RODRIGUES,
1997). Porém a redugdo da dgua na superficie da pele é
um fendmeno que ocorre com facilidade dada a fre-
giiéncia e intensa exposi¢ao a fatores externos agresso-
res (umidade do ar, uso de detergentes alcalinos, radia-
¢do solar, temperatura) ou até mesmo devido a fatores
endGgenos (taxa hormonal, migragdo celular), e, dai, a
importincia de assegurar a eficicia de produtos cos-
méticos largamente usados para esses fins (ZATZ, 1993;
RODRIGUES, 1996; PINTO et al., 1997).

Essa redugdo € causada pelo desequilibrio entre
a evaporagio ¢ a reposicao de dgua pelas camadas infe-
riores da epiderme. A dgua do estrato cérneo, proveni-
ente das camadas inferiores da epiderme e da derme,
hidrata o meio celular de toda a epiderme e evapora na
superficie para a atmosfera. Esta € a chamada perda de
dgua transepidérmica (Transepidermal Water Loss -
TWEL) (ROSSI & VERGNANI, 1997).

O estado de hidratagao da camada cornea varia,
de acordo com os seguintes fatores (ROSSI & VERG-
NANI, 1997):

- quantidade de dgua ingerida

transporte de dgua das camadas inferiores
velocidade de evaporagao

velocidade de queratinizagio

quantidade e composi¢do da emulsdo natural
da pele

O estrato cérneo funciona como uma barreira
efetiva na prote¢do contra perda de dgua pela pele, fa-
zendo com que esta se mantenha entre 0.2 e 0.5 mg/
hora/cm?, mesmo quando nos encontramos em lugares
extremamente secos (TAGAMI, 1994).

Os produtos hidratantes podem atuar aumentan-
do a absor¢io percutdnea de dgua, ou reduzindo a eva-
poracdo desta pela pele (TWEL). A absor¢ao percuta-
nea de dgua pode, teoricamente, ser aumentada por subs-
tAncias capazes de reter dgua (umectantes), enquanto a
reducdo do TWEL pode ser promovida por agentes oclu-
sivos, que criam uma barreira hidrofébica e reduzem a
evaporagdo de dgua pela pele, ou ainda por substincias
ativas que penetram na pele e podem alterar a renova-
¢do celular, como exemplo os alfa-hidroxidcidos (ROS-
SI & VERGNANI, 1997; BARAN & MAIBACH, 1998;

LEONARDI & MAIA CAMPOS, 1998; LIBARDI,
1999).

O uso freqiiente de produtos hidratantes tem sido
necessdrio em algumas alteragdes fisioldgicas e condi-
coes pato]oglcas (ROSSI & VERGNANI, 1997):

no processo do envelhecimento. pois ocorre
diminui¢do progressiva da concentragao de
agua na epiderme e derme.

na dermatite atopica, ictiose, psoriase. ecze-
mas, quando ocorre desequilibrio na manu-
tengdo natural da hidratagio da pele. Pacien-
tes com insuficiéncia renal que sdo submeti-
dos a didlise peritonial apresentam pele seca e
prurido, minimizado com a hidratacdo cuta-
nea.

O teor de hidrata¢do é um dos fatores mais im-
portantes para se manter as condi¢oes ideais da pele. A
pele deficiente em dgua pode tornar-se seca e fragil,
resultando em rachaduras superficiais da camada cor-
nea. A pele fica dspera e sua flexibilidade também ¢
reduzida. Por essa razdo € que a maioria dos produtos
cosméticos e dermatolégicos contém, em suas formu-
las, substancias emolientes capazes de auxiliar na hi-
dratagao do estrato cérneo (JONES & BROWN, 1992;
THEWLIS, 1992).
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