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INTRODUCAO

Nas dltimas décadas, o emprego de plantas medici-
nais tem sido largamente difundido, tanto nos paises desen-
volvidos, como em desenvolvimento, refletindo o reconheci-
mento do potencial da Fitoterapia para a expansao dos servi-
cos de satide, bem como a tendéncia generalizada dos con-
sumidores em utilizarem preferencialmente produtos de ori-
gem natural (CALIXTO,2000). Verifica-se, porém, que o au-
mento progressivo da demanda de plantas e/ou preparacoes
de origem vegetal como recurso terapéutico, associada a falta
de fiscalizagao efetiva que garanta desde a exploragao racio-
nal dos recursos naturais empregados como matéria prima,
até a dispensagao do produto acabado, contribuiram para a
disponibilidade e facil acesso da sociedade a produtos ditos
medicinais de origem vegetal, muitas vezes, indesejaveis, des-
necessdrios e/ou perigosos, sem garantia da recuperagao ou
preservagao da satde do usudrio (POZETTI,1995).

Embora sabendo-se que é fundamental a garantia da
qualidade das plantas medicinais, drogas vegetais e/ou prepa-
ragoes fitoterdpicas, devendo chegar ao consumidor como
produtos padronizados, seguros e eficazes, portanto, em con-
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digoes adequadas ao uso, verifica-se, ainda hoje, que a pro-
dugdo e comércio de tais produtos sdo preocupantes.

A utilizagao de plantas e/ou preparagoes de origem
vegetal para fins terapéuticos sem garantia de qualidade é
agravada, quando o consumidor adquire tais produtos no
comeércio varejista realizado sem fiscalizagao das autoridades
competentes em mercados e feiras livres, onde as mesmas sao
comercializadas indiscriminadamente e sem controle, na
maioria das vezes, por vendedores sem tradigao e conheci-
mento na area (MARQUES,1997; AMARAL,1999).

No Estado do Maranhao, o emprego de plantas medi-
cinais é uma pratica que tem se mantido, ao longo dos anos,
motivada por fatores como a diversificada flora que compéoe
os diversos ecossistemas do extenso territorio estadual, a con-
digao socio-econémica, a cultura popular, junto a divulga-
gao largamente veiculada pelos meios de comunicagoes das
propriedades milagrosas atribuidas as plantas, omitindo pre-
caugoes e contra indicagoes. E, hoje, esses fatores locais asso-
ciados aos que ocasionaram o aumento crescente da Fitote-
rapia, mundialmente, sdo determinantes para a ascensao do
uso de plantas medicinais e fitoterapicos no Estado (AMA-
RAL,1999).




Frente ao exposto e considerando que a qualidade de
uma espécie vegetal e, consequentemente, sua eficicia tera-
péutica sofre influéncia de fatores endégenos e exégenos,
incluindo as condigoes de coleta, secagem, estabilizacao, di-
visao, armazenamento, distribuicao, manuseio e acondicio-
namento, esse estudo foi desenvolvido objetivando avaliar as
condigoes de comercializagao de espécies vegetais emprega-
das popularmente para uso medicinal em mercados de Sao
Luis/Maranhao.

METODOLOGIA

Delimitacao da area

A partir de registros do Departamento de Gestio de
Mercado - Coordenadoria de Comercializacao do Instituto
de Produgao e Renda - Sao Luis/MA (IPR,1999), foram seleci-
onados, neste estudo, os mercados publicos onde ocorra ven-
da de plantas medicinais, de maior frequéncia de consumi-
dores e localizados em bairros distintos da capital maranhen-
se: Mercado Central, Mercado do Jodo Paulo, Mercado da
Praia Grande e Mercado da COHAB. Para o desenvolvimento
desse estudo descritivo foi realizado mapeamento da cada
mercado selecionado, identificando-se a distribuicao das
bancas de venda de plantas para uso medicinal em cada
espago fisico, seguida de amostragem aleatéria simples, tota-
lizando 20 (vinte) bancas selecionadas para estudo.

Coleta e andlise dos dados

No periodo de novembro de 2000 a abril de 2001,
foram realizadas entrevistas abertas semi-estruturadas com os
vendedores de plantas que atuam nas bancas de vendas seleci-
onadas, fotografias, observagtes e registros das condigoes gerais
relacionadas ao comércio, como caracteristicas de edificacoes,
condigbes higiénico-sanitérias, localizagao das bancas de ven-
da, natureza dos produtos comercializados, tipo e condigées
de embalagens utilizadas para exposi¢ao, acondicionamento,
venda e guarda; identificagao, origem, procedéncia e aspecto
macroscopico dos produtos comercializados, valor de venda,
plantas mais vendidas, reposicao de estoque, manuseio do
material, orientacao e indicagao ao consumidor.

Os dados adquiridos foram confrontados com critéri-
os e exigéncias definidos pela legislagao vigente e literatura
especializada (CAMARGO,1985; FARMACOPEIA BRASILEI-
RA, 1988; VON HERTWIG,1991; OLIVEIRA et a/,1991;
CORREA JUNIOR et al,,1994; MICHILES,1996).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A cidade de Sao Luis/Maranhdo, com média de
868.047 habitantes, dispoe de 28 (vinte e oito) mercados
pablicos registrados e sob administracdo do Instituto de Pro-
ducdo e Renda (IPR,1999) para o desenvolvimento de ativi-
dades de distribuigao de bens e mercadorias, predominando
os produtos locais e regionais. Segundo FERRETTI (2000), es-
ses mercados representam instituigoes tradicionais de grande

importancia econdmica e social para a populagdo da capital

maranhense, apresentando estrutura, fungao e dindmica pré-
pria; associando a atividade de compra e venda ao lazer e a
interagao social.

Na primeira fase da investigacao, constatamos que em
todos os mercados registrados ocorre comercializagao de plan-
tas e/ou preparagoes de origem vegetal a venda para fins me-
dicinais; comprovando-se, ainda, que a populagio mara-
nhense, refletindo o comportamento comum dos demais
consumidores, adquire as plantas, visando ao emprego tera-
péutico no comércio varejista realizado em mercados, o que
pode ser indicativo da interacao entre as representagoes tra-
dicional, social e cultural dos mercados com a medicina
tradicional.

Os mercados publicos Central, do Jodo Paulo, da Praia
Grande e da COHAB foram selecionados, nesse estudo, por
desenvolverem intensa atividade de comercializagao de plantas
para uso medicinal, representando os de maior fluxo de
consumidores, estando localizados em bairros distintos da
cidade de Sao Luis/MA.

Analisando-se as condigoes gerais de infra-estrutura
fisica, verifica-se que, em todos os mercados selecionados, as
caracteristicas de construgdo e edificacdo favorecem a entra-
da de animais (roedores, insetos, cachorros, gatos), 0 aclimu-
lo de dgua no chao devido a auséncia de ralos sifonados e
fechados, condigoes inadequadas de ventilacio e ilumina-
¢ao, e, ainda, dificultam a higienizagao do local, situacdo
agravada pelo emprego de material impréprio para o revesti-
mento de pisos, paredes e tetos. Essas caracteristicas represen-
tam fatores de risco, favorecendo a contaminacao e conse-
qiiente perda da qualidade dos produtos comercializados
para fins medicinais (CORREA JUNIOR et a/,,1994; MICHI-
LES,1996).

A ocupacao interna dos mercados encontra-se subdi-
mensionada, constatando-se nimero excessivo de localida-
des para venda de produtos de diversas natureza (animais de
criagao, para abate e/ou abatidos, géneros alimenticios, uten-
silios domésticos, produtos de limpeza, artesanato, plantas
para uso medicinal e rituais religiosos) expostos em bancas
fixas, nas calcadas e em dreas de passeio pablico; dispostas e
distribuidas sem padrao de ocupagao, sendo freqiientemen-
te verificada a exposigao a venda de frutas e verduras frescas,
animais para abate e/ou abatidos, produtos para lanche ao
lado das bancas de venda de plantas para uso medicinal (FI-
GURAS 1-3). Comprova-se, assim, que nao existe a légica que
segundo MOTT(2000) deve orientar a morfologia dos merca-
dos e feiras livres.

As bancas de venda de plantas para uso medicinal sio
construidas com material inadequado, predominando cons-
trugbes de madeira com sinais evidentes de falta de higieniza-
¢ao (FIGURAS 1 e 2). Apenas no Mercado Central, as bancas
sao de alvenaria, sendo, porém verificado revestimento com
azulejo e/ou ceramica apenas nas laterais (FIGURA 3).

Constata-se, também, a exposigao a venda de nime-
ro elevado de plantas secas, frescas e preparagoes de origem
vegetal, junto a produtos de outra natureza, em reduzido es-
paco, favorecendo a proximidade entre os produtos, dificul-
tando tanto a separagao de espécies vegetais aromdticas das
demais, quanto a prépria separagao dos produtos de origem
vegetal dos de outra natureza, sendo freqliientemente obser-
vada a sobreposicao de embalagens de produtos nas superfi-
cies das bancas, prateleiras e/ou chdo (FIGURAS 1-5). VON
HERTWIG (1991) e CORREA JUNIOR et a/(1994) alertam
para o perigo da proximidade das plantas aromaticas das de-

5 Infarms, v.14, ne 7/8, 2002



mais e/ou de outros produtos, pela possibilidade real de con-
taminacao.

No reduzido espaco das bancas de vendas, em mé-
dia, sao expostas 30 espécies vegetais, predominando o co-
mércio de folhas, frutos e cascas de caules, frescos e secos.
Sao comumente encontradas para venda, segundo denomi-
nagao vulgar: agoita-cavalo, alecrim, alfazema, angico, aroei-
ra, arruda, babosa, barbatimao, boldo, cabacinha, catuaba,
confrei, enxuga, erva cidreira, imbiriba, imburana, janatba,
jatobd, jucd, mastruz, paratudo, pau d'arco, roma, santa qui-
téria, sene, sucupira e quina. Comprova-se, assim, a exposi-
ao a venda de plantas seguramente téxicas.

Comparando-se o resultado da média de plantas co-
mercializadas para uso medicinal por banca com os obtidos
por AMARAL (1999), constatamos que ocorreu aumento con-
siderdvel no nimero de espécies vegetais expostas a venda,
por localidade. Esse aumento de oferta deve estar relaciona-
do ao aumento da demanda reconhecido pelos entrevista-
dos, neste estudo, indicativo do estimulo ao consumo motiva-
do pela grande divulgacao dos efeitos benéficos da Fitotera-
pia pelos meios de comunicagao de massa.

A constatacao da venda de plantas frescas, nessas lo-
calidades, é preocupante, considerando que a umidade do
vegetal favorece a acao de fungos, bactérias e enzimas, levan-
do a perda da qualidade do material devido a alteracio e/ou
destruicao de principios ativos responsdveis pela agao tera-
péutica e, ainda, a producao de substancias téxicas (OLIVEI-
RA et al,1991; CORREA JUNIOR et a/,,1994; SIMOES et
al,1999).

A freqliente exposicao a venda de plantas téxicas re-
flete a falta de fiscalizagao e controle de qualidade do comér-
cio varejista local pelas autoridades competentes, expondo,
assim, a populagao maranhense ao risco real de aquisi¢do e
uso de espécies toxicas.

Os vendedores, quando questionados sobre a dispo-
nibilidade das plantas, durante todo o ano, e quanto aos
parametros para reposicao de estoque, relataram que as mes-
mas nunca faltavam, pois tinham “muita procura”, “muita
saida” e “sdo fceis de conseguir”. Muitos, ainda, informaram
que mantinham estoque em suas residéncias e/ou no depdsi-
to geral do mercado.

Indagados sobre a origem, procedéncia e identifica-
cao do(s) fornecedor(es), todos os entrevistados responderam
vagamente, afirmando que eram do “interior do Estado”, “da
baixada”, “do litoral” e/ou “vem de fora”, nao sendo obtidas
de nenhum entrevistado informagdes sobre coleta, secagem e
transporte dos produtos. Considerando que segundo FARIAS
et al(1985), OLIVEIRA et a/(1991), COSTA (1994), SILVA et
al(1995), DINIZ et al(1998), MATOS (1998), SIMOES et a/.
(1999) e CALIXTO (2000), a qualidade de uma espécie vege-
tal é condicionada por diversos fatores, podendo ser alterada
devido as condigoes de cultura, local, forma e época de cole-
ta, processos de secagem, estabilizagao, divisao e condicoes
de transporte; as indagagoes e questionamentos sobre esses
fatores junto aos entrevistados, obteve-se respostas sem preci-
sao e com desconfianga; situacao essa que leva a indagagao,
se hé real desconhecimento de tais informagées, omissao pro-
posital ou somente a desconfianga do vendedor em relacao
ao pesquisador, que, segundo MOTT(2000), constitui um dos
principais problemas para quem pesquisa em mercados e
feiras livres.
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Durante o expediente ao publico, as espécies vegetais
sao expostas a venda acondicionadas em sacos plasticos co-
loridos e/ou transparentes, baldes e/ou contetores de pldstico,
caixas de madeira e/ou papelao; predominando a exposigao

~emaberto, observando-se compressao dos produtos em tais

embalagens e, ainda, acondicionamento de duas ou mais
espécies vegetais em uma mesma embalagem (FIGURAS 1-5).
E freqiiente a exposicao sem qualquer identificacao e, quan-
do essa ocorre, é baseada no nome vulgar manuscrito em
papelao inserido no meio do produto, sendo constatado di-
versidade de denominagbes empregadas entre bancas de ven-
da no mesmo mercado para o mesmo produto. Em todas as
localidades, essas embalagens com produtos vegetais sao ex-
postas na parte externa da banca de venda, segundo os entre-
vistados, visando a favorecer a atragao do pdblico, dispondo-
as ao chao e/ou em balcoes mais externos. Observou-se que
tais produtos encontram-se excessivamente expostos ao sol,
umidade e contaminantes diversos (FIGURAS 1, 2 e 4).

Em algumas bancas, constatou-se embalagens préxi-
mas e/ou acima de esgoto. Nao ha organizagao para exposi-
gao dos produtos, verificando-se sobreposicao de embala-
gens, mistura de produtos de diversas naturezas, bem como,
auséncia de reservatério de coleta de lixo favorecendo o aci-
mulo de sujeira no interior da banca de venda (FIGURAS 1-5).
Encerrado o expediente de atendimento ao publico, os produ-
tos so guardados em caixas de madeira, papelao e/ou pléstico,
constatando-se embalagens molhadas e mofadas, fechadas ina-
dequadamente e mantidas em armdrios na parte interna da
banca ou no depésito geral no mercado (FIGURA 2).

De acordo com VON HERTWIG (1991), CORREA
JUNIOR et al. (1994) e SILVA et al. (1995), o acondiciona-
mento para exposicdo, venda e guarda de plantas e/ou pre-
paragoes de origem vegetal para uso medicinal em embala-
gens inadequadas pode ocasionar a atragao de animais (roe-
dores, tracas, gorgulhos) e a contaminagao por microorganis-
mos, material toxico de composigao e/ou residuos de outros
produtos anteriormente acondicionados nessas embalagens,
podendo causar, assim, danos aos usudrios.

As espécies vegetais sao vendidas por unidade, mago
e/ou molho, embaladas em folha de jornal ou revista, consta-
tando-se grande diferenga de prego do mesmo produto entre
as diversas bancas, e, ainda, variagao de peso, de caracteristi-
cas macroscopicas, sendo observados indicios de deteriora-
cao e presenca de material estranho.

A variagao de preco é interessante, considerando-se
que um dos fatores mais comumente empregado para justifi-
car o recente aumento no consumo de plantas e/ou prepara-
coes de origem vegetal para fins medicinais é a facilidade de
acesso a compra, em oposicao ao elevado custo do medica-
mento industrializado.

A variacao de caracteristicas macroscépicas, a consta-
tagao de deterioracao e material estranho nas espécies vege-
tais expostas a venda sao indicativo de manuseio excessivo,
condigoes inadequadas de conservagao e/ou de processa-
mento pos colheita; possibilitando fraudes e comprovando a
ma qualidade do material.

Ocorre venda de preparagoes a base de plantas, acon-
dicionadas em embalagens impréprias e reaproveitadas de
outros produtos (garrafas de vidro e/ou plastico de bebidas
alcodlicas e/ou dgua mineral, frascos de produtos alimentici-
0s), comprovando-se vedagao inadequada, inexisténcia de
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rétulo de identificagao, condigoes impréprias de armazena-
mento e indicios claros de deterioracao (FIGURAS 1, 3 e 5).
Embora negado pelos entrevistados, o fracionamento é evi-
denciado e comprovado, inclusive nesse estudo, por registro
fotogréfico.

Esta constatagao é preocupante, considerando as pre-
cérias condicoes higiénico-sanitarias anteriormente relatadas,
junto ao desconhecimento e omissao dos vendedores das
condigdes minimas de manipulagao e acondicionamento de
tais preparagdes; contrariando, ainda, as determinagoes le-
gais que estabelecem a manipulacio e comercializacao de
preparagoes medicamentosas de responsabilidade privativa
do farmacéutico e as boas normas de producao estabelecidas
recentemente na Resolugao n?33/00-Anvisa/MS (CONSELHO
FEDERAL DE FARMACIA, 1996; BRASIL. Resolucdo Anvisa-
MS n2 33/00).

Durante a realizacao deste estudo, constatamos que
os vendedores indicam as espécies vegetais independente da
solicitacdo, enfatizando os beneficios do uso, orientando na
preparagao e omitindo os efeitos colaterais e contra indica-
¢oes, afirmando que “é natural, logo nao faz mal”, “nao tem
perigo”. Essas condicoes de comercializagao contrariam as
determinagdes da literatura, que enfatizam os perigos da utili-
zacgao de plantas e/ou preparagoes de origem vegetal indiscri-
minada pela constatacao dos efeitos colaterais e contra-indi-
cagoes (FARIAS et al,1985; SCHENKEL, 1991; DINIZ et
al,1998; SIMOES et al,, 1999; CALIXTO, 2000).

Indagados sobre o prazo de validade, todos os entre-
vistados orientam o uso por tempo indeterminado, sem ne-
cessidade de cuidados especiais de conservagao, guarda e
manuseio. Constatando-se, assim, que as determinagoes esta-
belecidas por OLIVEIRA et a/(1991), SILVA et a/(1995) e DI-
NIZ et al(1998), que definem a média de seis meses a um ano
o prazo de validade para as espécies vegetais, quando proces-
sadas pés colheita adequadamente e mantidas em condi-
¢oes ideais, ndo sdo obedecidas.

Os resultados das condigoes do comércio varejista de
plantas e preparacoes de origem vegetal para uso medicinal
evidenciadaos, neste estudo, quando comparados ao traba-
Iho de AMARAL (1999), realizado nessas mesmas localidades,
torna claro que, embora decorridos dois anos entre os estu-
dos, periodo no qual comunicagoes em publicagoes e even-
tos cientificos, alertavam para as condigoes impréprias desse
comeércio, a situagao atual é grave.

Estes resultados comprovam a falta de fiscalizagao e
controle eficaz e efetivo pelas autoridades competentes, situ-
agio essa que, comparando-se aos resultados de BRANDAO
et al. (1998), DALUAGNOL & ALVES (1998), PEREIRA et al.
(1999), CORTEZ et al. (2000), BRANDAO et al. (2000) e ARA-
UJO & OHARA (2000), ndo é local, mas comum a diversas
regioes do Pais.

CONCLUSAO

Comprovadamente, os mercados de Sao Luis/Mara-
nhao nao apresentam os requisitos minimos para o exercicio
do comércio de plantas, porém devemos ser conscientes de
que, paralelamente ao questionamento da existéncia de tais
locais e os conflitos urbanos que o funcionamento gera entre
instituicoes governamentais, profissionais da satide, comerci-
antes e consumidores, a realidade demonstra que o uso de

plantas para fins medicinais esta inserido em um contexto
préprio que naturalmente promove ligagao entre o consumi-
dor e os aspectos social, cultural, histérico e nao meramente
mercantilista que caracteriza os mercados.

Assim, diante do exposto, mas, primordialmente, con-
siderando o risco real de aquisicao e utilizagdo de plantas
para uso medicinal de mé qualidade pela populagao mara-
nhense, os 6rgaos governamentais competentes devem garan-
tir, através de controle e fiscalizagao rigorosa, com adogao de
medidas regulamentadoras e educativas, o atendimento as
condicoes minimas de comércio, garantindo a conservagao,
integridade e pureza dos produtos expostos, protegendo, des-
sa forma, a satide do consumidor.

Deve-se lembrar que a populagao que busca, nesse
comércio varejista, nos mercados, as espécies vegetais como
recurso terapéutico, motivada por aspectos culturais, sociais
e/ou econdmicos, nao é um mero usudrio procurando um
bem de consumo qualquer, mas, em sua maioria, individuos
verdadeiramente doentes que acreditam ter nesses produtos
o seu Gnico recurso para o restabelecimento da satide.
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FIGURA 1 - Ocupagao externa da banca de
venda de plantas e preparacoes de origem vegetal
comercializadas para fins medicinais no Mercado

do Joao Paulo, Sao Luis/Maranhao (janeiro de 2001)

FIGURA 2 - Aspecto geral da banca de venda de
espécies vegetais no Mercado da Praia Grande,
Sao Luis/Maranhao (janeiro de 2001)

FIGURA 3 - Aspecto geral da banca de venda de
plantas e preparagoes de origem vegetal
comercializadas para fins medicinais no Mercado
Central, Sao Luis/Maranhao (fevereiro de 2001)
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FIGURA 4 - Ocupagao externa da banca de venda FIGURA 5 - Ocupagao interna da banca de venda
de espécies vegetais no Mercado do Joao Paulo, de plantas e preparagoes de origem vegetal
Sao Luis/Maranhao (fevereiro de 2001) comercializadas para fins medicinais no Mercado
do Jodo Paulo, Sao Luis/Maranhao (janeiro de 2001)




