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INTRODUCAO to terapéutico a elas atribuido, através dos resulta-
dos obtidos nos estudos desenvolvidos, com o em-

A utilizacao de ervas medicinais na cultura po-  prego de drogas de origem vegetal. O emprego des-

pular é constante fonte de investigacoes cientificas,  tas drogas estd, em algumas situacdes, muito relacio-
porque, na maioria das vezes, hd confirmagao do-efei-  nado a falta de recursos econémicos por parte da
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populagdo de baixa renda que utiliza freqientemen-
te o reino vegetal em fungao das observagoes e/ou
informacdes popularmente disponiveis como alterna-
tiva terapéutica.

Neste sentido, pode ser citada a Curcuma ze-
doaria (Christm.) Roscoe (Figura 1) que merece espe-
cial atencao com relacdo as indicagoes terapéuticas.
E planta originaria e muito consumida, na Asia, porém
adaptou-se muito bem, no Estado de Sdo Paulo, onde
tem sido comercializada e utilizada por suas proprie-
dades medicinais.

Figura 1: Curcuma zedoaria (Christm.) Roscoe.
Material de referéncia depositado no herbdrio
do Instituto de Botanica (Sao Paulo / SP),
sob o nimero de registro 338.498.

Foto: Mauricio Tashibana

APLICACOES TERAPEUTICAS

Seu emprego em medicina popular é muito an-
tigo. E empregada como digestiva, estimulante hepa-
tica, auxiliar em irritacoes de vias aéreas superiores,
no tratamento de halitose, além de apresentar ativi-
dade antiinflamatdria e antimicrobiana *©#*** .

A zedoéria ou gajutsu (denominagoes popula-
res) faz parte da Tintura de Aloe Composta €, tam-
bém, da Tintura de Genciana Composta, formulas
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estas oficinais que sao empregadas como estimulante
digestivo >'%.

Sua composigao quimica é muito complexa;
apresenta inGmeros compostos de natureza terpéni-
ca, além de outros constituintes 814182125

Normalmente, a parte utilizada da planta é o
rizoma (Figura 2) que, ap6s secagem e pulverizagao,
encontra-se comercialmente disponivel sob as formas
de p6, capsula ou extrato fluido.

Figura 2: Rizoma fresco integro e fatiado da Curcuma
zedoaria (Christm.) Roscoe Rizoma seco fatiado (no
centro) da Curcuma zedoaria (Christm.) Roscoe

Foto: Maria Aparecida Nicoletti

A Curcuma zedoaria vem sendo objeto de ind-
meros estudos para a elucidacao de sua potencialida-
de terapéutica, muitos dos quais confirmam sua indi-
cacio de uso popular e, também, novas aplicagoes
terapéuticas.

O p6 desta planta, quando administrado, por
via oral, em animais experimentais, evidenciou a ini-
bicao da musculatura lisa do intestino o que se su-
poem que tal fato contribua para a inibicao do transi-
to no trato digestivo, além de aumentar a secreqao
biliar e inibir levemente a secrecao estomacal’.

Sua acdo hepatoprotetora foi avaliada experi-
mentalmente, através da utilizagdo do extrato alco6-
lico®®, bem como o seu possivel mecanismo de agao™.

Outro aspecto de interesse desta planta foi a
efetividade apresentada contra o protozoario Entamo-
eba histolytica, que foi determinada “in vitro” e
mostrou-se muito promissora'.

Compostos isolados do extrato etandlico da ze-
doéria demostraram atividade citotéxica em células
ovarianas cancerigenas OVCar-3*. Sua atividade an-
titumoral e suas aplicacées clinicas sao, também, ob-
jetos de estudo'.

Pesquisa utilizando compostos sesquiterpénicos
obtidos a partir do extrato da zedodria foram efetivos
no tratamento da hepatite causada por endotoxina®.

As acoes analgésica e antiinflamatéria do com-
posto sesquiterpénico diidrocurdiona, isolado da ze-
doaria, foram avaliadas em animais com artrite croni-
ca induzida. Além deste composto ser estomaquico
apresenta, também, acao antiinflamatéria que estd
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relacionada a sua capacidade antioxidante®. A poten-
cializagao do efeito analgésico do acetominofeno foi
evidenciada com a utilizagao da zedodria e outras plan-
tas®.

Sua aplicacao na drea cosmética em associagao
a outras plantas mostrou efetividade no controle da
formacao da placa dentéria °. Estudo realizado “in vi-
tro” demonstrou a possibilidade da utilizacao da ze-
dodria, alem de outras plantas, em algumas manifes-
tacoes alérgicas 7. Possivel emprego do extrato fluido
da Curcuma zedoaria (Christm.) Roscoe como anti-
fangico em micoses superficiais.

Uma possibilidade terapéutica da utilizagao
desta planta é a sua atividade antimicrobiana de uso
topico, que ndo é devidamente explorada como anti-
fangica. As infecgoes flingicas superficiais afetam a
pele, cabelo, unhas ou membranas mucosas'.

A utilizagao freqiiente de antifingicos conven-
cionais na terapéutica médica torna-se, cada vez mais,
ineficiente o tratamento de micoses proporcionando,
assim, resisténcia maior do fungo e dificultapdo sua
eliminagdo. Quando administrados, por via sistémi-
ca, estd acrescido o fato de efeitos colaterais, causa-
dos pela grande maioria dos antifingicos emprega-
dos. Entretanto, estudos sobre antifingicos tém sido
continuos e revelado um grande nimero de substin-
cias que possuem a capacidade de inibir o crescimen-
to das espécies flngicas, constituindo-se entio em
alternativas terapéuticas mais efetivas®.

Dentre as manifestagbes comuns causadas por
fungos, pode-se citar a candidiase. E produzida por
levedura do género Candida spp., especialmente Can-
dida albicans (estudos demonstraram que 60% das
espécies isoladas dos sitios de infeccao se constitui-
am em Candida albicans ). Sao microrganismos co-
mensais encontrados no trato gastrintestinal, boca e
vagina; tornam-se patogénicos somente quando o
mecanismo natural de defesa do organismo falha'’.

Existem in(imeros fatores que predispéem a can-
didiase. Dentre os principais podem ser citados a Aids,
0s pos-operatorios, a administracao prolongada de an-
timicrobianos, a quimioterapia, as doengas hemato-
l6gicas malignas, as queimaduras, além de inime-
ros outros'’.

Geralmente, a candidiase pode manitesfar-se,
na pele, na regido axilar, nos espagos intertriginosos,
nas mucosas e nas unhas, podendo atingir os 6rgaos
internos, como os rins, os pulmoes e possibilitando,
também, o desenvolvimento de septicemias®.

As formas de manifestacao clinica da candidia-
se superficial sao infeccao cutanea, infeccao muco-
cutanea cronica, onicomicose, infeccao orofaringea,
vulvovaginite, queratite e conjutivite'’.

InfeccOes superficiais podem ser tratadas topi-

camente com antiflingicos, sendo que os mais usa-

dos sdo anfotericina, nistatina e os derivados azélicos
como clotrimazol, econazol, tioconazol, miconazol,
isoconazol entre outros. Para infecgoes orofaringea-
nas, anfifingicos como clorexidina e a polivinilpirroli-
dona-iodo podem ser tteis. A escolha é determinada
pela disponibilidade do farmaco a partir da forma far-
macéutica empregada para o sitio de infeccao, além
da toxicidade e duracao do tratamento'”.

Outra manifestacao flingica superficial comum
é a dermatofitose, que é causada por fungos dos gé-
neros Epidermophyton, Microsporum e Tricophytun,
que se desenvolvem bem em presenga de calor e
umidade, além de higiene deficitiria. Geografica-
mente, estd presente em intmeros locais, principal-
mente, nas regides tropicais e temperadas. Dos trés
géneros, o Tricophytun esta presente nas manifesta-
goes clinicas denominadas de tinea capitis, barbae,
corporis e pedis, denominagoes estas adotadas de
acordo com a drea do corpo afetada’.

A otomicose é a denominacao dada a coloni-
zagao do canal auditivo externo por espécies do geé-
nero Aspergillus, geralmente, o Aspergillus niger ou
Aspergillus fumigatus. A conseqiiéncia da presenga
deste microrganismo é o decréscimo na audicao, co-
ceira intensa e dor podendo, entretanto, contaminar
0ss0s contiguos ou até mesmo o cérebro, em indivi-
duos com resposta imunolégica comprometida'”,

O aproveitamento da planta Curcuma zedoaria
como possibilidade terapéutica antifangica foi demons-
trado em estudo realizado através da determinacio
da concentragao minima inibitéria frente aos micror-
ganismos Candida albicans, Tricophyton mentagro-
phytes e Aspergillus niger, utilizando-se o extrato flui-
do obtido a partir de percolagio fracionada Os resul-
tados obtidos indicaram concentracio minima inibit6-
ria de 20 mg/mL para os trés fungos testados poden-
do, desta maneira, ser utilizada como possivel alter-
nativa terapéutica no tratamento de micoses superfi-
ciais causadas por estes microrganismos'>®,

Face aos resultados promissores obtidos, estu-
dos estao sendo desenvolvidos para a complementa-
Gdo de seu espectro de acao como antimicrobiano de
uso tépico. Deve-se salientar, entretanto, que as inG-
meras possibilidades terapéuticas oferecidas por esta
planta devem ser intensamente exploradas para pos-
sibilitar, com seguranga, seu maior emprego na tera-
péutica.
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