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INTRODUGCAO

Punica granatum L. (Figura 1), familia Punicaceae,
€ o nome cientifico, dado por Lineu, a romanzeira, co-
nhecida como romeira, romanzeira, granado. E um pe-
queno arbusto, de origem africana, com folhas opostas,
alternas ou fasciculadas. Suas flores sao axilares, solitari-
as ou agrupadas, vermelhas vivas. A roma, fruto dessa
espécie, € grande, de casca amarela ou vermelha, con-
tendo manchas escuras. O referido arbusto prefere ter-
ras (midas, sendo cultivada, em todo o Brasil, com mai-
or freqiiéncia, no Parana, Santa Catarina e Rio Grande
do Sul (Braga, 1961; Moreira, 1985; Sangirard, 1991).

As cascas do fruto, do caule, da raiz e as flores

sao indicadas e usadas para o tratamento de um grande *
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namero de doencas inflamatérias e infecciosas. Estio
incluidas lesdes e abscessos de pele e mucosas, aftas,
amidalites, faringites, estomatite, gengivite, glossite, afec-
goes febris, diarréias de origem bacteriana e parasitdria,
infecgdes das vias urindrias, vomitos, escabiose (Claisse,
1989; Caribé e Campos, 1991; Almeida, 1993; Matos,
1994; Longuefosse e Nossin, 1996; Navarro et al., 1996).
A planta contém grande teor de taninos entre os fito-
constituintes, alcal6ides, punicina, 4cido gilico (Moreira,
1985; Batista et al., 1996). Mas as cascas do caule e das
raizes contém os alcal6ides pelieterina, isopelieterina e
pseudopelieterina (Almeida, 1993; Matos, 1994). Os
mesmos possuem propriedades toxicas para platelmin-
tos, sendo responsaveis pela agdo antihelmintica (Velaz-
quez, 1953).
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Figura 1 - Punica granatum L. (Punicaceae)

MATERIAL E METODOS

Produto testado: extrato aquoso, nas concentra-
coes de 5000 a 312mg/ml. Foi solubilizado em dimetil-
sulféxido (DMSO), na proporgao de 4%.

Microrganismos: as cepas testadas foram Escheri-
chia coli (LM 51), Staphylococcus aureus (ATCC 6538),
S. epidermidis (ATCC 12228), Candida albicans (FCF 243),
C. tropicalis (LM 9), Cryptococcus neoformans (ICB 59),
Epidermophyton floccosum (LM 10), Microsporum canis
(LM 819), M. gypseum (LM 8), Trichophyton mentagro-
phytes (LM 6) e T. rubrum (LM 104). Estes microrganis-

mos foram isolados e identificados no Laboratério de
Micologia do Departamento de Ciéncias Farmacéuticas
das Universidades Federais de Sao Paulo e da Paraiba,
sendo mantidos em agar Miller-Hinton e agar Sabou-
raud dextrose a 4°C.

Metodologia: os ensaios foram realizados pelo
método de difusao em meio sélido, processo cavidade-
placa (Vincent e Vincent, 1944; Mc Ginnis, 1980; Odds,
1989; Mims et al., 1995).

Em placas esterilizadas, foi depositado 1ml de
cada microrganismo em suspensao no soro fisiol6gi-
co (0,85%), padronizado pelo tubo 0,5 da Escala Mc
Farland e ajustado para 90% T (530nm), correspon-
dendo a 10° UFC. A seguir, foi adicionado 21ml do
meio sélido fundido a 502C. Quando solidificado,
foram feitas cavidades de 6x8mm de didmetro, onde
depositou-se 50ml do extrato em suas diversas con-
centragoes.

O controle negativo do microrganismo foi feito,
semeando-o em meio isento de antimicrobiano, verifi-
cando o seu crescimento; e o positivo efetuou-se, por
meio das drogas padrdes: Cloranfenicol (30pg/ml) para
bactérias e Cetoconazol (1000pg/ml) para fungos. Os
ensaios foram incubados a 372C, durante 48 horas (bac-
térias e leveduras), e a temperatura ambiente por 10-14
dias (fungos filamentosos) — Tabela 1.

Os testes foram feitos em duplicata e o resul-
tado final foi determinado pela média dos halos de
inibicao, sendo considerados aqueles com diametro
igual ou superior a 1T0mm.

Tabela 1 — Média dos resultados (em mm) do estudo da atividade antimicrobiana
do extrato aquoso de P granatum contra bactérias e fungos
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Figura 2 - Atividade antimicrobiana de extrato
aquoso de P granatum contra Staphylococcus
epidermidis ATCC 12228.

Grdfico 1 - Andlise da distribuicao das CIMs
do extrato aquoso de P granatum frente ap
perfil de sensibilidade de bactérias e fungos
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi avaliado o extrato aquoso de P granatum, o
qual exibiu atividade antibacteriana e antifingica (Tabe-
la 1 e Gréfico 1), com resultados expressivos, conforme
cada grupo de microrganismos. O extrato aquoso de P
granatum (5.000pug/ml) produziu inibicao sobre o cresci-

mento de nove (81%) cepas das 11 usadas nos ensaios
microbioldgicos. Os halos formados possuiam uma varia-
bilidade de 10 a 15mm de didmetro. Mas, até na con-
centracao de 1.250pug/ml, as espécies S. aureus, T. ru-
brum, T. mentagrophytes e M. canis, apresentaram sen-
sibilidade ao referido produto.

Os nossos resultados podem ser considerados bem
mais sensiveis do que aqueles apresentados por Navarro
et al., 1996. Estes autores estudaram varias plantas utili-
zadas na medicina tradicional do México para o trata-
mento das doencas infecciosas e, entre elas, P grana-
tum; porém o extrato foi testado em concentracoes bem
mais altas, de 20.000 até 620ug/ml. S. aureus foi sensi-
vel até concentracao de 620ug/ml, enquanto que a con-
centragao inibitéria minima (CIM) do produto sobre as
bactérias Gram-negativas, como E. coli e Pseudomonas
aeruginosa, e C. albicans foi 10.000ug/ml. Resultados
idénticos, também, foram observados no trabalho de
Naqvi et al. (1991), quando estudou a atividade biolégi-
ca de extratos aquoso e etandlico de P granatum contra
microrganismos Gram-positivos e -negativos.

A atividade microbicida de extratos de P grana-
tum certamente esta associada a presenca do alto teor
de taninos que a planta contém, como também de alca-
l6ides, punicina, dcido gélico, entre outros. Tais constitu-
intes quimicos estao muito bem relatados na literatura,
confirmando-se suas propriedades farmacolégicas - como
antiinflamatéria, antibacteriana, antifingica, antiparasita-
ria, adstringente e antineopldsica - em estudos com plan-
tas consumidas pelas populagoes para a terapéutica das
mais variadas doencas (Claisse, 1989; Chhabra e
Uiso,1990; Handa et al., 1992; Lutete et al., 1994; Ja-
ffer et al., 1998), dentre elas as do sistema gastrointesti-
nal, infecciosas, hemorrdgicas, localizadas na pele e
mucosas, vias urindrias, neoplasicas, etc.
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