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INTRODUCAO conhecimento sobre o uso de plantas sdo o resultado de uma série
de influéncias culturais como a dos colonizadores europeus, indi-

Desde os primérdios da existéncia humana, tem-se en- genas e africanos (ALBUQUERQUE & ANDRADE, 1998). As
contrado nas plantas diversas utilidades, das quais ressalta-se a plantas medicinais sao plantas possuidoras de um ou vdrios prin-
que se destina ao seu uso terapéutico. A medicina popular e o cipios ativos, tratando do organismo em seu estado geral, assim
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como do sintoma, plantas capazes de prevenir, mitigar ou curar as
doencas.

Em decorréncia da riqueza floristica do Estado de Per-
nambuco diversos estudos tém se orientado em revelar as espéci-
es vegetais empiricamente utilizadas como medicinais. Destacam-
se, por exemplo, as contribui¢oes de MARIZ et al (1986), CAM-
PELO (1990) e VICTOR & ANDRADE (1991). Esses estudos
mostram-se bastante promissores, uma vez que experimentos la-
boratoriais realizados com plantas da flora brasileira revelaram-
nas eficazes terapeuticamente, legitimando cientificamente os usos
populares dessas plantas.

Os aspectos mercadolégicos quanto aos principios ativos
e matérias-primas medicamentosas de origem vegetal sdo ainda
um tanto imprecisos, observando-se dados muito discrepantes.
Afirma-se, por exemplo, que o mercado mundial de drogas vege-
tais movimenta cifras da ordem de US$ 12.4 bilhdes/ano, cabendo
a Europa 50% desse mercado. Indica-se, também, que os fitotera-
picos e os produtos naturais respondem por 25% do receitudrio
médico nos paises desenvolvidos e 80% naqueles em vias de de-
senvolvimento (CRAGG et al., 1997). Estima-se, por outro lado,
que o mercado mundial de produtos farmacéuticos movimenta
cerca de US$ 320 bilhdes/ano, dos quais aproximadamente US$
20 bilhdes tem origem em principios ativos vegetais (ROBBERS,
1996).

Em nosso Pais, acredita-se que 1/4 dos US$ 8 bilhoes de
faturamento da indistria farmacéutica nacional em 1996, foram
advindos de medicamentos derivados de plantas. Neste contexto,
sabemos que apenas 8% das nossas espécies vegetais foram abor-
dadas em busca de moléculas bioativas e cerca de 1.100 taxons
investigados quanto as suas propriedades medicinais (GARCIA
et al., 1996). Destas, a metade foi registrada no Ministério da
Saude, visando-se a comercializacdo (ORTEGA et al., 1989).

Estes dados apontam a urgente necessidade de se procu-
rar alternativas para vencer a enorme dependéncia externa que ora
experimentamos, sobretudo quando se confrontam os elevados
precos médios praticados em nosso pais, face aqueles verificados
em nagdes desenvolvidas e quando sabemos que importamos 85%
dos farmacos aqui comercializados e apenas estdo em nossas maos
pouco mais de 20% de nossa produ¢do (BERMUDEZ, 1995).

FITOTERAPIA X COMUNIDADE

A luta do Movimento Popular de Satide, em Pernambuco,
visando a proporcionar a todos o acesso a melhores condi¢oes de
saude, teve seu inicio, na década de 80, quando, numa tentativa de
fazer ressurgir o movimento popular organizado, algumas comu-
nidades, contando com o apoio das pastorais da sadde e de padres
progressistas, passaram a formar pequenas equipes de satide que
desenvolviam campanhas de esclarecimento sobre algumas doen-
cas, discutiam a importancia da higiene e limpeza na garantia de
melhores condigdes de satide e o direito de todos ao medicamento.

Considerando que a maioria das pessoas néo tinha condi-
coes de acesso ao medicamento alopdtico, essas equipes passa-
ram a perceber que o uso das plantas medicinais era muito comum
nas comunidades. Isso estava diretamente relacionado a origem de
boa parte da populagio, que, fugindo da seca e do desemprego no
campo, veio para a periferia da cidade grande, trazendo na sua
bagagem o conhecimento sobre o uso das plantas, herdado dos
pais e avés, geralmente origindrios de raga negra ou india.

A recomendag@o do uso da fitoterapia passou a fazer
parte da rotina do Movimento Popular de Saide, que passou a
coletar informagdes e reunir o conhecimento preservado apenas
na memoria dos mais idosos, e a socializar essas informagoes. Em
1983, a partir da atuac@o da equipe de satide do Cérrego do Jeni-
papo (Recife/PE), surgiu a idéia de se fazer uma cartilha com o
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objetivo de ajudar a comunidade a saber que planta usar e de
modo, nascendo, assim, a cartilha: “Nosso Quintal, Nossa Farm4-
cia”, possivelmente, a primeira cartilha de plantas medicinais do
grande Recife. Em 1987, com a fundag¢io do Centro de Educagio e
Medicina Popular — CEMPO, passou-se entdo a produgio arte-
sanal de alguns medicamentos fitoterdpicos (incentivados por pro-
fissionais da drea que passaram a acompanhar esses movimentos)
e utilizagdo de algumas técnicas ainda que primdrias na conserva-
¢do de determinadas plantas para que fossem utilizadas no mo-
mento oportuno (NEGROMONTE & MERREM, 2000).

Muitos foram os avancos nestes mais de 20 anos. O pré-
prio movimento ja reviu diversos procedimentos errdoneos que
eram adotados em fung¢do da heranca cultural e que por interven-
¢do de profissionais de diversas dareas foram admitidas as corre-
¢oes necessdrias. Esse conhecimento, no entanto, esta disponivel
para alguns poucos que, ou mantém uma relac@o de proximidade
com 0 movimento ou que o guarda como heranga de familia (ACI-
OLI, 1992).

A relacao entre o0 mundo cientifico e os movimentos po-
pulares nunca foi plena, ora porque nao fazia parte do elenco de
prioridades dos pesquisadores o estudo das plantas medicinais,
ora porque uma parcela do movimento popular era incentivada a
manter uma distancia com a academia, utilizando-se do argumento
de que a universidade estava a servi¢o dos grandes laboratérios
farmacéuticos, sendo, portanto, contra o uso das plantas como
medicamento.

Esse comportamento era difundido por alguns técnicos
que acompanhavam o movimento popular e que viviam de proje-
tos com financiamento externo e precisavam contar com 0 movi-
mento para manter tais projetos. Nos ultimos cinco anos, no
entanto, esta realidade comegou a mudar, os intercambios propi-
ciaram o estudo do fitomedicamento e um maior esclarecimento a
populacdo sobre a forma correta de sua utilizagdo, e da prépria
planta in natura, sobre o risco do uso indiscriminado, e a impor-
tancia da consulta ao profissional médico para que o mal possa ser
corretamente diagnosticado, diminuindo assim os riscos de intoxi-
cagdo e até mesmo a protelac@o do tratamento de uma enfermida-
de pela cjenca cega na planta medicinal.

{
FITOTERAPIA X UNIVERSIDADE

Atualmeme, o interesse de diferentes pesquisadores e ins-
tituigdes causa entusiasmo, verificando-se pelo expressivo nime-
ro de trabalhos apresentados bianualmente no Simpésio de Plan-
tas Medicinais do Brasil. Pesquisas apresentadas, durante estes
eventos, confirmam as indicacdes populares de muitas plantas.
Esse interesse, aliado a uma natural preocupacio, fez com que a
OMS (Organizacdao Mundial da Saide), em resolugdo publicada
em 1978, incentivasse uma programagao mundial sobre a utiliza-
¢do e andlise de métodos tradicionais.

O conhecimento mais profundo do contetido de nossos
vegetais pode contribuir significativamente para melhorar a satide
de nossa gente, onde 20% da populagdo sdo responséveis por
60% do consumo de medicamentos disponiveis, o restante busca
nos produtos naturais, majoritariamente nas plantas medicinais a
tnica fonte de recursos terapéuticos (DI STASI, 1996).

Alternativa que implica conotagdes culturais alicercadas
nos conhecimentos da medicina popular e emprego de fitoterépi-
cos, estes que tém sido, em nosso Pais, o suporte da industria
farmacéutica de médio e pequeno portes (FARIAS et al., 1994).
Desse modo, constituem as plantas medicinais recurso terapéuti-
co dos mais vidveis, tornando-se primordial o estabelecimento de
linhas de ag¢do voltadas para o desenvolvimento de recursos hu-
manos e técnicas de estudo quimico e bioldgico, sem perder de
vista as perspectivas farmacoergdsicas de manejo e cultivo. Ob-
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servando-se que,  semelhanga dos farmacos com base medica-
mentosa sintética, aqueles de origem natural, notadamente os fito-
farmacos, devem também preencher as exigéncias internacionais
de qualidade, seguranca e eficécia.

Para a totalidade de pesquisadores que utilizam as plan-
tas medicinais como objeto de seus estudos, ¢ sim uma grande
preocupagiio uma potencial toxicidade destas plantas. Segundo o
professor francés René Truhaut, “o reino vegetal ¢ um grande
provedor de venenos, tanto os vegetais ditos inferiores quanto os
superiores” (VIGNEAU, 1985). Tanto na obtengdo de um fito-
medicamento, quanto de um outro tipo de medicamento, o objeti-
vo a ser alcancado ¢ a eficdcia livre de qualquer toxicidade, toxi-
cidade esta comumente considerada um efeito colateral ou adverso.
Em verdade, a toxicidade de algumas plantas chega a ndo justificar a
sua indicagdo terapéutica apesar de sua eficicia (VIGNEAU, 1985).

Dentro do Programa UFPE para todos, instituido pela
Pré-Reitoria de Extensdo (PROEXT) da Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE), que visa a institucionalizar a participagao
dos alunos dos cursos de graduagio em agdes extensionistas vol-
tadas para o atendimento das demandas sociais, na perspectiva da
indissociabilidade ensino/pesquisa/extensdo, o curso de Farmdcia
da UFPE desenvolveu um projeto sobre o uso racional de plantas
medicinais pela populagio.

O trabalho teve por objetivo contribuir pgra a correta
utilizaciio de plantas medicinais. Os alunos foram orientados em
sala de aula, em relagdio a classificac@o boténica, agde§ bioldgicas e
composi¢io quimica das plantas utilizadas pela poptlagdo como
fitoterdpicos, permitindo que os mesmos elaborassem palestras
para a comunidade, que continham informagdes sobre: confecgao
de uma horta de plantas medicinais, coleta, secagem, armazena-
mento, formas de uso, modo de utilizagdo das preparagdes com
plantas medicinais, riscos e beneficios do uso das plantas.

Em 2001, foi criado, na UFPE, o Grupo de Estudo Mul-
tidisciplinar em Plantas Medicinais - GEMPLAM, que retine
pesquisadores dessa instituigio e da Universidade Federal Rural
de Pernambuco. Este grupo vem trabalhando junto a comunidade,
levando informagdes sobre o uso seguro de plantas medicinais,
realizando pesquisas no sentido de dar respaldo a utilizagdo po-
pular das plantas medicinais, desenvolvendo novos produtos me-
dicamentosos e cosméticos a base de plantas e frutos tropicais e
oferecendo cursos de formagio a nivel de extensdo e especializa-
¢do a profissionais da drea de saude.

O QUE FAZER HOJE?

Sugerimos algumas agdes que podem ser implementadas
de forma a atender a necessidade da populagdo de um atendimento
seguro em fitoterapia:

1. Ampliagdo do Programa Saide da Familia (PSF) e
capacitagdo de médicos do PSF e dos postos de satide
para que os mesmos estejam habilitados para pres-
creverem plantas medicinais.

2. Incentivo a implanta¢do de hortas comunitérias de
plantas medicinais, com a colaboragdo de lideres co-
munitdrios, associagdes de moradores e a comunidade
em geral, utilizando-se espécies cientificamente vali-
dadas, para que as pessoas que delas fazem uso o
fagam com a maior seguranga possivel.

3. Criagdo de um programa de informagio junto as co-
munidades carentes sobre os riscos e beneficios no
uso de plantas medicinais, formas corretas de uso e
procedimentos corretos da coleta dessas plantas.

4. Oferecimento de estagios para estudantes de graduacdo
das dreas de sadde e bioldgicas, buscando uma mdior
interagdo entre o futuro profissional e sua clientela.

5. Elaboragdo de material educativo sobre o uso correto
de plantas medicinais e a forma adequada de obté-las
diretamente da natureza sem comprometer ou agredir
populagdes naturais e ecossistemas.

CONCLUSOES

As atividades desenvolvidas pela equipe de satide frente a
comunidade proporcionam um contato muito positivo ao exerci-
cio da educagio para a satde. Desta maneira, faz-se necessdrio o
conhecimento dos hébitos e costumes da populagio, visando a
prestar assisténcia a saide de qualidade e baseada na realidade
sécio-econdmica e cultural de cada comunidade (SANTOS & CAR-
NEIRO, 1999).

As dificuldades de acesso ao sistema de satide contribui
para que uma parcela da populagdo utilize plantas medicinais no
tratamento de sua satide. Os profissionais da drea de saide (médi-
cos, dentistas, farmacéuticos, enfermeiros, agentes de satde) fre-
giientemente sdo carentes de informagdes sobre o uso correto de
plantas medicinais, o que os torna céticos em relagao a sua eficd-
cia. E necessdrio que tais informagdes estejam ao seu alcance,
através de treinamentos ou cursos de especializa¢io, para que o
seu uso seja incentivado, resguardando a satide do paciente e con-
solidando assim, essa tdo importante vertente terapéutica.

Entendemos ser responsabilidade de todo o profissional de
satide oferecer informagio a populagio e fazer com que ela chegue a
maioria, de forma clara e correta. A ado¢@o de uma nova filosofia nos
G6rgdos responsdveis em cuidar da satide da populago serd talvez o
caminho para se tratar a saide, de forma preventiva e nao apenas
curativa, resgatando o saber do povo e referendando quando possi-
vel esse saber também como saber cientifico. O intercambio entre
esses Orgios, as organizacdes populares que atuam na drea e os
cursos universitdrios deve ser incentivado, respeitando-se a autono-
mia e a dindmica de cada um desses agentes.
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