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INTRODUCAO

Berinjela ¢ o nome popular atribuido aos frutos da espé-
cie Solanum melongena L., planta da familia Solanaceae. A berin-
jela é origindria da India, sendo seus frutos muito utilizados na
alimentagdo humana. Existem diferentes variedades horticolas da
planta, que distinguem-se pela forma ovéide ou oblonga de seus
frutos, com tamanhos que variam de 5 até 30 cm, e cores que
podem variar de branca a preta, sendo a roxa a mais usada. A
berinjela é¢ um vegetal com alto teor de dgua, baixo teor de protei-
na, é rica em fibras e sais minerais,

FormulagOes caseiras (dgua e suco) e comerciais (extratos,
tinturas, capsulas) preparadas com berinjela vém sendo ampla-
mente utilizadas como auxiliares na redugdo das taxas de coleste-
rol sangiiineo. Alguns estudos vém sendo realizados, buscando
verificar a atividade da planta como hipocolesterolémica
(DALL'AGNOL e VON POSER. 2000: HERNANDEZ e cols.,
2000; JORGE e cols., 1998;: GUIMARAES e cols., 2000), mas
nenhuma evidéncia foi encontrada, até o momento, que comprove
essa agio.

Em trabalhos anteriores, descrevemos a precariedade em
que se encontra 0 comércio de plantas medicinais e produtos
fitoterdpicos em alguns centros urbanos brasileiros (BRAN DAO
e cols., 1997 e 1998; PEREIRA e cols., 2000). Neste estudo,
foram analisadas amostras de tinturas de berinjela adquiridas no
comércio, em comparagio com outras preparadas, segundo o.mé-
todo preconizado pela Farmacopéia Brasileira. Amostras comer-
ciais de pés preparados com a planta também foram analisadas.

MATERIAL E METODOS

1. Obtencio das amostras: Os frutos de berinjela foram adqui-
ridos frescos no mercado de Belo Horizonte, medindo de 15 a
20cm e pesando em média 250 gramas. Foram preparadas, em

2 Autora para correspondéncia.

triplicata, trés diferentes tinturas, sendo uma com o fruto

integral (TB), outra somente com a polpa (TPB) e uma tercei-

ra com as cascas dos frutos (TC). Empregou-se o método P,

preconizado pela Farmacopéia 2* Edi¢do (FARMACO-

PEIA..., 1959), utilizando dlcool etilico a 70°GL como sol-

vente extrator.

1.1. Preparacio de TB: Os frutos foram cortados em fatias
transversais, secados em estufa a 105°C, durante oito
horas, e pulverizados em almofariz. Foram umedecidas
20,7g da droga pulverizada com g.s. do liquido extrator,
sendo a mistura deixada em maceragio, por 6 horas. O p6
umedecido foi entdo, introduzido em um funil de separa-
¢do, preparado como um percolador, e a mistura foi co-
berta com papel de filtro e mais liquido extrator. O sol-
vente permaneceu em contato com a droga, durante 24
horas. para uma completa umidificagio. Apés este peri-
odo, iniciou-se o processo de percolagdo, recolhendo-se
fragdes de 12 em 12 horas. Este procedimento foi repeti-
do até a obten¢@o de 104mL de tintura, o que correspon-
de a 20% da droga.

1.2. Preparaciao de TPB: Os frutos foram descascados e a
polpa foi submetida a secagem em estufa a 105°C, durante
16 horas. Apos a secagem, as polpas foram pulverizadas
em almofariz. Foram umedecidas 25,5g da droga pulveri-
gada com g.s. do liquido extrator e a mistura foi deixada em

acerago por 6 horas. O pé umedecido foi entdo, introdu-

do em um funil de separagdo e percolado conforme ante-
g'ormente. Este procedimento foi repetido até a obtengio
e 128mL de tintura, o que corresponde a 20% da droga.

1.3. Amostras comerciais: amostras de tinturas e pés pre-
parados com berinjela foram adquiridas em farmdcias e
drogarias de Belo Horizonte. A relagiio das amostras ana-
lisadas, suas respectivas procedéncias, composi¢io e po-
sologia encontra-se na Tabela 1.

Tabela 1 - Relagio das amostras comerciais analisadas, suas formas farmacéuticas. procedéncias, composigoes € posologias*®

i iy me:uga Procadimia Composigao Posologia
TCOM-1 | Tintura Sao Paulo - SP Fruto de S. melongena ni
TCOM-2 | Tintura Santa Barbara- MG | Extrato fluido de berinjela 25 gotas/ 2 x o dia
TCOM-3 |Tintura | S@o Paulo - SP | Fruto de S. melongena 3 ni
TCOM-4 | Extrato Santa Barbara- MG Berinjela e dlcool de cereais 20 gotas/ 3 x ao dia
TCOM-5 | Extrato Belo Horizonte- MG | S. melongena ' 1 colher sobremesa/ 3 x ao dia
'TCOM-6 |Tintura | Sao Paulo - SP |ni i i ni s

A _Belo Horizonte - MG | ni
Juiz de Fora- MG

TCOM-7 | Tintura
AMPO-1 _(_:_apsula
AMPO-2 | Cépsula

15 gotas/ 2 x ao dia

Berinjela ext. seco 50% 300mg; acerola ext. seco 30mg; excipiente | 2 capsulas/ 3 x a0 dia__

Santa Barbara- MG | Extrato seco de S. melongena de 250 mg

1 capsula apoé as refeicoes

|AMPO-3 | Extrato seco | Sao Paulo — SP

Extrato seco dos frutos de S. melongena ni

AMPO-4 | Extrato seco | Sao Paulo - SP |ni

i

* dados descritos nos rdtulos elou embalagens
ni = niio informado
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Caracterizacio fisico-quimica e quimica das amostras
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Caracterizagio organoléptica: Foram observados, a olho nu,
aspectos relacionados a cor, odor e sabor das amostras.

. Determinag@o do pH: foi determinado por meio de fitas
indicadoras de pH (Merck Ref.1.09535) e pHmetro.

2.3. Determinagio do teor alcodlico: amostras das tinturas

foram transferidas para uma proveta e os teores alco6li-
cos foram determinados com um alcodmetro.

. Determinagao da densidade: foi determinada segundo o
método do picnémetro.

. Porcentagem de residuo seco: lmL de cada amostra fo-
ram exatamente medidos e transferidos para cdpsulas de
porcelana previamente tarada. As cdpsulas foram colo-
cadas em banho-maria até a secura, sendo posteriormen-
te levadas a estufa a 110" C, até peso constante. As cép-
sulas foram entéo pesadas, sendo a porcentagem de resi-
duo calculada, Esta andlise foi realizada em triplicata.

. Anilise em cromatografia em camada delgada (CCD): foi
realizada buscando detectar, principalmente, a presenga
de glicoalcaléides, constituintes quimicos caracteristicos
da planta. Foram utilizadas placas de vidro recobertas de
silica Merck (60 F 254). Cerca de 1mL de cada tintura foi
evaporada em rotavapor e os residuos foram dissolvidos
em metanol e aplicado nas placas. As amostras de pés
foram extraidas com metanol a quente, filtradds, e o liqui-
do resultante aplicado diretamente nas placas; O eluente
utilizado foi uma mistura de tolueno: acetato de etila:

Figura 1 — Coloragoes obtidas para TB, TPB e TC.

Figura 2 — Coloragoes observadas para TCOM-1,
TCOM-3, TCOM-5, TCOM-6 ¢ TCOM-7.

dietilamina (70:20:10) e o reagente de Dragendorff/ nitri-
to de sodio a 10% como revelador (WAGNER & BLA-
DT, 1996). As amostras foram eluidas em paralelo a um
padrao de referéncia quimico do alcaléide solasodina (Ref.
Sigma S-0888).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisadas sete amostras comerciais de tinturas
(TCOM-1 a TCOM-7) e quatro de pés (AMPO-1 a AMPO-4).
Virias amostras (TCOM-1, TCOM-3, TCOM-6, TCOM-7,
AMPO-2, AMPO-3 e AMPO-4) nio apresentaram qualquer
mengdo a composi¢ao dos produtos ou posologias em rétulos ou
bulas. E curioso observar, por outro lado, as posologias indicadas
nas demais amostras que vio desde “15 gotas 2x dia” até *‘I
colher de sobremesa 3x ao dia”.

As Figuras | e 2 demonstram as coloragdes apresentadas
por TB, TPB, TC e algumas tinturas comerciais (TCOM-1,
TCOM-3, TCOM-5, TCOM-6 ¢ TCOM-7). Com a excegio de
TCOM-1, todas as demais amostras comerciais apresentaram-se
com coloragiio amarela clara, muito diferentes das coloragoes mar-
rons obtidas para TB e TPB. A coloragiio marrom observada para
TB e TPB € uma conseqtiéncia do inevitdvel escurecimento que os
frutos da berinjela sofrem no decorrer do processo de secagem. A
auséncia dessa colora¢do nas amostras comerciais parece indicar a
utilizagdo de pouco material de partida ou mesmo de frutos fres-
cos para a preparagio das mesmas.

Os pés comerciais também apresentaram-se muito cla-
ros, sendo dois deles (AMPO-1 e AMPO-4) totalmente brancos
(Figura 3).

Figura 3 — Coloragdes observadas para AMPO-1,
AMPO-2, AMPO-3 ¢ AMPO-4

A Tabela 2 apresenta os valores obtidos nas medidas de
pH, teores alcodlicos, densidade e residuo seco para as tinturas.
Os valores de pH para as TCOMs variaram de 5,50 a 6,26, valo-
res muito superiores daqueles obtidos para TB e TPB. Os teores
alcodlicos para TCOM foram muito varidveis em relagio aos ob-
tidos para TB e TPB, indicando a presenca de diferentes concen-
tragdes de dgua. Esse quadro pode ser confirmado por meio das
medidas de densidade. TCOM-2 ¢ TCOM-3 apresentaram valo-
res de densidade ligeiramente menores e teores alcoélicos maiores
do que os obtidos para TB e TPB. J4 TCOM-5, TCOM-6 e
TCOM-7 apresentaram valores de densidade maiores e teores
alcodlicos menores.

Este resultado indica a utilizagio de quantidades varidveis
de dgua para a extragdo ou da utilizagio da planta fresca para a
obtengio das tinturas. A Tabela 2 apresenta ainda os resultados
da porcentagem de residuo seco obtido para todas as amostras.
TB e TPB apresentaram um teor de residuo na faixa de 4,25 a
6.75%. Todas as amostras das tinturas comerciais apresentaram
quantidades muito inferiores, sendo o maior teor encontrado de
1,85%. Todos esses resultados revelam a forma empirica em que
vém sendo preparados os produtos & base da berinjela disponi-
veis no comércio.
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Tabela 2 — Valores obtidos nas andlise de pH, teor alcoélico, densidade e residuo seco para TB, TPB e TCOM (1 a 7).

Amostra pH Teor Alcodlico (“GL) Densidade (g/mL Residuo Seco (%)

T8 5,32 (+0.02) 56 0,9186 (+0.0008) 6,25 (+0.49)

TPB 4,94 (+0.01) 59 0,9180 (0.0005) 5,25 (%1.02)
TCOM-1 626 59 r gy 11
TCOM-2 5,50 v 62 09167 <120 san
TCOM-3 5,97 vt B2 09124 1,21
TCOM-4 6,00 nr nr nr
TCOM-5 5,83 52 09316 1,85
TCOM-6 6,20 57 0,9223 0,84 y
TCOM-7 6,24 54 0,9267 0,69 .

nr = andlise nfio realizada devido a pouca quantidade de material.

Espécies do género Solanum sio conhecidas pela pre-
senca de alcal6ides esteroidais, glicosilados ou nio, substincias
téxicas devido aos seus efeitos irritantes, teratogénicos e hepa-
totéxicos (CRAWFORD e MYHR. 1995: KEELER, BAKER e
GAFFIELD, 1990). Os sintomas toxicos desencadeados por
essas substincias incluem desordens gastrointestinais e neurolo-
gicas e, em casos extremos, coma e morte.

Por esta razio, sio estabelecidos limites maximos destes
alcaléides nos alimentos que variam, segundo a legisla¢o de cada
pais, entre 100 a 200mg/Kg (CHIESA e cols., 1999). No estudo
para verificar a presenca dos constituintes quimicos por CCD,
ficou evidenciado a presenga de glicoalcalGides em todas as amos-
tras analisadas. Foram observadas manchas marrons nos Rfs
0,33 e 0,18, quando reveladas com reagente de Draggendorff/
nitrito de s6dio, a mesma coloragdo obtida para o padrio de
solasodina.

FRIEDMAN e cols. (2000) demonstraram que a inges-
tdo de tomatina, um glicoalcaléide presente em tomates, leva a
formag@o de um complexo tomatina-colesterol no trato gastroin-
testinal, que € eliminado nas fezes. A formagio deste complexo
impede a absorgiio do colesterol dos alimentos, reduzindo, as-
sim, ao mesmo tempo, os niveis de colesterol sanguineo e a
toxicidade da tomatina. Segundo os autores a formacio do com-
plexo tomatina-colesterol ocorre na proporgio de 1:1. A inges-
tio de glicoalcaléides em proporgoes superiores ao colesterol
encontrado nos alimentos, como pode ser o caso de produtos a
base de berinjela é, portanto, prejudicial a satde.

CONCLUSAO

Os resultados dessa pesquisa revelaram uma total falta de
padronizagio das preparagdes com a berinjela. A auséncia de evi-
déncias que comprovem a eficdcia dessas preparagdes no trata-
mento de hipercolesterolemias, nas posologias indicadas, bem como
a certeza de que a ingestdo frequente de glicoalcaléides pode ser
prejudicial 2 satde, leva a recomendagio que a comercializagio
dos mesmos deve ser evitada.
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