AVALIACAO DA DISPENSACAO DE
BENZODIAZEPINICOS EM UMA FARMACIA

COMERCIAL EM JUAZEIRO DO NORTE-CE
*
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INTRODUCAO

O Manual de Prevencio ao Uso Indevido de Drogas. da
Secretaria Nacional Antidrogas, denomina psicotrépicos como
sendo substancias que atuam sobre o cérebro, modificando o seu
funcionamento, podendo provocar alteracées no humor. nas
percepgoes, no comportamento e nos estados da consciéncia ou
da mente.

A portaria 344 dispoe dos medicamentos controlados os
quais tém uma variedade de indicagdes. Entre eles, estio inclusos
os benzodiazepinicos, os quais, segundo Silva, 1994, constituem
o0 grupo de maior relevincia e de maior uso pratico dos hipnéticos,
gragas as suas quatro atividades fundamentais: ansiolitica,
hipnética, anticonvulsivante e relaxante muscular. Segundo esse
mesmo autor, as principais vantagens sio: (1) grande distincia
entre o efeito terapéutico e a depressao do SNC, permitindo
grande margem de seguranga quanto ao aparecimento de depressio
respiratéria e cardiovascular; (2) menor potencial de dependéncia
fisica e psiquica quando comparados a barbittiricos; (3) menor
eficicia como agentes indutores de suicidio; (4) ndo produzem
inducdo enzimitica considerdvel.

Moreira et al, 1991, afirmaram que nos cinco continentes
sdo feitas mais prescrigdes dessa classe terapéutica do que em
qualquer outro. Pizzol et al, 1997, confirmam, dizendo que, desde
os anos 60, os benzodiazepinicos se tornaram medicamentos
habitualmente prescritos em todas as especialidades médicas.

Essa importdncia requer racionalidade do profissional
prescritor, embasada em evidéncias cientificas. Isso é
especialmente importante nessa classe de medicamentos, uma vez
que seu uso indiscriminado pode levar 4 dependéncia, abuso ou
mesmo tentativa de suicidio.

Sobre o uso indiscriminado, Nappo e Carlini, 1993,
utilizando-se de dados do Ministério da Satide, de 1988 e 1989,
detectaram um largo uso dos benzodiazepinicos; Wortmann et al,
1994. mostraram uma realidade semelhante, em Porto Alegre-RS.
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Diante desses fatos, o objetivo deste trabalho foi avaliar o consumo
de benzodiazepinicos em uma farmécia comercial no interior do
Ceard.

METODOLOGIA

Os dados foram obtidos, a partir do arquivo de receitas da
Farmicia Pague Menos, Loja 42, em Juazeiro do Norte-CE, no
periodo de Jan/2000 a Jun/2001, totalizando 472 receitas avaliadas.
Foram revisados os dois tipos de receitudrio (branco e azul) com
enfoque para o sexo, nome e classe do medicamento.

A discussiio foi realizada com o auxilio dos bancos de
dados Bireme e Medline, no periodo de 1996 a 2001, com as
palavras-chave benzodiazepinicos, benzodiazepines epidemiology
e benzodiazepines alternatives

RESULTADOS

Os resultados deste trabalho estdo sumarizados nas figuras
1,263

Figura 1 - Medicamentos dispensados, de acordo com
0 sexo, em farmdcia de dispensagéo no Juazeiro do
Norte-CE. no periodo de Jan/2000 a Jun/2001.
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Figura 2 - Classe de medicamentos mais dispensados
em farmécia de dispensagio no Juazeiro do Norte-CE

no periodo de Jan/2000 a Jun/2001.
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Figura 3 - Medicamentos mais prescritos, em
farmdcia de dispensagiio, em Juazeiro do Norte-CE,
no periodo de Jan/2000 a Jun/2001.
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DISCUSSAO

Na rotina didria de uma farmdcia, o farmacéutico exerce
papel fundamental na orientagio do paciente para o uso de um
medicamento, particularmente os controlados. As informagoes
dadas pelo profissional sdo de grande relevancia para o cumpri-
mento do tratamento estabelecido pelo médico e pode, algumas
vezes, evitar problemas como possiveis interagoes com outros
farmacos e/ou alimentos, procurando esclarecer todas as ddvidas
do paciente.

Os benzodiazepinicos sdio drogas licitas com comércio
controlado e dependente de emissio de receita especial por parte
do médico a farmdcia. O controle é um meio que a satide piblica
possui para evitar o uso indevido destes medicamentos e garantir
seu uso as necessidades de ordem médica.

A maioria consumidora destes medicamentos (figura 1)
foi do sexo feminino. Estas informagdes estio de acordo com
Wortmann et al, 1994, Parece que, em muitas regides do mundo,
estes resultados se repetem. Magrini et al, 1996, mostraram que o
uso destas substincias sio maiores em mulheres (n=3100): Simon
et al, 1996 confirmam esta tendéncia nos Estados Unidos (n=7012)
e Naja et al, 2000 apresentam uma realidade semelhante no Libano
(n=1000). Recentemente Huf, 1999, fez uma avaliagio sobre o
uso prolongado de benzodiazepinicos em mulheres e afirmou que
apenas estudos longitudinais posteriores permitirdo a elucidagao
dos fatores envolvidos.

Alguns trabalhos encontrados na literatura alertam para o
uso indiscriminado destes medicamentos, particularmente em po-
pulagdes de idade avangada. Este grupo, por causa do uso de
benzodiazepinicos, estaria exposto a um efeito colateral comum
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desta classe de substincias: as quedas e conseqiientemente as
fraturas 6sseas. (Monane e Avorn, 1996; Neutel e Patten, 1997;
Cumming, 1998; Leipzig et al, 1999).

Apesar de algumas evidéncias, Cumming, 1998, afirma
que hd necessidade de estudos mais bem desenhados que relacio-
nem quedas com uso de substancias psicoativas. Os dados deste
trabalho nio analisaram a varidvel idade, pois elas ndo constam
nas receitas (branca e/ou azul); talvez a inclusdo deste item nas
receitas auxiliasse a vigilincia sanitdria e outros pesquisadores a
terem uma visio mais especifica do uso destes produtos. Entre a
classe dos medicamentos mais prescritos (figura 2) estdo os ansi-
oliticos, sedativos e hipnéticos (outras subclasses).

A figura 3 mostra os nomes genéricos dos medicamentos
mais prescritos. Bromazepam, cloxazolam e diazepam estio en-
tre os mais utilizados. Esses niimeros estdo de acordo com outros
estudos, como os de Pepe, 1994 ¢ Nappo e Carlini, 1993, que
colocam por exemplo, o diazepam como mais utilizado entre as
pessoas avaliadas nos estudos. Ainda sobre esta figura, percebe-
se claramente que os benzodiazepinicos sd0 0s mais prescritos:
88% sio benzodiazepinicos enquanto apenas 12% sdo antide-
pressivos, representados unicamente pelo limbitrolO (amitripti-
lina e clordiazepéxido).

Outro efeito destacado, mas ainda carente de estudos, € 0
de inducio de suicidio. Neutel e Patten, 1997, analisaram 225.796
pacientes do Saskatchewan Health Data Bases — EUA e detecta-
ram uma relagiio de uso de benzodiazepinicos e suicidio, particu-
larmente naqueles pacientes que ndo usavam antidepressivos as-
sociados.

Nos produtos naturais reside uma possibilidade para subs-
tituir os benzodiazepinicos em alguns casos. Fato este enfatizado
por Wagner et al, 1998, no tratamento da insonia. Os autores
chegam a citar a melatonina e a valeriana como alternativas, mas
também consideram a necessidade de mais estudos de eficdcia e
seguranga.

CONSIDERACOES FINAIS

{\ utilizagio de medicamentos, no Brasil, inclusive dos
psicofdrmacos, tem sido considerada exacerbada e indiscriminada.
Mesmo assim, € reduzido o nimero de trabalhos sobre a utiliza-
¢do destes medicamentos (Abreu et al, 2000).

A publicagio de outros trabalhos desta natureza pelos
farmacéuticos e outros profissionais da drea da saide facilitardo
outras avaliagdes e ajudarfio na elaboragdo de politicas de farma-
coepidemiologia locais que detectem possiveis equivocos da tera-
péutica mostrem alternativas ao uso de benzodiazepinicos e esta-
beleca enfim um uso mais racional destes farmacos.
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