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INTRODUCAO

A educagao em satde visa a promover o senso de
identidade, autonomia, solidariedade e responsabilidade dos
individuos e da comunidade, priorizando acoes de preven-
¢ao, promogao e recuperagao da satde de forma integral e
continua, de acordo com a estratégia do Programa Saide
da Familia (PSF), atuando como um dos pilares da concep-
¢io de promogdo da saiide.

Acrescente-se a isto que ela deve ser considera-
da como um dos mais importantes elos entre a esperanca
do individuo e os projetos governamentais, aproximan-
do as conquistas técnicas e cientificas ao homem co-
mum e a agdo governamental ao cidadao.

A estratégia, entdo, do PSF prioriza as acoes de preven-
¢ao, promogdo e recuperagdo da satde das pessoas de forma
integral e continua, sendo prestada por médicos, enfermeiros,
farmacéuticos e Agentes Comunitdrios de Sauide (ACSs).

OBJETIVOS

Instrumentalizar os ACSs com informagdes para o
acompanhamento e desempenho das atividades educativas
em saude, incentivando a troca de conhecimentos, habili-
dades e experiéncias com a comunidade, subsidiando-os
com nogdes sobre o processo satide-doenga, visando a
conscientizar a populagdo da importincia da prevencao de
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doengas, capacitando-os a realizacdo de atividades comu-
nitdrias objetivando a disseminagdo das informagdes. Além,
de destacar a importancia do farmacéutico como membro
da equipe multiprofissional de satide.

METODOLOGIA

AREALIZACAO DO PROJETO OCORREU EM
PARCEIRA COM A PREFEITURA MUNICIPAL DE
PORTO AMAZONAS, DE FORMA A POSSIBILITAR O
TREINAMENTO DOS 10 ACSS VINCULADOS AO PSF,
COM CARGA HORARIA DE 14 HORAS SEMANAIS,
NO PERIODO DE DEZEMBRO DE 2001 A FEVEREIRO
DE 2002, TOTALIZANDO 150 HORAS. AS
ATIVIDADES OCORRERAM EM CINCO ETAPAS:

1. Apresentagdo do Projeto aos ACSs e a Secreta-
ria de Saide do Municipio:

2. Treinamento dos ACSs, através de exposicoes
orais, discussoes, semindrios, priticas experimen-
tais e demonstrativas nos seguintes médulos:

« Sistema Unico de Satide (SUS) e PSF:

* Saude Piblica, Vigilancia Sanitdria e
Epidemiologia;

¢ Parasitoses;

» Eticae Bioética;

» Sadde na Terceira Idade;
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Nogoes de Primeiros Socorros;

Plantas Medicinais;

Injetdveis:

Nogoes de Cuidados com os Medicamentos;

Nutri¢do e Saude;

* Planejamento Familiar e Doencas Sexualmente
Transmissiveis;

¢ Saide da Mulher;

* Pré-natal e Satide do Bebé.

3. Avaliagiio permanente: verificagdo do aproveita-
mento dos ACSs em rela¢ao aos temas trabalha-
dos no decorrer das atividades, visando subsidi-
ar as alteragbes necessdrias ao prosseguimento
do Projeto;

4. Realizagdo da I Semana Municipal de Saide, co-
ordenada pelos ACSs, que participaram do Proje-
1o, em parceria com outros profissionais de satide,
dedicada a participagdo da comunidade com te-
mas relacionados a satide preventiva, tais como:
* Qualidade de vida;

» Saiide da Mulher:
* Orientacdo sobre diabetes e hjpenen]sﬁo;

Parasitoses;

Medicina alternativa;

Pré-natal e saide do bebé;

Planejamento familiare DST;

Plantas medicinais;

Saiide na terceira idade;

Cuidado com os medicamentos.

5. Avaliagdo do projeto: relato dos participantes em
relagdo aos avangos verificados, com as experién-
cias desenvolvidas ao longo do projeto;
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RESULTADOS

A realizacdo do projeto ampliou os conhecimentos
dos ACSs, necessdrios para o atendimento bdsico a saide,
propiciando, através das atividades desenvolvidas, maiores
informagdes sobre a importéncia da prevencio para a melhoria
da qualidade de vida da populagdo;

Também, contou com a realizagio da I Semana Muni-

cipal de Saide, que possibilitou o desenvolvimento de habi-
lidades necessdrias para a disseminagao dos conhecimentos
adquiridos junto a comunidade, bem como ampliou o0 dmbito
de atuacdo dos ACSs em atividades educativas;

O projeto permitiu a integragio dos ACSs com outros
profissionais de satiide como médicos, enfermeiros e, especi-
almente, o farmacéutico, como parceiros efetivos da equipe
multiprofissional de satde.

CONCLUSAO

O agente comunitdrio de satide desempenha acompa-
nhamento e atividades educativas que visam a prevengao,
promogdo e recuperagdo da saide da comunidade por ele
assistida. As atividades desenvolvidas, ao longo da realiza-
¢ao do projeto, contribuiram para a evolugao dos conheci-
mentos e a conseqiiente melhoria da capacitagio dos ACSs,
permitindo, ainda, amelhoria de sua inser¢do na comunidade
através de programas de educacdo em satde, em parceria
com outros profissionais da drea. Destaca-se, desta forma, a
importincia de iniciativas que permitam a atuagdao
multiprofissional visando a melhoria das condic¢oes de vida
da comunidade onde estd inserida.
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