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EpITORIAL

Radif DOMINGOS, Eula Maria de Melo Barcelos COSTA; Gilcilene Maria dos Santos
CHAER,; Tarcisio José PALHANO; Anselmo Gomes de OLIVEIRA; Damaris SILVEIRA

Ha pouco menos de 12 meses, Brasilia foi palco
da XV Conferéncia Ibero-Americana de Faculdades de
Farmacia (COIFFA), do V Congresso Ibero-Americano
de Ciéncias Farmacéuticas e da VIII Conferéncia Na-
cional de Educagdo Farmacéutica. O evento, organizado
pelo Conselho Federal de Farmacia (CFF) e COIFFA,
teve como tema Ciéncias Farmacéuticas: formagdo,
inovagdo e servigo.

O tema central permitiu muitas reflexdes e a siste-
matizagdo de experiéncias cientificas em ensino, pesqui-
sa e em praticas profissionais. Quais os problemas mais
desafiadores para os farmacéuticos da Ibero-América? A
formagao farmacéutica tem acompanhado as mudangas
vertiginosas que ocorrem na ciéncia, no cotidiano, no
ambiente? Qual o papel do farmacéutico diante dos de-
safios tecnologicos da industria farmacéutica?

Durante os quatro dias de evento - em que o Brasil
abrigou, pela primeira vez, a Conferéncia Ibero-Ame-
ricana de Faculdades de Farmacia -, mais de quinhen-
tos profissionais e estudantes tiveram a oportunidade
de conhecer e discutir a visdo e a experiéncia brasileira,
latino-americana e europeia, por meio de conferéncias,
mesas-redondas e sessdo de pdsteres. Os congressistas
puderam participar de diversas atividades, programadas
para oferecer aportes significativos para a divulgacéo
das pesquisas realizadas nas varias areas das Ciéncias
Farmacéuticas, e sua aplicagdo no servico em prol da

5-1

Comissdo Organizadora

saude publica.

Dessa forma, ¢ com grande satisfacdo que lhes
disponibilizamos este suplemento especial de Infarma
— Ciéncias Farmacéuticas, contendo os resumos dos tra-
balhos apresentados. Sdo mais de 200, provenientes do
Brasil e de diversos paises ibero-americanos. O evento,
per se, constituiu uma forma de estimular a producido e
proporcionar o didlogo e a troca de experiéncias entre
estudantes, profissionais, docentes e pesquisadores de
diversas institui¢des de ensino e pesquisa da Ibero-A-
mérica. A publicagdo desses resumos fortalece os vin-
culos formados, além de abrir possibilidades para novos
contatos e aprendizado. Entre as subareas em que foram
agrupados os resumos, podem ser citadas Analises Cli-
nicas, Ciéncias dos Alimentos e Nutri¢ao, Educag¢do em
Ciéncias Farmacéuticas, Controle da Qualidade, Produ-
tos Naturais, Tecnologia Farmacéutica, dentre outras,
numa inconteste demonstracao da grande diversificacao
dos temas e da abrangéncia dos interesses dos farmacéu-
ticos da Ibero-Ameérica.

A Comissdo Organizadora da XV Conferéncia
Ibero-Americana de Faculdades de Farmacia (COI-
FFA), do V Congresso Ibero-americano de Ciéncias
Farmacéuticas e da VIII Conferéncia Nacional de
Educacdo Farmacéutica agradece o esforco e a dedi-
cagdo da Comissdo Cientifica na sele¢do e avaliagdo
dos referidos resumos.
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AC001 - ASSOCIAGAO DOS NIVEIS PLAS[VIATICOS DISLIPIDEMICOS
COM 0S MARCADORES BIOQUIMICOS CARDIACOS (CK-MB, CK, LDH E TGO),
COMO UM POSSIVEL PROGNOSTICO DE LESAO MIOCARDICA

José Humberto de LIMA MELO'; Erica Carla Barbosa ANDRADE';
Marcelle Silva de ABREU?; Ana Catarina SIMONETTI 3

Laboratério de Imunopatologia Keizo-Asami (LIKA), Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), Recife/PE; *Pés-Graduagdo em
Farmacologia e Interagées Medicamentosas, Uninter;*Faculdade Asces, Caruaru/PE. E-mail: ac_simonetti@yahoo.com.br

Introdugdo: As Doengas Cardiovasculares (DCV’s) constituem
uma importante causa de morte nos paises desenvolvidos e em
desenvolvimento, sendo o Infarto Agudo do Miocardio (IAM)
a consequéncia clinica mais comum. A liberagdo, pelas células
necrosadas, de biomarcadores cardiacos (CK, CK-MB, LDH e TGO)
auxilia no diagnodstico do IAM.

Material e Métodos: A pesquisa baseou-se na associagdo dos
niveis séricos dislipidémicos com os biomarcadores bioquimicos, como
prognostico de injaria tissular ao miocardio. Amostras sangiiineas
dislipidémicas (n=60), de ambos sexos, oriundas do Hospital St*
Terezinha, Cumaru—PE, foram analisadas por metodologia bioquimica
da Labtest Diagnostica®.

Resultados/Discussdo: Foram avaliados por SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences), versdo 1.3, revelaram que a idade do
grupo estudado oscilou de 23 a 79 anos, com média de 50,50 + 14,04
anos. A hipercolesterolemia variou em média de 268,80 £101,47 mg/
dL e a hipertrigliceridemia variou em média de 322,22 + 291,11 mg/dL.
Em relagdo aos biomarcadores cardiacos, CK obteve média de 111,94 +
61,39 U/L; CK-MB com média de 5,15 +2,95 U/L; LDH com média de
121,05 £ 156,32 U/L; TGO com média de 40,15 £29,55 U/L.

Conclusdes: De acordo com os niveis dislipidémicos obtidos
pode-se afirmar que os individuos analisados representam um grupo de
risco potencial para o desenvolvimento de doengas cardiacas e injiria
ao miocardio, sendo factivel a predominéncia do sexo feminino entre
todos os envolvidos na pesquisa.

AC002 - AVALIACAO HEPATICA DOS AGENTES DE ENDEMIAS DO ESTADO DE ALAGOAS

Jair FAK; Kayo Vinicius BARROS DE JESUS; Lyvia Quintela Cavalcante TRAJANO;

Introdugfdo: A exposi¢cdo a produtos toxicos é um problema
de saude publica no Brasil, podendo acarretar em intoxicagdo ou
agravamento de hepatopatias aos expostos. As intoxicagdes, devido ao
manejo incorreto e/ou uso prolongado dos inseticidas, desencadeiam
alteragdes sistémicas comprometendo 6rgdos nobres no corpo, com
consequéncias, em alguns casos irreversiveis. Uma das alteragdes mais
importantes ocorre na fungdo hepatica, com o comprometimento do
funcionamento do figado. Este 6rgdo primordial para a depuragdo de
substancias toxicas, quando lesado, provoca desequilibrio bioquimico,
agravando ainda mais o quadro das intoxicagdes.

Objetivo: avaliar as alteragdes hepaticas dos agentes de endemias
expostos a inseticidas no estado de Alagoas.

Materiais e Métodos: Estudo descritivo aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa do Centro Universitario CESMAC. Apés aplicagdo
de questionario especifico foram coletados amostras clinicas de agentes
de endemias, no periodo fevereiro a novembro de 2012. Avaliados
as colinesterases eritrocitaria (AChE) e plasmatica (PChE), fungao
hepética (alanina aminotransferase (AST), aspartato aminotransferase
(ALT), gama glutamil transferase (Y-GT) e marcadores para hepatites
A (HAV-IGM), B (Anti-HBc total e HBsAg) e C (HCV).

Resultados: A amostra composta por 603 individuos com idade
média de 38 + 10,3 anos, predominio do género masculino, faixa
etaria de 30 a 39 anos, ensino médio (87,6%), procedentes de 21
municipios alagoanos. Quanto ao tempo de servigo, 69% dos agentes
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trabalhavam ha mais de cinco anos na fungdo. A exposi¢do diaria
média aos produtos toxicos variou de 4 a 6 horas e 62% afirmaram
terem recebido treinamento especifico para o uso de substancias
quimicas e equipamentos de prote¢do individual (EPIs). As alteragdes
hepaticas foram observadas em 37,2%; AST, ALT e Y-GT, estiveram
com os valores acima do valor de corte em 88 (14,6%), 78 (12,9%) e
37 (6,1%), respectivamente, sendo que 32 (5,3%) deles tiveram AST
e ALT aumentadas simultaneamente. Em 71 (11,7%) apresentaram
diminui¢do da PChE e 83 (13,8%) da AchE, com quociente de
hemoglobina inferior a 21,8 U/g Hgb, indicando intoxicac¢ao aguda ou
cronica ao organofosforados ou carbamatos. Os marcadores HBsAg
e Anti-HBc Total, foram detectados simultaneamente em 11 (1,8%),
detectados aumentos isolados de nenhum destes dois marcadores. O
marcador para HCV, estave presente em 6 (0,995%). A sintomatologia
caracteristica de exposi¢do a inseticidas esteve presente em 38,9%
agentes, sendo 31,1% efeitos muscarinicos, 26,1% de efeitos
nicotinicos ¢ 42,8% de alteragdes no sistema nervoso central.

Conclusio: A frequéncia de alteragdes hepaticas nos agentes de
endemias expostos a

inseticidas no estado de Alagoas foi de 29,2%, destes, em 10%,
os agentes causais foram hepatites virais B ¢ C, 13,7% associadas
ao alcool e 20% por intoxicagdo exogena. Os dados demonstram a
necessidade de se realizar exames periodicos, aprofundando a avaliagdo
dos marcadores hepaticos, associando-se a isso a conscientizagdo da
importancia das medidas de prevengao.
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AC003 - CRIANCAS COM SINDROME DE DOWN E PREDISPOSIGAO AO DESENVOLVIMENTO
DE DISTURBIOS LIPIDICOS, GLICEMICOS E HEMATOLOGICOS.

Laisy Kalyne LIMA; Morganna COSTA; Juciclécia FREIRE; Fabricio ANDRADE

Introdugdo: A Sindrome de Down (SD) é uma condi¢do
genética, reconhecida ha mais de um século por John Langdon
Down. E a cromossomopatia numérica mais frequente na espécie
humana compreendendo cerca de 18% do total de deficientes mentais
em instituigdes especializadas. As manifestagdes clinicas da SD
incluem déficit cognitivo, dismorfismo craniofacial, anomalias do
trato gastrointestinal, defeitos cardiacos congénitos, anormalidades
endocrinas, defeitos imunoldgicos, e déficits neurologicos associados
a deméncia de inicio precoce. As criangas com SD tem uma
predisposi¢do a desenvolver desordens hematologicas, glicémicas e
lipidicas. As alteragdes hematologicas estio relacionadas com diversas
alteragdes cromossOmicas raras e pouco conhecidas. O Diabetes
Mellitus (DM) e as dislipidemias ocorrem devido a taxa metabdlica
basal diminuida, associada a maior ingestdo alimentar e menor nivel
de atividade fisica.

Objetivo: Descrever os principais aspectos envolvidos na
predisposi¢do do desenvolvimento de distirbios hematologicos,
lipidicos e glicémicos em criangas com Sindrome de Down.

Material e Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura
realizada a partir de artigos selecionados nas bases de dados SCIELO,
LILACS e PUBMED, utilizando os seguintes descritores: Sindrome
de Down, dislipidemias, desordens hematologicas. Foram encontrados
20 artigos, dos quais foram utilizados 12 em linguas inglesa, espanhola
e portuguesa. Todos estes, publicados em revista de fator de impacto
minimo igual a 1,0.

Faculdade ASCES. E-mail: laisyfarmacia@gmail.com

Resultados e Discussio: Quatro dos estudos mostram que as
criangas com SD tem risco de 10 a 20 vezes maior de desenvolver
desordens hematologicas quando comparadas com criangas sem a
sindrome. Elas podem apresentar diversas doengas que vado desde
anemias nas suas variadas formas, passando por alteragdes leucocitarias
e plaquetarias simples, até leucemias. A propor¢do de criangas com
anemia aumenta com a idade, naquelas com idade superior a 10 anos
a prevaléncia ¢ de 13,7%. Outros estudos mostram que a obesidade
torna-se fator desencadeante de patologias associadas ao metabolismo,
como dislipidemias. A maior prevaléncia entre as dislipidemias
observadas em criangas com a SD foi a hipertrigliceridemia isolada,
seguida de hipercolesterolemia isolada e HDL-c baixo. Qualquer
grau de dislipidemia e sobrepeso em criangas com SD deve ser
considerado, pois estes sdo os mais importantes fatores de risco para o
desenvolvimento de doenga arterial coronariana. Trés estudos mostram
que pacientes com SD tém maior risco de desenvolver o DM devido
a deficiéncia endocrina, obesidade ou bagagem genética, neste caso,
possivelmente, ha genes no cromossomo 21 que podem aumentar a
penetrancia do DM em individuos com SD. Em um estudo realizado
por ASWER et al foi visto que o DM foi prevalente entre 1,4 e 10,6%
nos individuos com a sindrome.

Conclusio: O melhor entendimento dos aspectos hematologicos
e metabolicos desencadeados pela SD podem favorecer a adogao de
medidas de controle mais eficazes, melhorando assim a qualidade de
vida e progndstico de criangas portadoras desta sindrome

AC004 - DISTRIBUICAO GEOQR[\FICA DE APARELHOS
DE DENSITOMETRIA OSSEA NO BRASIL

Introdugio: A osteoporose ¢ um importante problema de saude
publica, caracterizada pela baixa densidade mineral dssea associada
ou ndo a fraturas de fragilidade. Utiliza-se a densitometria 6ssea como
exame para o diagnostico da doenga.

Objetivos: descrever a distribui¢io geografica de aparelhos de
densitometria dssea no Brasil.

Material e Métodos: calculou-se a taxa de densitometros em cada
estado do pais a partir de dados constantes no Datasus no periodo de
2005-2010. Como denominador utilizaram-se dados populacionais
do IBGE no periodo. A taxa foi expressa para cada 1.000.000 de
habitantes para permitir a comparagao com os paradmetros de cobertura
assistencial de equipamentos de densitometria Ossea no ambito
do Sistema Unico de Satde, que é de 7,1/1.000.000 de habitantes,
conforme estabelecido pela Portaria GM n°1.101 de 12 de junho de
2002.

Resultados: A oferta publica de aparelhos no periodo de 2005 a
2010 variou de 1,53 a 2,46/1.000.000 para o setor publico. Na regido
norte, a variagdo foi de 1,07-1,95, 1,10-4,09 no nordeste, 2,15-3,51 no
sul, 1,59-2,55 no sudeste e 1,92-2,56 no centro-oeste. Alguns Estados,
como Amapa e Acre permaneceram sem oferta publica desses exames
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até 2005 e 2007, respectivamente. Somente Roraima atingiu os niveis
preconizados de aparelhos para cada 1.000.000 de habitantes, 7,22
(2007), 7,57 (2008), 9,49 (2009) e 8,88 (2010). Em relagdo a oferta
publica e privada de aparelhos, os dados também demonstram ampla
desigualdade regional, sendo que baixas taxas foram observadas na
regido norte (2,52-4,73), nordeste (3,19-5,18) em contraste com sul
(6,51-9,53), sudeste (7,91-10,98), centro-oeste (7,14-9,67). Mesmo
dentro de uma mesma regido, detectou-se grande variagdo. Rio Grande
do Norte apresentou uma taxa que variou de 10,32 a 12,63 para cada
1.000.000 habitantes, enquanto Alagoas apresentou uma taxa de 0,33-
3,53 no periodo. Maiores taxas foram observadas no Distrito Federal,
onde foram detectadas taxas de 18,86-21,01/1.000.000.

Conclusiio: Os dados evidenciam a baixa oferta publica da
densitometria 6ssea, aquém do preconizado pelo proprio governo,
sendo possivelmente uma barreira ao acesso ao diagnostico, essencial
para o tratamento farmacologico da osteoporose. Os dados partem do
pressuposto de que todos os aparelhos registrados no Datasus estdo
em funcionamento, o que pode ndo estar ocorrendo na pratica. Desta
forma, os dados podem ainda estar sobrestimados.
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AC005 - PREVALENCIA DE ENTAMOEBA HISTOLYTICA/ENTAMOEBA
DISPAR NO MUNICIPIO DE SANTA ISABEL DO PARA, PARA.

Introdugido: A amebiase, doenga causada pelo protozoario
Entamoeba histolytica, ¢ considerada importante causa de morbi-
mortalidade no homem. Esta parasitose apresenta ampla distribuigdo
geografica com alta prevaléncia em regides tropicais, onde as
condic¢des de higiene e educagio sanitaria sdo consideradas deficientes.
Varios inquéritos epidemioldgicos tém sido realizados para estimar a
incidéncia e a prevaléncia da amebiase no Brasil. a prevaléncia desta
protozoose ¢ bastante variavel (5,6% a 40,0%) nas diferentes regides do
pais, assim como sua patogenicidade e viruléncia. No Para, a amebiase
¢ considerada um importante problema de saide publica, visto que
numerosos casos de formas invasivas, inclusive amebiase hepatica,
foram relatados por varios autores. Assim, estudos epidemiologicos
tornam-se necessarios a fim de se evitar casos graves da doenga. O
termo amebiase costuma ser usado para designar a presenga de E.
histolytica em qualquer hospedeiro vertebrado. No entanto, a literatura
comprova a existéncia de um protozoario comensal, ndo patogénico e
morfologicamente indistinguivel da forma patogénica, a Entamoeba
dispar.

Objetivo: analisar a prevaléncia de E. histolytica/E. dispar no
municipio de Santa Isabel do Para, Estado do Para, utilizando métodos
coproscopicos.

Material E Métodos: No periodo de Janeiro a Margo de 2013
foram analisadas 1320 amostras fecais, sendo 743 de mulheres e
577 de homens. Os pacientes foram provenientes de um laboratdrio
privado do municipio de Santa Isabel do Pard com faixa estaria de 04
a 79 anos. Os métodos utilizados para diagndstico foram o método
direto e o de Sedimenta¢do Espontanea e a frequéncia da infecgdo e
analise das varidveis epidemiologicas foi obtida por contagem direta
e a significancia estatistica calculada pelo teste do Qui-Quadrado ()
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adotando nivel de significancia de 5% utilizando o programa BioEstat
versdo 5.0.

Resultados e Discussio: Das 1320 amostras analisadas, 93
(7,04%) foram diagnosticadas como E. histolytica/E. dispar. 61
(4,62%) do género feminino e 32 (2,42%) do masculino. A analise
estatistica ndo mostrou significancia estatistica entre o género e
parasitismo intestinal (p = 0,0606 / p > 0,05 — Qui Quadrado). A faixa
etaria que apresentou maior prevaléncia foi a de 18-60 anos, com 50
(3,80%) amostras positivas; seguida da faixa etaria de 0-14 anos com
28 (2,11%), maior de 60 anos com 9 (0,68%) e de 14-18 anos com 6
(0,45%). A correlag@o entre a faixa etaria e a parasitismo intestinal
nao foi estatisticamente significativa (p = 0,6202 / p > 0,05 — Teste G).
A prevaléncia em nosso estudo foi de 7.04% de amostras infectadas
com E. histolytica/E. dispar resultado menor que o observado por
Povoa et al. (2000): 10,50%; Silva et al. (2005): 29.35% e Arruda
(2008): 14.36% que utilizaram métodos coproscopicos para o
diagnostico. A detecgdo de E. histolytica/E. dispar foi superior na
fase adulta (18-60 anos), todavia, a diferenca entre os grupos etarios
nao foi estatisticamente significante, o que demonstra que o risco de
transmissdo independe da idade.

Conclusdes: Podemos concluir que, ha presenca de E.
histolytica/E. dispar no municipio de Santa Isabel do Pard, porém
ndo pode ser considerado como uma area endémica. A prevaléncia
E.histolytica/E.dispar na comunidade estudada ndo foi elevada,
ainda assim, medidas de prevengdo, controle e tratamento devero
ser tomadas pelo poder publico para que a amebiase ndo se torne um
problema de saude publica no municipio de Santa Izabel do Para,
estado do Para.

ACO006 - PERFIL DE PARASITOSES DIAGNOSTICADAS EM
COMUNIDADES CARENTES DO AGRESTE PERNAMBUCANO

Introducio: A elevada prevaléncia de parasitoses esta presente
na maioria dos paises subdesenvolvidos e em desenvolvimento, sendo
responsavel por diversos tipos de patologias e sintomas, com relevante
indice de morbidade e mortalidade trazendo danos econdémicos e
sociais a populagio e ao sistema de saude.

Objetivo: tracar o perfil parasitologico dos habitantes de regides
carentes do agreste pernambucano.

Material e Métodos: Estudo epidemiolégico, realizado no
periodo de agosto de 2008 a dezembro de 2012 através do Projeto
de Extensdo Prevengdo e deteccdo de doengas infecto-contagiosas
parasitarias. Todas as informagdes foram obtidas por meio de exame
parasitologico, através do método Hoftfman modificado de amostras
obtidas das comunidades carentes, enfocando os protozoarios
entamoeba e giardia, ¢ os helmintos, taenia, ascaris, enterobios,
ancylostomideo, trichuris trichuria, strongyloides. Para a anélise
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estatistica, foram produzidos graficos para demonstrar o perfil
parasitologico da populagdo em estudo.

Resultados e Discussdo: Foram analisadas 680 amostras de
diferentes comunidades carentes do agreste pernambucano. Observou-
se que 21,37% das amostras analisadas possuiam pelo menos uma
espécie de parasita. Dos parasitas encontrados, o mais frequente foi
a entamoeba (31,03%), seguido da giardia (27,8%), observou-se
em menor quantidade ascaris (16,55%), taenia (1,3%), Enterobios
(13,8%), Ancylostomideo (4,24%), trichuris trichuria e estrongyloides
com (2,95%), ndo houve identificagdo de S mansoni. Constatou-se
também que as maiorias dos contaminados eram de sexo masculino.

Conclusdo:  Verificou-se uma quantidade razoavel de
contaminagdes , assim como, uma variedade expressiva de parasitoses
com potencial risco a saude, que estd diretamente relacionado com o
ambiente pesquisado.
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AC007 - ENTEROPARASITOSES: FATORES DE RISO E ALTERACOES )
HEMATOLOGICAS EM CRIANGAS DA REGIAO CENTRO OESTE DO PARANA

Mariana Felgueira PAVANELLI; Artur Mariot NETTO; Maria Goreth de Souza BRITO

Introdugdo: doencas parasitarias sdo uns dos problemas de
saude mais comuns da infancia, principalmente nas criangas menos
favorecidas socialmente. Os enteroparasitas podem trazer desconfortos
e prejuizos ao hospedeiro, como diarréias, dores abdominais, perda de
sangue nas fezes, emagrecimento, alteragdes de humor, ansiedade,
agitacdo e até mesmo propiciar o desenvolvimento de anemias.
Nas criangas parasitadas também podem ser observadas alteragdes
como atraso no crescimento e€ desenvolvimento motor, rendimento
prejudicado nas atividades escolares e déficit imunitario, prejudicando
a homeostase.

Objetivo: determinar a prevaléncia de enteroparasitoses,
possiveis fatores de risco para esta infecgdo bem como sua relagdo
com alteragdes hematologicas em criangas de uma escola publica do
municipio de Peabiru — PR.

Material e Métodos: Foram aplicados questionarios e realizados
exames coproparasitologicos em 67 criangas com idades entre 2 ¢ 12
anos. Nas criangas parasitadas foi realizado hemograma, dosagens
de ferro, vitamina B12 e acido folico. Os dados foram analisados
estatisticamente por meio dos testes do qui-quadrado (x?) e calculo do
odds ratio. O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica para Pesquisa
com Seres Humanos da Faculdade Integrado de Campo Mourio - PR,
conforme o Certificado de Apresentagio e Apreciagdo Etica (CAAE)
n° 04589612.1.0000.0092.
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Resultados e Discussiio: Dos investigados, 16,4% apresentaram
positividade para os seguintes protozoarios parasitos: Giardia
duodenalis, Entamoeba coli, lodamoeba butschlii ¢ Endolimax nana.
Houve dois casos de infecgdo mista envolvendo E. coli com 1. butschlii
e G. duodenalis com E. coli. A maior prevaléncia de enteroparasitoses
foi encontrada nas meninas e nas criangas com idades entre 6 ¢ 9 anos.
Quando investigados os fatores de risco para a infecgdo parasitaria,
encontrou-se que filhos de pais sem estudos estio mais expostos
a desenvolver enteroparasitoses (OR: 12,2 — p < 0,05). As criangas
avaliadas ndo apresentaram nenhum tipo de anemia, por conter
nivel de hemoglobina acima dos parametros da normalidade, 11,5 g/
dL, preconizado pela Organizagdo Mundial de Satide. Uma crianga
apresentou eosinofilia, e a mesma encontrava-se infectada com G.
duodenalis. Outra apresentou leucocitose estando parasitada por E.
coli, um parasito classificado como nao patogénico, ainda assim sua
presenga gerou uma reacdo inflamatoria, desencadeando a leucocitose
observada.

Conclusio: Ag¢des de educagdo em satide devem ser mantidas
para evitar reinfecgdes ou transmissdes das enteroparasitoses. Todas
as criangas participantes deste estudo receberam os laudos dos exames
realizados para que, se necessario, pudessem ser submetidas a terapia
medicamentosa.

AC008 - EFEITO DO TRATAMENTO COM SINVASTATINA NOS NIVEIS
SERICOS DA PROTEINA C REATIVA DE ALTA SENSIBILIDADE (PCRAS)

Viviano Gomes de Oliveira NEVES'; Ana Claudia Faria LOPES'; José Carlos da Costa ZANON?; Cristina
Duarte VIANNA-SOARES?; Ilka Afonso REIS*; Roney Luiz de Carvalho NICOLATO!; Flavia Dias
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Introdugio: A inflamagao é um passo importante na fisiopatologia
das doengas cardiovasculares. Marcadores inflamatorios, como
a proteina C reativa de alta sensibilidade (PCRas), sdo tteis na
predigao do risco de eventos cardiovasculares. As estatinas, farmacos
amplamente utilizados para reducdo dos niveis de lipoproteina de
baixa densidade (LDL), tem um efeito anti-inflamatério e podem ser
efetivas na reducgéo dos niveis de PCRas.

Objetivo: Neste trabalho, avaliamos o efeito do tratamento com
sinvastatina 20mg sobre os niveis séricos de PCRas.

Material e Métodos: Foram selecionados nos municipios de
Ouro Preto e Mariana, 89 individuos hipercolesterolémicos, ndo
fumantes e ndo diabéticos de 30 a 70 anos. Inicialmente foi realizada
a analise laboratorial de PCRas, colesterol total (CT), HDLc, LDLc,
triglicerideos (TG), apolipoproteinas A-1 e B. Apos a avaliagdo
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clinica, os individuos receberam sinvastatina 20mg por 60 dias e foram
reavaliados com os mesmos testes laboratoriais. O teste Wilcoxon foi
empregado nas analises estatisticas que foram realizadas pelo software
SPSS (versdo 17).

Resultados: Inicialmente, a concentragao sérica de PCRas variou
de 0 a 12,3mg/dL (2,444+2,17mg/dL). Apoés a terapia com sinvastatina
20mg observou-se uma redugdo nao significativa dos niveis de PCRas
para 2,33+1,95 mg/dL (p= 0,796). Além disso, o tratamento com
sinvastatina levou a redugio significativa de LDLc (p=0), CT (p=0),
TG (p= 0), apoA (p= 0) e apoB (p= 0). Nao foi observada altera¢do
significativa nos niveis de HDLc (p= 0,643).

Conclusio: A terapia com sinvastatina 20 mg por 60 dias ndo se
mostrou efetiva na redugdo dos niveis séricos de PCRas.

Suporte financeiro: FAPEMIG, CNPQ
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AC009 - CLASSIFICACAO DE VARIAVEIS ANTROPOMETRICAS DE PACIENTES
DO PROGRAMA DE ATENGAO FARMACEUTICA - PAF EM TERESINA - PI
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Introdugdo: A analise e a classificagdo das variaveis
antropométricas se apresentam de forma fidedigna na identificagdo
de medidas que melhor se correlacionam com as doengas cronicas
ndo transmissiveis. Além disso, a boa alimentagdo tem seu papel
fundamental na prevengdo e no controle dessas doengas.!?

Objetivo: classificar e analisar as varidveis antropométricas,
Indice de Massa Corporal (IMC), Percentual de Gordura (%G) e a
Relagao Cintura Quadril (RCQ), e observar a distribuigdo das refei¢des
dos pacientes atendidos pelo Programa de Aten¢do Farmacéutica -
PAF.

Materiais e Métodos: O presente estudo foi submetido ao comité
de ética da UFPI - CEP: CAAE n° 0473.0.045.000-11. A amostra foi
composta por 09 participantes do PAF, da UFPI em Teresina - PI ao
qual atende pessoas com hipertenséo e/ou diabetes. Os pacientes com
média de idade 56+11,79 anos, obtiveram média para peso corporal e
estatura de 75,03+7,71 kg e 1,61+0,08 m, respectivamente. Os dados
de peso corporal, estatura e IMC foram coletados por meio de balanga
biométrica com estadiometro embutido da marca WISO - W721. O
%G com adipometro cientifico da marca Cescorf® e as circunferéncias
de cintura e quadril com uma fita antropométrica da marca Sanny.

Piaui - LACEN / PI, Teresina, PI, Brasil.
e-mail: priscilla_sjp@hotmail.com

A descrigdo da distribuigdo da alimentagdo foi coletada através de
questionarios durante as entrevistas. Para a analise estatistica foi
utilizado o programa Prisma 5.0.

Resultados e Discussio: Os 09 pacientes estudados apresentaram
uma situag@o alarmante com relagéo ao IMC, sendo classificados como
pré-obesos e obesos nivel 1. Com relagdo ao %G, 02 apresentaram
valores ruins e 03 valores abaixo da média. Assim como o IMC, o
RCQ também chama ateng@o, pois 04 dos pacientes obtiveram
valores altos e 02 valores muito altos. Quanto a distribui¢@o diaria da
alimentagdo dos pacientes do PAF, todos afirmaram realizar as trés
refeicdes consideradas as mais importantes do dia (café, almogo e
jantar), 03 deles (33,33%) realizam o lanche no intervalo do café e
do almogo, 05 deles (55, 56%) o lanche da tarde e 03 deles (33, 33%)
lanche a noite antes de deitar-se.

Conclusiio: Pode-se notar que os pacientes se enquadram em
situagdes alarmantes e que so classificadas com pré-fatores associados
as doengas cronicas ndo transmissiveis. Sugere-se uma maior atengao
a essas varidveis antropométricas, além do controle e da busca de uma
boa alimentagdo.

Agradecimentos: PAF e Farmacia Escola — UFPL.

AC010 - ESTRESSE OXIDATIVO POR INTOXICACAO APOS EXPOSICAO
AO MALATION: PAPEL DO COMPLEXO NOX2 FAGOCITARIO

Mauricio Alexandre REIS JR'; Gabriel O. I. MORAES!; Fernanda B. A. PAULA?;

Introdugio: Malation ¢ um dos organofosforados que apresentam
efeitos neurotoxicos associado com a inativagdo da colinesterase, além
de propriedades mutagénicas, carcinogénicas. A instalagio de estresse
oxidativo, devido a produgdo exacerbada de espécies reativas de
oxigénio e/ou de nitrogénio, ¢ apontada como um fator complicador
no quadro fisiopatoloégico em intoxicagdes por xenobidticos. Foi
testada a ativagdo de NADPH oxidase (isoforma Nox2) de neutrofilos,
responsavel pela produgdo de anion superéxido por fagécitos, bem
como o estado de ativagdo de enzimas quinases e fosfatases que
sinalizam a ativagdo deste complexo enzimatico. Paralelo a este, foi
verificado o efeito do nitroxido tempol sobre a ativagdo fagocitaria
associada a intoxicagao por malation.

Metodologia: Apds depilagdo mecénica no dorso dos animais foi
aplicado malation (50 mg/kg e 500 mg/kg de peso corporal) em 10
animais durante 14 dias consecutivos, com o intuito de mimetizar uma
exposi¢do subcronica ao organofosforado. Paralelamente, 10 animais
receberam malation por gavagem (1 mg/kg de peso corporal) durante
14 dias consecutivos. Foi aplicado nitroxido tempol em 5 animais de
cada grupo por gavagem (30mg/kg) durante 14 dias consecutivos.
Os animais foram anestesiados com halotano e foi injetado 5,0 mL
de solucdo tampado fosfato (PBS) gelado na cavidade peritoneal
de cada animal, as células foram coletadas com seringa plastica,
reunidas e centrifugadas a 270xg por 10 min a 4°C. O sedimento,
rico em neutrofilos, foi ressuspenso em PBS glicosilado (D-PBS-G).
Todos os experimentos descritos a seguir foram realizados com 1 x
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10° células/mL (contagem em cdmara de Neubauer). A atividade de
PKC enzima que catalisa a transferéncia de um grupamento fosfato
do ATP para p47"M°X um dos componentes do complexo NOX2 de
neutrofilos, foi testada por meio de ensaios luminescentes (Promega,
modelo Glo®Max 20/20). Ambas as transaminases, AST e ALT,
foram determinadas por método colorimétrico (Reitman-Frankel) para
averiguagdo do grau de lesdo hepatica causada pelas diferentes rotas
de exposic¢do ao malation. A concentragdo de malation no plasma foi
determinada por GC-FDP (coluna ZB-35 - o diazinon foi usado como
padrio interno).

Resultados e Discussdo: Neste projeto foi evidenciado que o
nitréxido Tempol inibiu a translocagdo de p47°"* no complexo Nox2,
reduzindo o estresse oxidativo em ratos que receberam malation por
via dermatocutdnea e por via oral. Paralelo a este, foi observado
um aumento de ambas as transaminases, AST e ALT, em ratos que
receberam malation por via dermatocutanea e por via oral, indicando
que uma exposi¢do subcronica ao organofosforado acarreta lesdo
hepatica, evento exacerbado pela administragdo do Tempol.

Conclusdes: Estes resultados indicam que, embora o nitroxido
Tempol seja um eficiente antioxidante, sua metabolizagdo concomitante
ao malation pode exacerbar danos hepaticos. Tais dados endossam a
possibilidade desse composto ser um promissor prototipo de uma nova
classe de anti-inflamatorios.

Suporte Financeiro: Fapemig, CNPg-INCT de Processos Redox
em Biomedicina- Redoxona.



CIENCIAS FARMACEUTICAS

Vol. 26 e Suplemento 1

SkecAo AssiSTENCIA FARMACEUTICA E PoLiTicas PUBLICAS

AF001-A PERCEPCAO DOS ESTUDANTES DE UMA ESCOLA DA
REDE PUBLICA NA CIDADE DE JOAO PESSOA-PB EM RELACAO A
ATENGAQ FARMACEUTICA E 0 USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS

Introdugfo: A Atengdo Farmacéutica vem sendo foco de pesquisa
por muitos pesquisadores, estudiosos e profissionais .Segundo Cipolle,
a Atencdo Farmacéutica ¢ uma pratica centrada na qual o profissional
assume a responsabilidade pelas necessidades do paciente em relag@o
aos medicamentos (CipolleRJ , 2004). O farmacéuticoé o profissional
do medicamento e assume uma responsabilidade com o objetivo de
obter resultados satisfatorios e eficientes na qualidade de vida do
paciente e no sucesso da farmacoterapia.

Objetivo: Avaliar a percepgao dos estudantes do ensino médio de
uma escola publica sobre as tematicas AtengdoFarmacéutica e o Uso
Racional de Medicamentos.

Material e Métodos: Foram aplicados 83 questionarios com uma
amostra convencional, aestudantes de uma escola da rede publica
com o intuito de avaliaro nivel de conhecimento dos estudantes
sobre Atengdo Farmacéuticae o Uso Racional de Medicamentos.
Todos os entrevistados responderam um termo de consentimento e
concordaramem participar deste estudo.

Resultados: Perguntamos aos estudantes se costumavam
utilizar o medicamento no horario indicado: 69,87% respondeu que
sim, 15,66% sempre atrasavam e 14,45% raramente atrasavam.
Constatamos que 55,42%tem o habito de procurar orientagdo
farmacéuticano estabelecimento onde adquiriam o medicamentoe
observamos que 32% afirmam que costumam comprar medicamento
por telefonee68,68% que ndo tinham esse habito.Sobre a dispensagdo

L.M.R CASTRO!; G.T.D. PORTO'; P.S. ANTUNES';
J.A.P. MOURA'; F.B. CARNEIRO?; P.Q. LOPES
'Universidade Federal da Paraiba; *Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba

E-mail: rafaell h il.com

do medicamento perguntamos por quem era feito e chegamos aos
resultados de que 54,21% eram por farmacéutico,38,55% balconista
e 7,22% outros. Também questionamos se os mesmos faziam uso de
medicamentos indicados por terceiros (exemplo vizinhos), 61,44%
afirmaram que sim e 38,55% que ndo faziam uso de medicamentos
indicados por outros. Por ultimo foi perguntado se os mesmos
achavam importante a orientagdo do profissional farmacéutico na
hora da aquisi¢do do medicamento e 95,18% responderam que acham
importante.

Discussdo: O resultado da pesquisa apresenta indices
quedemonstram o risco aos quais estdo expostos os estudantes, tais
como, a utiliza¢do de medicamentos indicados por terceiros (61,44%),
o grande nimero de estudantes que ndo procuram a orientagdo
farmacéutica(48,58%) e a grande quantidadede estudantes que nunca
tiveram orienta¢do de um farmacéutico (48,19%).

Conclusio: Dessa forma, ¢ importante uma aten¢ao farmacéutica
e um maior contato da populagdo com o profissional farmacéutico.
O farmacéutico apresenta umdiferencial, em relagdo aos outros
profissionais da area da satde, apresenta o conhecimento do
medicamento, no que diz respeito, a sua prescri¢do e dispensagao.
Podendo discutir sobre a natureza da doenga, identificar razdes para o
tratamento e problemas de satide, sempre com o objetivo de alcangar
resultados terapéuticos eficientes e seguros, o que culmina numa
melhor qualidade de vida do paciente.

AF002 - ABORDAGEM SOBRE A QUALIDADE DA PRESCRICAO DE
MEDICAMENTOS, EM UMA POLICLINICA, NA CIDADE DO RECIFE

A.C. LAPENDA; H.C. SOUZA; M E.W. MENEZES; R. MELO; R. LIMA,

Introducio: Prescricdo medicamentosa ¢ o ato de definir o
medicamento a ser consumido pelo paciente, com a respectiva
dosagem e duragdo do tratamento. Em geral isso ocorre mediante
elaboragdo de uma receita médica. Conforme a lei no 5.991/73, a
dispensacdo consiste no fornecimento de farmacos, medicamentos,
insumos farmacéuticos e correlatos, ao consumidor, a titulo
remunerado ou nido (PNM, 1998). O processo deve ter critérios tais
como, integridade da prescricdo medicamentosa; adequagdo ao
paciente; aviar a receita de acordo com a norma correspondente;
enfatizar ao paciente as informagdes basicas para o uso racional
dos medicamentos prescritos e registrar/documentar as atividades
de dispensacdo levando em conta as necessidades administrativas,
técnicas e éticas (OMS, 2004). Erros de prescrigdo tornaram-se
um problema mundial de saude publica. Em consonancia com
esse preocupante quadro criou-se o programa Alianga Mundial
para a Seguranca do Paciente (OMS, 2004). Prescrig¢@o incorreta
pode acarretar gastos de 50 a 70% dos recursos governamentais
destinados a medicamentos. No entanto, quando utilizados
apropriadamente, os medicamentos se enquadram como o recurso
terapéutico mais efetivo (MARIN et al., 2003).
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Objetivo: identificar os possiveis erros de prescricdo de
medicamentos, que possam interferir na qualidade da receita
médica.

Material e Métodos: Mediante autorizagdo da Coordenagio de
Assisténcia Farmacéutica, foi realizado um estudo retrospectivo,
através de pesquisa in loco, na Policlinica e Maternidade Arnaldo
Marques / Recife, onde foram avaliadas 1500 prescrigdes médicas.

Resultados e Discussdo: Observou-se que 507 (33,8%)
prescrigdes eram ilegiveis, o que é comprometedor, gerando
davidas quanto ao medicamento prescrito; 315 (21%) receitas ndo
apresentavam o horario certo para a medicacdo, podendo acarretar
dividas e o mau uso do medicamento e, assim, comprometer o
tratamento; 331 (22,07%) prescrigdes estavam sem indicagdo de
dose, podendo levar a uma sub ou superdosagem; 394 (26,27%) nao
apresentavam a concentracdo, podendo assim, ser administrado
o medicamento de forma equivocada; 349 receitas (23,27%)
estavam sem forma farmacéutica, dificultando a dispensagao
medicamentosa; 86 prescrigdes (5,74%) ndo apresentavam
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quantidade, que pode causar uma dispensagdo maior ou menor
ao necessario; 210 (14%) prescrigdes ndo continham o nome do
paciente; 440 (29,33%) ndo estavam apresentadas em formulario
especifico, proibindo a liberagdo desses medicamentos. Receitas
que apresentavam menos de trés medicamentos representaram
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994 (66,26%), contra 290 (19,33%) com trés medicamentos ¢ 216
(14,4%) prescrigdes com mais de trés.

Conclusiio: Foram encontrados varios erros na apresentagdo das
prescrigdes médicas, o que pode implicar em prejuizos, sob varios
aspectos.

AF003 - ANALISE COMPARATIVA DO USO DE CONTRACEPTIVOS EM
ESTUDANTES DO CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE E CENTRO DE CIENCIAS
HUMANAS, LETRAS E ARTES DA UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

Introducio: Muitos jovens passaram a iniciar a pratica sexual de
forma imprudente, ndo tomando os cuidados devidos contra as doengas
sexualmente transmissiveis e uma gravidez ndo programada. Essa
realidade mostra que o desenvolvimento da sexualidade geralmente
ndo ¢ acompanhado de amadurecimento afetivo e cognitivo, fazendo
com que esse periodo se torne uma etapa de extrema vulnerabilidade a
riscos, que estdo ligados as caracteristicas proprias do desenvolvimento
psicoemocional dessa fase da vida.

Objetivo: realizar uma andlise comparativa do uso de
contraceptivos em estudantes do Centro de Ciéncias da Saude
(CCS) e Centro de Ciéncias Humanas, Letras e Artes (CCHLA) da
Universidade Federal da Paraiba.

Material e Métodos: Foram aplicados 300 questionarios, sendo
150 no CCS e 150 no CCHLA do Campus I da Universidade Federal
da Paraiba a estudantes com idade igual ou superior a 18 anos.

Resultados e Discussdo: Apos a analise, constatou-se que 82%
das estudantes do CCS e 61% do CCHLA possuiam idade entre 18
e 22 anos. Verificou-se ainda que, no CCS, 47% das estudantes eram
solteiras, 37% namoravam, 12% estavam em um relacionamento
esporadico e 4% eram casadas, enquanto que no CCHLA 52% das
estudantes eram solteiras, 35% namoravam, 5% estavam em um
relacionamento esporadico e 8% eram casadas. 75% das estudantes
do CCHLA wusavam contraceptivos, comparado com 98% das
estudantes do CCS. Observou-se que das alunas do CCS, 21% fazem
uso de anticoncepcionais (oral?), 12% beneficiam-se de preservativo
masculino, 11% usam anticoncepcional e preservativo masculino, 2%
fazeem uso de pilula do dia seguinte ¢ 1% ndo respondeu, enquanto

Daiane Farias da SILVA; Temilce Simoes de ASSIS
Universidade Federal da Paraiba. E-mail: daianefarias_91@h
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no CCHLA 32% fazem uso de anticoncepcional oral, 28% usam
condom, 11% associam anticoncepcional e preservativo masculino,
1% fez laqueadura, 1% usa o coito interrompido, 1% faz uso de pilula
do dia seguinte ¢ 1% ndo respondeu. As estudantes alegam fazer uso
da contracepgdo pelas seguintes razdes: no CCS, 46% utilizam com
objetivo de prevenir gravidez e de DST’s, 36% fazem uso para evitar
gravidez, 6% usam para o tratamento de cistos nos ovarios, 6% fazem
uso para tratamento hormonal, 4% usam para prevengdo de DST’s
e 2% fazem uso para seguranga, enquanto no CCHLA, 25% fazem
uso para evitar gravidez, 24% utilizam para prevengdo de gravidez
e de DST’s, 8% relatam fazer uso de maneira preventiva, 4% usam
para prevengdo de DST’s apenas, 4% usam para o tratamento de cisto
nos ovarios, 2% fazem uso por motivo de seguranga, 2% usam para
reduzir sintomas de TPM, 1% faz uso para o tratamento de acne e 2%
nao respoderam. Tais resultados mostram que, embora a maioria das
estudantes tenha idade entre 18 e 22 anos, uma grande porcentagem
delas faz uso de método contraceptivo, mesmo sendo a porcentagem
de alunas solteira alta. Tal fato também foi visto por FAGUNDES
(2011), que observou que 90,2% das 248 mulheres analisadas faziam
uso de algum método contraceptivo. Deve-se lembrar que, a assisténcia
profissional em satide ¢ de grande importancia para verificar condigdes
de saude reprodutiva, porém muitos jovens iniciam a vida sexual sem
orientagdo necessaria quanto aos métodos de prevengdo, ficando
expostos a riscos que podem comprometer o projeto de vida.

Conclusdo: Os dados apresentados mostraram-se satisfatorios,
tendo em vista que uma grande maioria delas tem a consciéncia e/
ou o conhecimento a respeito da importancia do uso de métodos
contraceptivos para a protecdo a saude.

AF004 - APLICABILIDADE DA TECNICA DE COACHING NA PRESTACAQ
DE SERVICOS DE ASSISTENCIA FARMACEUTICA: BRASIL E ESPANHA

Marcelle Silva de ABREU'; Teresa M* GARRIGUES?; Mércio Timoteo da SILVA?;

Jessica Maria Acioly Lins SANTOS?; Ana Catarina SIMONETTI?

!Farmacologia e Interagdes Medicamentosas — Uninter- Brasil; *Departamento de Tecnologia Farmacéutica — Universitat de Valéncia

Introducéo: Coaching ¢ um acordo existente entre o Coach
(treinador, palavra de origem inglesa) e o Coachee (cliente) para
atingir um objetivo desejado pelo cliente, ou seja, as diversas
metas que somadas levam o Coachee ao encontro do seu desejo
maior. Assisténcia farmacéutica ¢ o conjunto de agdes promovidas
por um farmacéutico, que visa promover o uso racional dos
medicamentos e a manuten¢do da efetividade e seguranca do
tratamento. A técnica de Coaching comegou a ser empregada
na saude, e na area de assisténcia farmacéutica ¢ algo inovador
tanto no Brasil quanto na Espanha, entretanto, j4 vem sendo
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desenvolvida em paises como os Estados Unidos da América e
Canada.

Objetivo: Relatar as técnicas de Coaching na satude, com énfase
na assisténcia farmacéutica.

Material e Métodos: Foi realizada uma revisdo de literatura com
busca nas bases de dados PubMed, Scielo e Science direct, com as
seguintes palavras chaves: coaching em saude, assisténcia farmacéutica
e coachee. Procedeu a leitura e selecionaram-se os melhores artigos.

Resultados e Discussdo: A implementagdo das técnicas de
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Coaching na assisténcia farmacéutica, tais como: informes sobre
posologia, vias de administragdo, interagdes medicamentosas,
efeitos adversos, precaugdes, atividades benéficas e recomendagdes
sobre armazenamento de medicamentos, vem apresentando grandes
resultados no que se diz respeito a motivagdo que o farmacéutico ira
desencadear ao cliente, tanto no Brasil como na Espanha, ou seja,
no assumir a responsabilidade de prevenir e solucionar problemas
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relacionados aos medicamentos, assim garantindo a otimizagdo da
farmacoterapia.

Conclusdes: As técnicas de Coaching, na assisténcia farmacéutica,
garantem uma adequagdo da farmacoterapia prescrita. O coaching ¢
um fenémeno global cujo crescimento alcanga os cinco continentes,
mas tdo somente em paises como Holanda e Noruega se considera em
um estado maduro.

AF005 - ANAI:ISE PRELIMINAR DOS DETERMINANTES SOCIAIS DA SAUDE NAS
DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS NOS MUNICIPIOS DO CONSORCIO
INTERMUNICIPAL DE SAUDE DO ALTO JEQUITINHONHA, MG, BRASIL

Alex Braga AZEVEDO; Lays F. N. DOURADO; Guilherme P de FREITAS;
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Introdugdo: As condigdes socioecondmicas, culturais e
ambientais sdo determinadas pela sociedade e, portanto, a distribuigdo
da satide e da doenca estd associada a posi¢do social definindo as
condig¢des de vida e trabalho dos individuos e dos grupos. Reconhecer
a interdependéncia entre as condi¢des sociais e as condigdes de satide ¢
a oportunidade de promogao das politicas de saude. Neste contexto, as
doengas cronicas ndo transmissiveis sdo consideradas como principal
causa de Obito, perda de qualidade de vida, impactos econdmicos para
as familias e para o sistema de satde.

Objetivo: conhecer os determinantes sociais da saude que podem
influenciar na distribui¢do das doengas cronicas na populagdo dos
municipios que compdem o Consoércio Intermunicipal de Saude do
Alto Jequitinhonha.

Material e Métodos: Levantamento sobre os determinantes
sociais da satide como sexo, idade, renda, taxa de internagdo por
acidente avascular cerebral e diabetes mellitus, obesidade, taxa de
desemprego, taxa de mortalidade, nas paginas eletronicas do Sistema
Unico de Saude e Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica.

Resultados e Discussdio: S3o dados parciais de um projeto

em andamento e financiado pela Fundagdo de Amparo a Pesquisa
do Estado de Minas Gerais com objetivo de conhecer o perfil da

automedicagdo nos 22 municipios que compdem o consdrcio. Com
base nos resultados preliminares foram encontrados que as cidades
possuem maior numero de populagdo idosa, renda per capta familiar
elevada e baixo escolaridade, como as cidades de Gouveia, Minas
Novas e Santo Antonio do Itambé. As taxas de internagdo por
AVC sio, respectivamente, 13,94%, 15,13%, 15,76%; ¢ por DM,
respectivamente 18,58%, 21,61%, 23,64%. Para a cidade de Gouveia
o numero de diabéticos e hipertensos cadastros, ¢ maior que o nimero
de diabéticos acompanhados. Para Santo Antonio do Itambé ndo foi
informado. A proporgdo de alfabetizados com mais de 50 anos ¢ menor
em Minas Novas, seguido de Santo Antonio do Itambé e Gouveia com
taxas de 24,3%, 38,4%, 67,1%, respectivamente. A renda per capta
media domiciliar ¢ menor em Santo Antonio do Itambé, seguindo de
Minas Novas e Gouveia com rendimentos de 224,15RS$, 330,57R$ e
378,59RS, respectivamente.

Conclusio: Observou-se que os municipios estio em uma
extensa Regido de Satide com importantes diferengas e desigualdades
socioecondmicas, geograficas e culturais. Desta forma o projeto em
andamento ¢ de extrema importancia para contribuir com as decisdes
a serem tomadas pelos gestores da satde, envolvendo a questdo da
disponibilidade de agdes e servigos para as doengas cronicas.

AF006 - AS CONDIGOES E ESTRATEGIAS DE ENFRETAMENTO NO ACESSO
DE MEDICAMENTOS PELOS CUIDADORES DE IDOSOS COM DEMENCIA

D. S. LULA-BARROS'; D. L MENDONCA?; S. N LEITE!

!Programa de Pés-graduagio em Ciéncias Farmacéuticas, Universidade de Brasilia. *Curso de Ciéncias Farmacéuticas, Universidade

Introdugdo: No Brasil, a medida que ampliasse a expectativa de
vida da populagdo, observa-se o aumento da prevaléncia de doencas
cronico-degenerativas. As sindromes demenciais sdo caracterizadas
pela presenca de déficit progressivo na fungdo cognitiva, o que
impacta em perda da capacidade do paciente de realizar as atividades
instrumentais e de vida didria. Dessa forma, as familias estdo ajustando
adinamica familiar em fungo da necessidade de prestagio de cuidados
de satde dos idosos com deméncia no domicilio.

Objetivo: identificar as condig¢des e as estratégias de enfrentamento
atreladas ao processo de acesso aos medicamentos pelos cuidadores
de idosos com deméncia. Foi adotada a metodologia de observagao
participante da pesquisa qualitativa durante o atendimento do servigo
de farmacia clinica, bem como o acompanhamento das reunides da
equipe multiprofissional de saude.

Material e Métodos: A pesquisa foi realizada em um centro
especializado de referéncia no atendimento do cuidador e idoso
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com deméncia em um hospital universitario do Distrito Federal.
Foram observadas varias queixas dos cuidadores em relagdo ao
acesso aos medicamentos, com destaque para: o alto custo; a
prescrigdo de medicamentos ndo padronizados; o desabastecimento
de medicamentos, principalmente aqueles dispensados na atengdo
priméria; os processos burocraticos para aquisicdo de medicamentos
do componente especializado da assisténcia farmacéutica, a prescri¢ao
de medicamentos inapropriados para idosos ¢ a falta de orientagdo
sobre os programas de distribui¢@o gratuita de medicamentos.

Resultados e Discussdo: Muitos cuidadores empregaram
como estratégia de enfrentamento diante da falta de acesso aos
medicamentos o reajuste do orcamento familiar, priorizando-se
uma parte importante da renda para a compra dos medicamentos na
impossibilidade de adquiri-los por meio do Sistema Unico de Satde
(SUS). Além disso, identificou-se que muitas familias preferem

comprar os medicamentos devido a indisponibilidade de tempo
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para cumprir todos os processos e percursos para concretizagao do
acesso, mesmo que isso implique em redugdo da disponibilidade
dos recursos financeiros da familia para aquisi¢do de outros
servigos e produtos.

Conclusio: Conforme evidenciado, as informagdes coletadas pelo
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estudo contribuem para compreensao das necessidades das familias e
pacientes com sindromes demenciais no que se refere o acesso aos
medicamentos, sendo esses dados fundamentais para estruturagio de
programas e politicas publicas voltadas para ampliagdo e garantia do
acesso a essas tecnologias em satde por essas familias.

AF007 - ATENGAO FARMACEUTICA A PACIENTES
HIPERTENSOS ATENDIDOS NO CMS COHAB, REALENGO, RJ

Gabriel DUARTE!; Veronica CRISANTE!; Rafaela FERREIRA!; Monique CRISTINE!; Rafael BARROS?;

Introdugfo: A atengdo basica caracteriza-se como a porta de
entrada prioritdria de um sistema hierarquizado, regionalizado de
saude, mediante a implantacdo de equipes multiprofissionais. Atua
com agdes de promogao da satude, prevengao, recuperagio, reabilitagdo
de doengas e agravos mais freqiientes, e na manutengdo da satide desta
comunidade, de forma integral e continua. A Hipertensdo Arterial
Sistémica (HAS) ¢ um dos problemas de saide de maior prevaléncia na
atualidade. A HAS ¢ uma condigdo clinica multifatorial caracterizada
por niveis elevados e sustentados de Pressao Arterial (PA). Associa-se
freqiientemente a alteragdes funcionais e/ou estruturais dos Orgaos-
alvo e a alteragdes metabolicas, com conseqiiente aumento do risco
de eventos cardiovasculares fatais e ndo fatais. Desde sua introdugéo,
a atengdo farmacéutica (AF) tornou-se um importante componente
que contribui para o uso racional de medicamentos (URM) na medida
em que desenvolve um acompanhamento sistematico da terapia
medicamentosa utilizada pelo individuo, buscando avaliar e garantir
a necessidade, a seguranca ¢ a efetividade na farmacoterapia. Este
projeto faz parte do Pré/PET-SAUDE aprovado pelo Ministério da
Saude em 2012.

Objetivo: utilizar a atengdo farmacéutica como estratégia de
promogdo de saude, identificando, avaliando e acompanhando o
tratamento medicamentoso de pacientes hipertensos atendidos no
CMS COHAB, visando o URM ¢ a melhora da eficacia do tratamento.

Material e métodos: A populagio de estudo ¢ formada
por pacientes hipertensos atendidos na CMS COHAB, em
Realengo-RJ. O Método Dader baseia-se na obteng@o da historia
farmacoterapéutica do paciente, isto é, nos problemas de satide que
ele apresenta e nos medicamentos que utiliza, e na avaliagdo de seu
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estado de situacdo em uma data determinada, a fim de identificar e
resolver os possiveis resultados negativos associado a medicamentos
(RNMs) apresentados pelo paciente. Seguindo as seguintes etapas:
Captagdo; entrevista inicial (assinatura do Termo de Compromisso
Livre e Esclarecido); avaliag@o das informacgdes; ciclo de resolugdo
de RNM (detecgdo de RNM; plano de intervengdo; registro
do resultado do seguimento farmacoterapéutico); intervencdo;
encontros mensais.

Resultados e Discussdes: Sdo acompanhados até o presente
momento 20 pacientes, sendo 85% mulheres. Ha autores que associam
esse fato a propria socializagdo dos homens, em que o cuidado
ndo ¢ visto como uma pratica masculina (Figueiredo, 2005). Os
medicamentos mais utilizados para tratamento da HAS na unidade
sdo: hidroclorotiazida (33%) e atenolol (17%). Foi observado que o
resultado negativo associado a medicamento (RNM) - problemas
de saude, alteragdes ndo desejadas no estado de saude do doente
atribuivel ao uso/desuso dos medicamentos. Para medi-los utiliza-se
uma variavel clinica (sintoma, sinal, evento clinico e morte) que ndo
atinge os objetivos terapéuticos estabelecidos para o doente (Dader,
2009) - mais presente foi o 4 (o doente sofre de um problema de
saude associado a uma inefetividade quantitativa do medicamento),
atingindo 35% dos pacientes. Cuja principal forma de intervengdo
¢ orientacdo ao paciente quanto ao horério e dose corretos, segundo
prescrigdo médica.

Conclusio: Portanto observar-se que a AF a pacientes hipertensos
¢ de fundamental importancia para educagao/orientagéo no tratamento
desta doenga, evitando complicagdes da HAS e tornando o tratamento
mais efetivo, assim como melhorando a qualidade de vida do paciente.

AF008 - ATENCAO FARMACEUTICA: ADESAO AO TRATAMENTO
MEDICAMENTOSO EM PACIENTES IDOSOS.

Introducdo: O grande crescimento da populacdo idosa
tem acarretado um aumento da prevaléncia de doengas cronico-
degenerativas, que necessitam de tratamentos complexos e de longa
duragdo. Os idosos sdo considerados uma populagdo especial, pois em
sua maioria utilizam um grande niimero de medicamentos, possuem
uma série de alteragdes que interferem diretamente nos processos
farmacocinéticos e farmacodinamicos, fazendo com que os efeitos
toxicos nesses pacientes ocorram de maneira mais proeminente.

Objetivo: mostrar os principais fatores relacionados a adesdo ao
tratamento medicamentoso por pacientes idosos, bem como a pratica
da atengdo farmacéutica nesse contexto.

Material e Métodos: Foi realizada uma pesquisa bibliografica
de carater qualitativo, utilizando publicagdes referentes ao paciente

Carolina Fraga FIGUEIREDO; Juliana Felix ALVES
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idoso e a pratica da atencdo farmacéutica para a melhora na adesdo
ao tratamento medicamentoso nesse grupo etario, relatados em artigos
cientificos indexados nas bases de dados Lilacs, Scielo ¢ Periddicos
Capes. Além de livros, teses e dissertagdes.

Resultados: Muitos sdo os fatores que contribuem para diminuir o
conhecimento e a adesdo do paciente idoso, entre eles fatores externos,
relacionais e internos ao paciente. A pesquisa mostrou que a pratica
da atengdo farmacéutica realizada através de agdes educativas em
saude, orientag@o e aconselhamento sobre o regime terapéutico trazem
beneficios a saude desse grupo de pacientes. Pode ser desenvolvida e
implantada em diversos ambitos de atuag@o, sendo essencial um solido
planejamento. Contudo, ainda ha uma baixa produgdo literaria sobre
atengdo farmacéutica especialmente relacionada aos idosos.
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Conclusdes: Inimeras sdo as dificuldades que impedem o pleno
exercicio da atengdo farmacéutica no Brasil, entre eles a visdo de custo
e ndo investimento pelos gestores, falta de capacitagdo profissional e
uma Assisténcia Farmacéutica plena e de qualidade. Portanto, uma vez
que a pratica da atengdo farmacéutica tem influéncia positiva na adesao
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de idosos ao seu tratamento, faz-se necessario mais estudos sobre o
impacto dessas intervengdes na sociedade,entre outras medidas, e
principalmente uma postura proativa do profissional farmacéutico
aliada a sociedade quanto a mudanga de paradigmas dos gestores
(publicos e privados) para sua plena realizagdo e implantagao.

AF009 - AVALIAGAO DA QUALIDADE DA INFORMAGAO FORNECIDA PELO SAC DE
INDUSTRIAS FARMACEUTICAS SOBRE A PARTICAO DE MEDICAMENTOS

Beibiane LIMA; Nana SANTOS; Marco Polo Dias FREITAS; Dayde Lane Mendong¢a da SILVA; Marcilio

Introducio: O Servigo de Atendimento ao Consumidor (SAC),
normatizado pela Lei n° 8.078/90 e regulamentado pelo Decreto n.°
6.523/2008, é compreendido como o servigo de atendimento telefonico
ofertado pelas prestadoras de servigos reguladas para resolver as
demandas dos consumidores sobre informagao, duvida, reclamagao e
etc. O Decreto n° 6523/2008 prevé também o uso de correspondéncia
eletronica para esse atendimento. Na industria farmacéutica, o SAC
possui importancia sanitaria, sendo um servigo de orientagdo técnica a
pacientes e profissionais de saide sobre a utilizagdo e outros aspectos
relacionados ao medicamento.

Objetivo: avaliar a capacidade de resposta e a qualidade técnica
das informagdes obtidas pelos SAC das industrias farmacéuticas em
relagdo a questionamentos sobre a particdo de comprimidos.

Materiais e Métodos: O estudo utilizou uma abordagem
qualitativa e quantitativa, tendo sido estudados quarenta e
cinco medicamentos na sua forma farmacéutica comprimidos,
comercializados por vinte laboratorios farmacéuticos diferentes.
Foi elaborado um questionario padronizado indagando orientagdes
técnicas sobre as caracteristicas do medicamento ¢ solicitando
posicionamento da induastria farmacéutica sobre a possibilidade de
partir os comprimidos comercializados para adequagdo de dose. O
questionamento foi realizado por via eletrénica e, em uma segunda
etapa, quando ndo obtido resposta satisfatoria, foi realizado um contato
para o telefone do SAC.

Resultados e Discussdo: Ao catalogar os SAC dos referidos
laboratdrios para o contato eletronico, notou-se uma diferenca entre
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eles. Dos vinte laboratérios consultados, dez disponibilizavam
um enderego eletrdnico para contato, enquanto que os outros dez
disponibilizavam um formulario especifico no site do laboratorio para
essa finalidade. Dos dez questionarios enviados através de formulario
especifico no site do laboratério, ndo houve resposta para a maioria, e
as respostas obtidas pelos demais ndo foram consideradas satisfatorias.
Dos dez questionarios enviados através dos e-mails dos SAC, apenas
cinco geraram respostas consideradas satisfatorios, as demais foram
consideradas incompletas ou inadequadas ou ndo houve resposta. Dos
quarenta e cinco medicamentos investigados, apenas dezessete tiveram
suas duvidas sanadas de forma satisfatoria. O tempo de resposta médio
obtido foi de dezessete dias. Todos os contatos realizados por telefone
foram considerados insatisfatorios, ficando clara a falta de capacitagdo
dos atendentes para esclarecer duvidas técnicas.

Conclusio: Notou-se que o SAC nas induistrias farmacéuticas
estudadas ndo estd capacitado e qualificado para desempenhar sua
fung@o de prestar orientagdes e sanar duvidas sobre seus produtos,
em especial, em questionamentos sobre a particdo de comprimidos.
O tempo de resposta através do contato eletronico ¢ demasiado, e ndo
compativel com a necessidade de profissionais de saude e de pacientes.
Assim, fica evidente a necessidade de uma maior regulagdo e
fiscalizagdo do SAC na industria farmacéutica, considerando o impacto
desse servigo na saude publica. Por outro lado, pdde-se constatar que
um SAC, quando bem estruturado, pode ser um excelente instrumento
de promogao a satde, trazendo importantes beneficios a populagao.

AF010 - AVALIACAO DE PRESCRICOES MEDICAMENTOSAS EM TRES
DROGARIAS DE JARDIM DA PENHA EM VITORIA-ES

Rodrigo Alves do CARMO; Cleidson Carlos Jesuino BENTO; Ricardo Ribeiro SANT’ANA.

Introdu¢io: Anualmente em nosso pais, sdo prescritos
milhdes de receituarios que se originam tanto do setor publico
quanto do setor privado de satde. Prescri¢des adequadas refletem
na prevencdo de erros de medicagdo, caso contrario, irdo
comprometer a seguranga e eficacia do tratamento e principalmente
a satide do usuario. A analise da prescri¢do pode contribuir para
uma avalia¢@o preliminar da qualidade da terapia, na medida em
que evidencia falhas que comprometem a adesdo ao tratamento e
favorecem a ocorréncia de eventos adversos, permitindo também
identificar erros e problemas, implantar medidas corretivas e
educativas no sentido de evitar os erros de medicagéio.

Objetivo: avaliar se as prescri¢des medicamentosas procedentes
dos setores publico e privado de satide da regido do estudo estdo
dentro dos padrdes de conformidade descritas na legislacdo vigente,
referentes a legibilidade e a presencga de informagdes.
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Material e Métodos: A pesquisa teve aprovagdo do Comité de
Etica em Pesquisa da Faculdade Catolica Salesiana do Espirito Santo
e foi realizada em trés drogarias pertencentes a uma rede, localizadas
no bairro Jardim da Penha, no municipio de Vitdria - ES, entre os dias
19 de setembro a 17 de outubro de 2011. Durante esse periodo foram
coletadas 109 prescri¢des medicamentosas através de uma impressora
fotocopiadora. No momento do atendimento o paciente era abordado,
o objetivo do estudo explicado e apds concordancia e assinatura do
termo de consentimento livre esclarecido, a via da prescricdo era
fotocopiada para posterior analise.

Resultados e Discussdo: Das 109 prescrigdes analisadas, 92
(84,4%) pertenciam a instituicdes privadas de satde e 17 (15,6%)
a institui¢des publicas. A data de emissdo constava somente em 67
(61,5%) das prescrigdes. Notou-se elevado numero de prescrigdes
manuscritas, 101 (92,7%) em comparagao as digitadas 5 (4,6%). Foram
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detectadas 15 (13,8%) prescrigdes ilegiveis e 19 (17,4%) parcialmente
legiveis. Referente as informagdes sobre os medicamentos verificou-
se que 61 (56%) prescri¢des ndo apresentavam a forma farmacéutica.
Quanto as informagdes referentes ao prescritor, 45(41,3%) ndo
continham o nome do mesmo.

Conclusiao: Com base na avaliagdo das prescrigdes procedentes
de instituigdes publicas e privadas de saude foi possivel verificar
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auséncia de alguma informagdo em todas elas, além de um numero
consideravel com prejuizo da legibilidade. Tais fatos demonstram
o ndo cumprimento dos dispositivos legais e técnicos referentes a
prescri¢do de medicamentos. Diante dos resultados encontrados,
sugere-se uma melhor conscientizagdo dos profissionais de saude,
quanto a importancia de se ter uma prescricdo de qualidade que
assegure o uso racional de medicamentos e contribuam para pratica da
atencdo farmacéutica.

AF011 - AVALIAGAO DO USO DE MEDICAMENTOS POTENCIALMENTE
INAPROPRIADOS POR IDOSOS ATENDIDOS NO CENTRO DE REFERENCIA EM SAUDEDO
IDOSO CAIMI PAULO CESAR DE ARAUJO LIMA, MANAUS-AM.

Adriana Carla da Silva COSTA; Ana Cyra dos Santos LUCAS; Bruna MONTEIRO RODRIGUES; Ana

Introducio: O envelhecimento populacional gera grandes
preocupagdes em saude publica, pois acompanha o aumento da
incidéncia de doengas e consequentemente o aumento do uso de
medicamentos. Devido as mudangas fisiologicas dos idosos, diversos
estudos tém colaborado para demonstrar que alguns medicamentos
devem ser evitados ou utilizados com cautela. A pratica de polifarmacia
pode ocasionar interagdes medicamentosas nocivas que também
podem levar a considerar um medicamento inapropriado. Considera-
se um medicamento inadequado quando este apresenta mais riscos
do que beneficios, ou por falta de eficacia terapéutica ou pelo risco
aumentado de efeitos adversos.

Objetivo: verificar uso de medicamentos potencialmente
inapropriados por idosos atendidos em centro de referéncia em satude
do idoso em Manaus-AM.

Materiais ¢ Métodos: E um estudo do tipo descritivo-
observacional com recorte temporal de outubro de 2012 a fevereiro
de 2013, foi realizado com pessoas de 60 anos ou mais de idade,
atendidas no centro de saude de referéncia em satude do idoso em
Manaus - CAIMI Dr. Paulo César Aratjo Lima, aprovados no teste
de fluéncia verbal e que postassem no momento da entrevista bula,
embalagens ou prescrigdes dos medicamentos consumidos na
ultima semana. Foi aplicada amostragem aleatoria sistematica e a
entrevista foi realizada através de um formulario padronizado. Os
medicamentos foram agrupados por grupos farmacologicos de acordo
com o Anatomical Therapeutic Chemical Classification System e as
interagdes medicamentosas de acordo com o site do MicroMedex.
A andlise estatistica dos dados foi realizada com uso do programa
Epi Info versdo 6.04., com analises univariadas, para descri¢do das
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variaveis, e analises bivariadas para verificar associagdo entre os
aspectos socioecondmicos e o uso de medicamentos, para destacar
quais fatores influenciam o uso de medicamentos potencialmente
inapropriados. Foram realizados os teste do %2 e, para tabela 2 X 2,
teste Exato de Fisher ou razo de verossimilhanga, considerando um
nivel de significancia de 95%.

Resultados e Discussdo : Dos 120 idosos entrevistados no
Caimi, 83,3% eram do sexo feminino, sendo 60% da faixa etaria de 60-
69 anos, a maioria possuia até o primeiro grau incompleto (48,33%),
em relagdo a classe econdmica, 32,5% e 31,6% pertencem a classe C2
e C1 respectivamente. A prevaléncia estimada do uso de medicamentos
na populacao estudada foi 80% sendo que 31 idosos (25,8%) fazem o
uso de 1 medicamento, 49 (40,8%) utilizam de 2 a 4 medicamentos
e 16,7% praticavam a polifarmacia. Dos medicamentos utilizados,
14,6% foram considerados potencialmente inapropriados, os mais
frequentes foram o nifedipino e orfenadrina. Da populagdo estudada
11,7% realizavam automedicacdo. Quanta a presenca de interagdo
medicamentosa, 34,17% dos usuarios apresentava possiveis interagdes,
sendo que 63,8% eram consideradas moderadas, e em 10,83% havia a
ocorréncia de redundancia medicamentosa. Foi verificada associagao
entre faixa etaria e uso de medicamentos inapropriados (p=0,02265),
sendo maior na faixa de 60 a 69 anos.

Conclusdo: O perfil do uso de medicamentos pelos idosos
mostrou que ainda ¢ necessario aumentar os esforgos para garantir
uma melhor farmacoterapia, diminuindo assim os riscos de iatrogenia
nesse grupo que ¢ mais vulneravel as complicagdes do mau uso de
medicamentos.

AF012 - ATENGAO FARMACEUTICA E SUA CONTRIBUICAO NA TERAPIA DO IDOSO

Introducio: O envelhecimento ¢ acompanhado por mudangas no
perfil de morbidade da populagdo e como consequéncia, um crescente
consumo de medicamentos torna-se mais suscetivel aos problemas
relacionados a adesdo e a farmacoterapia. Esses problemas incluem
prescrigdo e uso irracionais, redugdo da adesdo ao tratamento, pratica
de automedicagao, aumento de interagdes medicamentosas e incidéncia
de reagdes adversas, comprometendo a eficacia e seguranga da terapia.
A Politica Nacional de Satude do Idoso tem como propdsitos basilares:
a promogdo do envelhecimento saudavel, prevencdo de doengas;
recuperacdo da saude; a reabilitagdo daqueles que venham a ter sua
capacidade funcional restringida. A aten¢do Farmaceutica ¢ a interagdo
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direta do farmacéutico com o usudrio, visando uma farmacoterapia
racional e a obtengdo de resultados definidos e mensuraveis, voltados
para a melhoria da qualidade de vida, ainda que garantir segura e
custo-efetivo, no sentido de viabilizar agdes que levem a prevengao de
possiveis PRM, melhora da adeso e, em consequéncia, a promogao
de satde do idoso.

Objetivos: Relatar a importancia da Atencdo Farmaceutica
aos idosos visando uma farmacoterapia racional e melhor adesdo ao
tratamento medicamentoso.

Material e Métodos: Esse estudo foi baseado em trabalhos
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cientificos em banco de dados da Scielo Brasil, Ministério da Satde,
Lei 8.842 (Politica Nacional do Idoso) e em Dissertagdes de Mestrado.

Conclusdes: A deficiéncia da adesdo, entre os idosos, associa-se

a fatores como a falta de informagdo sobre o tratamento. A educagao
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ao paciente pode proporcionar a conscientizagdo quanto ao seu
estado de saude e a necessidade do uso correto dos medicamentos,
tornando o tratamento mais efetivo e seguro e a maior interagdo
entre farmacéutico-paciente, assim podera reduzir diversos PRM, da
prescrigdo a administragdo

AF013 - ATUAGAO DO FARMACEUTICO CLINICO NA UTI
DE UM HOSPITAL PUBLICO DE MINAS GERAIS

'Ana Carolina Alves Fabrini MAGALHAES; 2Yara Alvarenga DRUMOND; 2Anna Marcia CANTANHEDE

Introducio: Os conhecimentos da farmacologia sdo fundamentais
para a pratica da farmacia clinica, definida como area da Farmacia
que envolve a ciéncia e a pratica do uso racional de medicamentos,
objetivando um efeito terapéutico maximo, com minimos efeitos
indesejaveis. Esta regulamentado pela RDC N° 7/2010 (ANVISA) a
participagdo de farmacéuticos na assisténcia em Unidades de Terapia
Intensiva (UTI). Em janeiro de 2013 foi implantado o Servigo de
Farmacia Clinica na UTI de um hospital publico de referéncia
em trauma do estado de Minas Gerais e as intervengdes feitas pelo
farmacéutico clinico foram analisadas.

Materiais e Métodos: Foi realizado um estudo observacional
descritivo das intervengdes realizadas pela farmacéutica clinica
da UTI durante o més de janeiro de 2013. O trabalho farmacéutico
consistiu em duas principais agdes: A) Identificagdo e classificagdo
de problemas relacionados aos medicamentos (PRMs), segundo a
metodologia do PWDT, descrita por Strand, Morley e Cipolle em 1988.
e B) Identificagdo de inadequagdes de prescri¢des, entendida como
ocorréncias encontradas nas prescrigdes médicas ndo caracterizadas
como PRMs. Foram analisadas todas as prescrigoes referentes aos
boxes 1 ao 10, exames laboratoriais e as informagdes das evolugdes
da equipe multidisciplinar registradas nos prontuarios dos pacientes
durante a internagdo e corridas de leito. Como fonte de referéncia
para estudo farmacolégico foram consultados o Micromedex, Up to
date e Medscape. Apds a classificagdo dos PRMs e a identificagdo
das inadequacgdes de prescrigdes foram realizadas as intervengdes
farmacéuticas junto a equipe médica.
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Resultados e Discussido: Foram feitas 165 intervengdes, sendo
que 29% (48) foram aceitas e 71% (117) nado aceitas pela equipe
médica. Das 48 intervengdes aceitas, 46% (22) foram PRM’s e
54% (26) foram inadequagdes de prescrigdes. Ja em relagdo as 117
intervengdes ndo aceitas, 17% (20) foram PRM’s e 83% (97) foram
inadequagdes de prescrigoes. Das 22 intervengdes aceitas relacionadas
a PRM, 9% (2) se referem a necessidade de medicamento adicional
(PRM2), outros 9% (2) a medicamento néo efetivo (PRM3), 36% (8)
a dose baixa (PRM4), 9% (2) a reagdo adversa a medicamento (PRM
5) e 36% (8) a dose alta (PRM6). Das intervengdes ndo aceitas (20),
10% (2) se referem a necessidade de medicamento adicional (PRM2),
45% (9) a dose baixa (PRM4) e 45% (9) a dose alta (PRM6). Do total
de 26 intervengdes aceitas relacionadas a inadequagdes de prescrigoes,
4% (5) refere-se a auséncia da forma de diluigdo do medicamento;
65% (11) a dilui¢do inadequada; 8% (2) a auséncia da velocidade de
infusdo e 23% (6) a velocidade de infusdo inadequada. Em relag@o as
97 intervengdes ndo aceitas, 3% (3) refere-se a auséncia de diluigao;
66% (70) a prescrigdo de diluicdo inadequada e 31% (30) a velocidade
de infusdo inadequada.

Conclusdo: O trabalho do farmacéutico clinico permitiu
identificar PRMs e inadequagdes de prescrigdes na UTIL. As
intervengdes farmacéuticas tornaram a terapia mais efetiva e segura na
medida em que foram incorporadas no plano de cuidado ao paciente,
pela equipe. Por se tratar de um servigo em implantagéo as intervengdes
ndo aceitas ainda sdo a maioria, por outro lado com a maior adaptagao
da equipe multidisciplinar a esse novo servigo havera maior aceitagao
das intervengdes e melhoria dos resultados clinicos.

AF014 - ATENCION FARMACEUTICA EN MEDICINA TRADICIONAL: ESTUDIO
DE CASO “UTILIZACION DE REMEDIOS HERBOLARIOS A PARTIR DE
CROTON DRACO SCHLTDL. & CHAM., EN EL GRUPO REGIONAL DE

APOYO A LA MEDICINA INDIGENA TRADICIONAL (GRAMIT)

Laura E. ABAD DE LA CRUZ; Alicia ADAME JIMENEZ; Yair Cruz CHIMAL; Yaqueline Gheno
HEREDIA; Grupo de médicos del GRAMIT; Patricia PARRA CERVANTES; Feliza Ramoén FARiAS;

Introducciéon. En México, los médicos tradicionales que habitan
la zona centro del estado de Veracruz, tienen como gran importancia la
especie Croton draco Schitdl. & Cham., que es utilizada para prevenir
y combatir enfermedades como infecciones gastrointestinales,
infecciones en la garganta, cancer, acné, Ulceras, gripe, tos, diarrea,
colera, heridas, infecciones dentales, pie de atleta, tuberculosis,
herpes, diabetes y para el tratamiento de la caida del cabello. De esta
especie emplean principalmente el latex, hojas y corteza, con los
cuales preparan remedios como champu, pomadas, tinturas, jabones
y micro dosis. Los médicos tradicionales del estado de Veracruz se
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agrupan en comunidades que a su vez constituyen el Grupo Regional
de Apoyo a la Medicina Indigena Tradicional (GRAMIT) conformado
por el IMSS, la Universidad Veracruzana, Comision Nacional para el
Desarrollo de los Pueblos Indigenas y la Secretaria de Salud del estado,
con el objetivo general de contribuir, junto con las demas instituciones
federales y estatales, a la revaloracion de la practica de la medicina
tradicional. Atencion Farmacéutica es el compendio de las actitudes,
los comportamientos, los compromisos, las inquietudes, los valores
éticos, las funciones, los conocimientos, las responsabilidades y las
destrezas del farmacéutico en la prestacion de la farmacoterapia (ej.
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indicacion farmacéutica, seguimiento farmacoldgico, dispensacion,
etc.) con objeto de lograr resultados terapéuticos definidos en la salud
y la calidad de vida del paciente.

Material y métodos: Se realizdo seguimiento farmacologico
de una poblacion de estudio constituida principalmente por adultos
que usan o han usado remedios preparados con C. draco (champt,
pomada, microdosis y jabén. Se elabord material de apoyo para
registro y seguimiento de los pacientes. La prueba piloto se realizo con
8 pacientes de una de las comunidades de que integran el GRAMIT.

Resultados y Discusién: Hay pacientes que s6lo acuden una vez
a consulta o sus visitas son espaciadas por periodos muy largos de
tiempo lo que implica a su vez mayor tiempo para realizar seguimiento
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farmacologico. Se detectaron mejores dosis y formas administracion
de los remedios. El material desarrollado para capturar los datos fue
amigable, de facil de manejo para el médico tradicional, el servicio
de Atencion Farmacéutica que se propuso en este trabajo fue con la
finalidad de que el servicio sea util al paciente y personalizado segun
sus necesidades.

Conclusiones: Representd un reto trabajar con esta comunidad
indigena, por diferencias de idioma y cultura. La implementacion de
este servicio es relevante con gran impacto en la calidad de los servicios
de salud, incrementandose la atencion al paciente y generando el
interés a mas farmacéuticos para formar un equipo de trabajo con los
médicos tradicionales y pacientes de la comunidad indigena estudiada.

AF015 - USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS: UMA PREOCUPACAO
DO PROFISSIONAL FARMACEUTICO E DA SAUDE PUBLICA.

G.T.D Porto; P.S Antunes; B.C Cardoso; L.M.R; Castro; A. R. B. V Guimaries; J.A.P Moura; J.A

Introducio: A morbimortalidade relacionada a o uso incorreto
dos medicamentos ¢ um importante problema de saude publica.
Atengdo farmacéutica é a provisdo responsavel da farmacoterapia
com o objetivo de alcangar resultados definidos que melhorem a
qualidade de vida dos pacientes e oriente aos mesmos como utilizar os
medicamentos corretamente.

Objetivo: Avaliar o nivel informacional de pais de criangas
assistidas por uma creche do estado da Paraiba acerca do uso racional
de medicamentos.

Materiais e Métodos: Foram aplicados 28 questionarios a pais
de criangas assistidas por uma creche da rede publica cujos resultados
foram compilados e analisados posteriormente.

Resultados: 67% utilizaram medicamentos sem prescri¢do
médica no ultimo ano. Perguntou-se qual o motivo da automedicagéo:
52,3% ja tinham em casa o medicamento, 33,3% utilizaram por
indicagdo de vizinho e 14,2% utilizaram receitas anteriores, questionou-
se se em algum momento eles tiveram duvidas na dose, no horario ou

Albuquerque; R. C Souza; B.L Silva; C. G. B. L. Sousa; I.S Martins; F.L.S Freitas
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como utilizar o medicamento 63,2% relataram que sim . Perguntou-
se onde elas faziam o acondicionamento 48,2% acondicionavam no
quarto, 41,57% na cozinha e 10,3% no banheiro, questionamos com
o que eles ingeriam os medicamentos 86,2% ingeriam com agua,
3,4% com leite, 6,8% com suco e 3,4% com alimentos, ¢ por ultimo
foi questionado se elas gostariam de receber orientagdes sobre o uso
correto do medicamento sempre que elas adquirirem o mesmo, 100%
responderam positivamente.

Conclusdo: Apods analisar os resultados pdde-se constatar o
quao preocupante ¢ a falta de informag@o sobre o uso racional dos
medicamentos. Segundo dados da OMS (2001), os medicamentos
sdo apontados como causa de 25% das mortes em todo mundo e 45%
em paises em desenvolvimento. Diante do exposto, enfatiza-se a
importancia da presenga do farmacéutico no momento da aquisi¢do do
medicamento, no sentido de esclarecer € convencer o usuario a utilizar
racionalmente os medicamentos, resultando, portanto, numa resposta
farmacoterapéutica satisfatoria.

AF016 - USO DE MEDICAMENTOS PSICOTROPICOS EM IDOSOS ATENDIDOS NO CENTRO DE
REFERENCIA EM SAUDE DO IDOSO CAIMI ADA RODRIGUES VIANA, MANAUS-AM

Adriana Carla da Silva COSTA; Ana Cyra dos Santos LUCAS; Ana Jacqueline Coelho RODRIGUES;

Introducio: Com o aumento da populagdo de idosos nas tltimas
décadas, também ocorreu aumento da frequéncia de doengas cronicas
caracteristicas nessa etapa da vida, tornando necessario o uso de
diversos medicamentos, entre eles os medicamentos psicotropicos, que
visam modificagdes de comportamento, humor e emog¢des. Problemas
como risco de reagdes adversas, intoxicagdes, déficit cognitivo e
aumento das taxas de acidentes, quedas e fraturas estdo associados ao
uso continuo de medicamentos psicotropicos.

Objetivo: avaliar o perfil do uso de medicamentos psicotropicos
em pacientes idosos atendidos em centro de referéncia em satide do
idoso na cidade de Manaus-AM.

Materiais e Métodos: £ um descritivo-observacional com
recorte temporal de outubro de 2012 a fevereiro de 2013. A populagao
de estudo foram pessoas com 60 anos ou mais de idade, atendidas no
centro de satide de referéncia em satide do idoso CAIMI Ada Rodrigues
Viana — Bairro da Compensa, Manaus-AM, aprovados no Teste de

Bruna Monteiro RODRIGUES
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Fluéncia Verbal. Foi aplicada amostragem aleatdria sistematica. Foram
verificadas bulas, embalagens ou prescrigdes dos medicamentos
consumidos na ultima semana, portados por estes na consulta e
preenchido, por meio de entrevista, um formulario padronizado. Os
medicamentos foram agrupados por grupos farmacoldgicos de acordo
com o Anatomical Therapeutic Chemical Classification System ¢ as
interagdes medicamentosas de acordo com o site do MicroMedex. A
entrada e analise estatistica dos dados foram realizadas no programa
Excell 7.0 e Epi Info versdo 6.04. Foram conduzidas analises
univariadas, para descri¢do das variaveis, e analises bivariadas para
verificar associagdo entre os aspectos socioecondmicos € o uso de
medicamentos, com o teste do y2 e, para tabela 2 X 2, o teste Exato de
Fisher ou razdo de verossimilhanga, segundo o caso, considerando um
nivel de significancia de 95%.

Resultados: Dos 89 idosos entrevistados, 84,26% eram do sexo
feminino, sendo 65,1% pertencentes a faixa etaria 60 — 69 anos;

5-14



CIENCIAS FARMACEUTICAS

predominava a baixa escolaridade (74,1% possuiam no maximo
quatro anos de escolaridade) e 34,8% e 29,21% pertenciam as
classes econdmicas C2 e D, respectivamente. A prevaléncia do uso
de medicamentos na populagdo estudada foi de 79,7%. Sendo que
58 idosos (65,16%) faziam uso de 1 a 4 medicamentos e 14,60%
praticavam polifarmacia. Destes usuarios de medicamentos, somente
10,1% (n=9) usavam medicamentos psicotropicos, onde as subclasses
farmacologicas de maior predomindncia foram analgésicos e
antidepressivos. Somente 5,61% (n=5) da populagéo estudada realizava
automedicagdo. Quanto a presenga de interagdes medicamentosas,
cerca de 40% (n=35) dos usuarios de medicamentos apresentaram
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possiveis interagdes e em apenas 10% ocorriam redundéncias
farmacoldgicas. Nao foi encontrada associagdo significativa entre o
uso de medicamentos psicotropicos e os aspectos socioecondomicos.

Conclusio: Aalta prevaléncia do uso de medicamentos observada
e as classes terapéuticas mais utilizadas foram semelhantes ao
encontrado na literatura. A baixa representatividade de psicotropicos
pode ser explicada pela auséncia do profissional médico neurologista
naquela Unidade de Satude. As baixas taxas de polifarmacia e
automedicac@o sdo positivas, entretanto ainda é preocupante o indice
significativo de possiveis interagdes medicamentosas.

AF017 - UMA ABORDAGEM ACERCA DA AUTOMEDICACAQ

Taciane P. SILVA; Eliana. M.S FRANCA; Manoel N.S NETO

Departamento de farmdacia -- Universidade Federal de Pernambuco .E-mail: tata.paulina@hotmail.com

Introducido: A automedicagdo ¢é caracterizada pela
administracdo sem orientagdo e/ou prescri¢do de um profissional
de satide. Uma forma banal de auto-atencdo a saude, consistindo
no consumo de um produto com o objetivo de tratar ou aliviar
sintomas ou doengas percebidos, ou mesmo de promover a
saude, independentemente de orientacdo adequada. Para tal,
o individuo pode utilizar medicamentos industrializados e/ou
remédios caseiros, langando méo de varias maneiras de praticar a
automedicagdo: adquirir o medicamento sem receita, compartilhar
remédios com outras pessoas (familia, amigos, colegas etc.),
utilizar sobras de medicamentos anteriormente prescritos ou até
reutilizar receitas antigas.

Objetivo: Elucidar fatores associados a automedicag@o, com o
intuito de esclarecer e minimizar os riscos decorrentes de tal pratica.
Material e Métodos: Foram realizadas pesquisas para analise

dos dados, dos quais foram feitas analise e interpretagdes. A pesquisa
foi realizada por dois vieses distintos: a elaboragdo do tema, e a

realizagdo da abordagem visando a observagao dos fatores incidentes
e associados a automedicacdo.

Resultados e Discussdo: A prevaléncia do uso irracional de
medicamentos se d4, principalmente, entre pessoas com renda média,
maior grau de escolaridade e pessoas do sexo feminino. Entre os
idosos, a incidéncia da automedica¢do também ¢ alta, por praticarem
a polifarmacia (uso de cinco ou mais medicamentos) e pelo forte
apelo comercial de indastrias farmacéuticas. Além disso, quanto
maior a atencdo dada pela midia aos assuntos de satide (muitas vezes
equivocados), maior a automedicac@o. Nesse sentido, a orientacdo dada
pelo farmacéutico ao paciente contribui, seguramente, na sua busca por
uma melhor qualidade de vida, alertando-o, também, a importancia da
saude primaria, visando a melhoria, de fato, de sua saude.

Conclusio: Os riscos atrelados ao fendmeno da automedicagdo
podem ser diminuidos consideravelmente por meio da atengdo
farmacéutica, tendo o farmacéutico um papel indispensavel nesse
processo educacdo e orientagdo.

AF018 - SISTEMA INFORMATIVO DE ATENCAO BASICA, FICHAS AE O
MAPEAMENTO DAS DOENGAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS

Introducio: Nas ultimas décadas a populagdo brasileira tem
passado por um processo gradativo do aumento da expectativa de vida.
Devido a este fator, o nimero de 6bitos causados por Doengas Cronicas
Nao Transmissiveis (DCNT) vem superando o niimero por Doengas
Infecciosas e Parasitarias. Com base no Mapa de Saude apresentado
pelo Decreto N° 7.508, a descricdo geografica da distribuigdo das
DCNT’s otimizam a dinamizagdo e a organizagdo da Atengdo Basica
para a Estratégia Saude da Familia (PSF) e o Programa Agentes
Comunitarios de Saude (PACS) do Sistema Unico de Saade (SUS).

Objetivo: formacdo de Mapas Epidemiolégicos de Saude com
foco em DCNT’s que serdo utilizados como ferramenta de auxilio aos
agentes comunitarios de saude da Regional do Itapoa.

Material e Método: Estudo baseado na comparagdo das
informagdes disponiveis no Sistema Informativo de Atengdo Basica
(SIAB) e nas Fichas “A” da Ateng@o Basica preenchidas pelos agentes
comunitarios da Regido Administrativa do Itapod-DF no periodo de
Fevereiro a Abril de 2013. O levantamento de dados foi realizado
pelos alunos do PET/Pro-Satde III para o mapeando das quatro
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principais doengas cronicas auto-referidas: hipertensdo, diabetes, asma
e tabagismo.

Resultado/Discussido: As 15 Equipes de Saude da Familia (ESF)
da Estratégia Saude da Familia (PSF) com aproximadamente 670
familias cadastradas em cada equipe, apresentaram uma distribui¢ao
prevalente de tabagistas e hipertensos sobre a Regido Administrativa
do Itapod com 20% de prevaléncia sobre a quantidade de diabéticos
e 30% sobre a quantidade de asmaticos distribuidos sobre o mapa
epidemiologico de saude. Certa de 2% da populagdo por microarea
apresenta dois ou trés tipos de doengas cronicas.

Palavras-Chave: Doencas Cronicas Nao Transmissiveis; Mapa
Epidemiologico de Satide; Sistema Informativo de Atengdo Basica.

Conclusdo: A partir do mapeamento das DCNT’s por
comparagdo dos dados coletados no SIAB e nas Fichas A tornara
possivel a otimizac¢@o das estratégias de acompanhando da evolugio
dos casos clinicos dentro do seguimento farmacoterapéutico, assim
como, possibilitara uma melhor organizagéo logistica e operacional da
Atencgdo Basica de Satde da Regido Administrativa Itapoa.

5-15



Vol. 26 ® Suplemento 1

CIENGIAS FARMACEUTICAS

AF019 - SISTEMA DE MONITORAMENTO DE PACIENTES POR CICLOS DE VIDA
COM APOIO DE TECNOLOGIAS DE INFORMAGAOQ E COMUNICAGAQ

1Luciano Martins de SIQUEIRA JUNIOR; *Walnéia Aparecida de SOUZA; *Vanessa Martins de Souza
SIQUEIRA; *Sueli Leiko Takamatsu GOYATA; 2Marcia Helena Miranda Cardoso PODESTA.
'UNIS- Varginha-MG;, *Universidade Federal de Alfenas-MG; *Centro Universitario de Caratinga-MG.

Introducio: Um Sistema de Monitoramento Eletronico do
Paciente (SIMEP), em Unidades de Atengao a Satde ¢ um importante
instrumento para o registro, o armazenamento ¢ a recuperagdo das
informagoes relacionadas a atengdo a saude interdisciplinar, aplicado
a0 ensino, a pesquisa, ao controle de qualidade e de custos na area
da saude. O Sistema de Monitoramento Eletronico consiste em um
arquivo digital, contendo todo o histérico clinico do paciente, no
percurso da linha de cuidado da rede de ateng@o a saide do municipio.

Objetivo: elaborar e desenvolver um Sistema de Monitoramento
Eletronico interdisciplinar via Web, por ciclos de vida (prontuario
eletronico).

Material e Métodos: Inicialmente foi realizada uma pesquisa
documental para a elaboragdo do software, utilizando-se das
legislagdes relacionadas a saude, protocolos clinicos, manuais e
linhas guias publicadas nos tultimos dez anos. Em seguida foram
realizadas Oficinas de Trabalho com docentes da IFES, da area da
saude, com o académico de Ciéncia da Computagdo para o desenho e
o desenvolvimento do software.

E-mail: walne@unifal-mg.edu.br

Resultados/Discussido: o instrumento estd sendo utilizado em
um estudo piloto, apds aprovagio pelo Comité de Etica em Pesquisa da
universidade (n°.193.695 de 5/02/2013), pelos académicos do Curso de
Farmacia, na Disciplina Estagio do SUS, no qual os estudantes realizam
seguimento farmacoterapéutico a pacientes com condi¢des cronicas,
na rede municipal de saude. As informagdes registradas por meio
dessa ferramenta podem ser acessadas em tempo real, pelos docentes
e discentes, para o planejamento e 0 acompanhamento das atividades
assistenciais junto a equipe de saude, permitindo o aperfeigoamento
da organizagdo do trabalho interdisciplinar, especialmente na Atengéo
Primaria a Saude, como centro coordenador da rede de atengao.

Conclusio: Espera-se que apos a realizagdo do estudo piloto, o
SIMEP seja implantado como recurso de tecnologia de informagéo e
comunicagdo, para o cuidado interdisciplinar aos pacientes, por ciclo
de vida. Este instrumento permitira o seguimento dos pacientes nos
diferentes pontos de atengdo a saude, promovendo o fortalecimento
da integracdo ensino-servigo-comunidade e garantindo a integralidade
da assisténcia.

AF020 - REAGOES ADVERSAS EM PACIENTES COM CANCER DE MAMA:
ESTUDO RETROSPECTIVO EM UMA CLINICA PARTICULAR DE TERESINA-P

IStanley SOUSA; 'Raquel NOLETO; 'Kelly CARVALHO; '"Wenysson NOLETO; 'Joseana Martins Soares de

Rodrigues LEITAO; 2Suziane Martins CARVALHO; 'Bernardo MELO NETO
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Introducio: O cancer de mama é um tipo de neoplasia maligna
comum entre as mulheres em idade fértil e bastante temido, devido
a possibilidade do comprometimento de sua vida reprodutiva. De
acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA, 2012), o cancer
de mama ¢ o tipo de neoplasia que mais acomete as mulheres em todo
o mundo. Segundo a Organizagdo Mundial de Satide (OMS), Reagdo
Adversa a Medicamento (RAM) ¢é “qualquer resposta prejudicial
ou indesejavel e ndo intencional que ocorre com medicamentos em
doses normalmente utilizadas no homem para profilaxia, diagnostico,
tratamento de doenga ou para modificagdo de fungdes fisiologicas”.
Pensando nas elevadas incidéncias de tal enfermidade e na qualidade
de vida das pacientes em tratamento, o estudo se desenvolveu,
tratando-se de uma pesquisa retrospectiva com a abordagem
exploratoria e descritiva com o objetivo de identificar e avaliar as
reagdes adversas a quimioterapicos em pacientes diagnosticados com

bernardomeloneto@hotmail.com

cancer de mama, discutindo barreiras que minimizem a possibilidade
de ocorréncia das mesmas.

Material e Métodos: O cenario da pesquisa foi uma clinica de
oncologia de Teresina, Piaui, onde foram analisados 56 prontuarios
de pacientes em tratamento no periodo de maio a novembro de 2012.

Resultados: O estudo observou a presenga de efeitos adversos
ao tratamento, onde 44,6% dos pacientes submetidos ao tratamento
a base de antineoplasicos obtiveram algum tipo de RAMs como
nausea, fadiga, alopécia e vomito sendo essas de maior prevaléncia,
respectivamente.

Conclusio: A partir do estudo realizado, conclui-se que ha uma
grande incidéncia de RAMs diferentes relacionadas ao tratamento com
antineoplasicos. O estudo mostra medidas eficazes que visam diminuir
tais incidéncias, facilitando a adesdo do paciente ao tratamento.
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AF021 - PRODUCAO E DIVULGAGAO DE INFORMAGOES SOBRE MEDICAMENTOS:
A EXPERIENCIA DO CENTRO DE ESTUDOS DO MEDICAMENTO (CEMED)
DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS

Marina Guimaraes LIMA; Alba Valéria Souto MELO; Cristiane Aparecida Menezes de PADUA; Daniela
Rezende Garcia JUNQUEIRA; Raissa Carolina Fonseca CANDIDO; Vivian Thaise da Silveira ANICIO;
Grace Kelly MATOS E SILVA; Janaina de Alcantara LEMOS; Thais Nunes SANTOS; Weverton Teixeira da
SILVA; Bruna Xavier LIMA; Daniela Evellyn JARDIM; William Pereira ALVES; Edson PERINI

Introducio: Informagdo isenta e fidedigna é uma estratégia
importante para a promog¢do do uso racional de medicamentos. O
Centro de Estudos do Medicamento (Cemed) da Universidade Federal
de Minas Gerais integra ensino-pesquisa-extensdo com objetivos
diversos, todos voltados para a formagao diferenciada de graduandos e
pos-graduandos. Neste trabalho descrevemos a experiéncia do Cemed
no desenvolvimento de alunos da graduacdo em suas habilidades
de identificacdo, compreensdo critica, produgdo e veiculagdo de
informagoes cientificas seguras visando a promogao do uso correto de
medicamentos, no periodo de fevereiro de 2012 a fevereiro de 2013.

Material e Métodos: o Cemed produziu e divulgou informagdes
sobre satde e medicamentos por meio da edi¢do do Boletim Atras da
Estante e do Blog do Cemed. No Boletim Atras da Estante, com edi¢ado
mensal, foram publicados temas relevantes nos contextos clinicos,
(farmaco) epidemiologicos e politicos, selecionando informagdes em
fontes de renomadas institui¢des e organizagdes ndo governamentais
internacionais e na literatura cientifica. O Blog do Cemed (disponivel

Centro de Estudos do Medicamento, Departamento de Farmdcia Social, Faculdade de Farmacia,
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no enderego http://cemedmg.wordpress.com) foi criado em fevereiro
de 2012 para divulgagdo na Internet dos textos do boletim, noticias do
SUS e informagdes adicionais relacionadas ao medicamento.

Resultados/Discussido: No periodo foram editados sete nimeros
do Boletim Atras da Estante. Os alunos mantém rotina semanal de
revisdo das fontes de informagdes e realizam atividades semanais para
o estudo tutelado em epidemiologia e outros assuntos fundamentais
para sua formagdo na area por meio de leitura dirigida e seminarios
seguidos de discussdo. No Blog do Cemed foram postadas 100
matérias, contabilizando 17.224 acessos, com média de cerca de 50
acessos/dia, em 47 paises, nos cinco continentes. Os leitores brasileiros
realizaram 14.843 acessos, seguidos de acessos de Portugal (328),
Australia (165), EUA (157), Espanha (102), Argentina (78), Colombia
(65) e Chile (53).

Conclusdes: As atividades em curso tém contribuido para a

formagdo dos graduandos e para a disseminacdo de informagdo
independente, atualizada e de qualidade sobre medicamentos.

AF022 - PERFIL DOS USUARIOS DA ISOTRETINOINA NA
FARMACIA DE PERNAMBUCO UNIDADE AGRESTE

'Thaysa LIMA; 'Nathally RAMOS; 2Ana Claudia NEVES; *Eniibia COUTINHO

!Associagdo Caruaruense de Ensino Superior (ASCES). *Farmacia de Pernambuco Unidade Agreste. thaysamirelle_@hotmail.com

Introducio: Acne ¢ uma doenga da unidade pilo-sebacea que
afeta normalmente areas como face, dorso e torax'. Em 2006, a acne foi
responsavel por 14% das consultas realizadas em dermatologistas por
questdes de cuidados com a pele ou insatisfacdo. O tratamento ¢ feito
para evitar lesdes cutdneas ou transtornos psicologicos provenientes
da baixo autoestima provocado pelas lesdes. A isotretinoina ¢ o
farmaco sugestivo para tratamento da Acne e o mesmo ¢ fornecido
pelo Ministério da Saade (MS), através do Componente Especializado
da Assisténcia Farmacéutica (CEAF), imposto em protocolos clinicos
e diretrizes terapéuticas (PCDT). O CEAF ¢ aprovado pela portaria
2981/2009, que divulga a lista de medicamentos acobertados, seus
respectivos grupos e todas as etapas do processo. Um dos agravos que
estdo impostos no CEAF ¢ a acne grave, onde em seu PCDT possui
a classificagdo do CID-10 (Classificagdo estatistica internacional das
doengas e problemas relacionados a saide). A isotretinoina apresenta-
se em 10 e 20 mg e a dose varia de 0,5-2 mg/kg/dia, em 1 ou 2 tomadas
didrias.

Materiais e Métodos: Todos os pacientes do CEAF com acne
grave na farmacia de Pernambuco unidade Agreste (FPEUA) estdo
inseridos no sistema informatizado HORUS especializado. Trata-se
de um estudo transversal com dados quantitativos realizada no més
de abril de 2013 com amostra composta por 98 pacientes. Foram

levantadas as informagdes referentes a sexo, idade, raga, CID da
doenga e posologiadiria relacionada ao peso.

Resultados e Discussdo: A pesquisa revelou que dos 98 pacientes
estudados 46,93% (46 individuos) eram mulheres, enquanto que
53,07% (52 individuos) eram homens. Em relagéo a faixa etaria 40,8%
(40 individuos) estavam entre 15 e 19 anos, 50% (49 individuos) entre
20 e 29 anos ¢ 9,2% (9 individuos) tinham entre 30 e 39 anos.Quando
comparado ao estudo realizado por BRENNER et4L, comprova que
os homens e os adultos jovens sdo os mais acometidos®. Quanto a raga
60,20% (59 individuos) eram brancos, 36,76% (36 individuos) eram
pardos, 2,04% (2 individuos) eram amarelos e 1,02% (1 individuo)
ndo apresentavam a informagao. Destes, 4,10% (4individuos) estavam
registrados com CID-10 L70. 1; 1,01% (1 individuo) com o CID-10
L70.8 e 94,89% (93 individuos) CID-10 L70.0. Foi levantado que a
posologia diaria relacionada ao peso estava dentro dos pardmetros
indicados no PCDT (0,5-2 mg/kg/dia).

Conclusio: O perfil tragado pelos usuarios da isotretinoina nesta
institui¢@o esta de acordo com os demais estudos sobre o assunto. Os
prescritores possuem grande responsabilidade quanto a prescrigdo da
posologia visto que estdo dentro dos parametros impostos no PCDT, e
o profissional farmacéutico encontra-se intimamente relacionado entre
informagdes do medicamento e o paciente.
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AF023 - PERFIL DA UTILIZACAO E DESTINACAO AMBIENTAL DE PSICOFARMACOS NO
SISTEMA UNICO DE SAUDE EM TUNAS DO PARANA, PARANA

Renata SIMAQ; Javier Salvador GAMARRA JUNIOR

Centro Universitario Campos de Andrade, Uniandrade, Curitiba, Parand, Brasil, e-mail: javiers@terra.com.br

Introduciio: farmacos para tratamento de transtornos mentais
estdo entre as substdncias ativas mais prescritas no mundo, com
incremento do consumo. E estimado que mais da metade dos
medicamentos, inclusive psicofarmacos sdo prescritos de forma
inadequada, meramente comercializados, dispensados de modo
incorreto e metade dos usudrios ndo utilizam corretamente, o que
constitui significativo problema de saude publica ndo s6 no Brasil,
mas a nivel mundial. Além do Uso Irracional de Medicamentos
trazer danos/riscos a satide, surge ainda preocupagdo com o descarte
ambiental desses medicamentos e de residuos farmacéuticos em
geral e domiciliares em particular. A populagdo brasileira ainda ndo
tem informagao suficiente e adequada quanto aos danos ambientais
em relagdo aos medicamentos nem destinagdo ambiental final, o
que resulta no descarte inadequado de medicamentos vencidos e/ou
em desuso, especialmente os domiciliares, com potencial de risco
sanitario e ambiental.

Objetivo: avaliar o perfil da utilizagdo de psicofarmacos
considerando uso racional ou ndo e descarte ambiental de
medicamentos vencidos ou em desuso.

Material e Métodos: projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Uniandrade (n.425/2011). Dados foram obtidos

por meio de questiondrio semi-estruturado com perguntas abertas e
fechadas, aplicado em Novembro de 2011 a usuarios de psicofarmacos
de 18 anos ou mais cadastrados no Programa de Satde Mental do
municipio de Tunas do Parana, no Estado do Parana (n=88).

Resultados e Discussdo: A maioria dos entrevistados ¢ do género
feminino (60%), que ndo concluiram o ensino fundamental (34%),
com 92% utilizando psicofdrmacos, sendo a classe dos antidepressivos
a mais utilizada (45%). Maioria (74%) relatou utilizar de forma
correta os psicofarmacos e disseram nunca ter utilizado psicofdrmaco
que tenha sido receitado para outra pessoa. Houve prevaléncia das
pessoas que afirmaram ndo existir sobras de psicofarmacos (76%), a
maioria afirmou descartar os medicamentos vencidos ou em desuso
no residuo doméstico (66%), quanto a desconhecimento dos riscos do
procedimento inadequado no descarte, 68%.

Conclusdo: observou-se que a maioria dos sujeitos utiliza de
modo adequado os psicofarmacos e que por outro lado o descarte
ambiental ndo ¢ adequado. Conclui-se também que a populagdo ter
acesso a conhecimento sobre o Uso Racional de Medicamentos ¢ suas
consequéncias sanitarias e ambientais, incluindo psicofarmacos e o
descarte correto de residuos farmacéuticos domiciliares pode se tornar
ferramenta de promogao a satde, prote¢do sanitaria e ambiental.

AF024 - EQUIPE MULTIPROFISSIONAL DO NUCLEO DE APOIO A
SAUDE DA FAMILIA (NASF) EM JOAO PESSOA - PB

Mayara Maciel do NASCIMENTO; Rafael Nicolau CARVALHO; Lednia Maria BATISTA

Introdugio: O Sistema Unico de Saude (SUS) tem direcionado
nas ultimas décadas a formagdo dos profissionais de saude, baseado
nas necessidades organizacionais do sistema, bem como nas demandas
de satide da populagdo brasileira. Desta forma, a atengdo basica tem
exigido profissionais comprometidos com a promogdo e prevengao
em saude. Destaca-se neste contexto a equipe multiprofissional que
constitui o Nucleo de Apoio a Satide da Familia (NASF) e tem como
finalidade auxiliar as Equipes de Saude da Familia (ESF). O NASF
incorpora os principios da promog¢do em saude, demandando um
profissional mais voltado para a satide publica e trabalho em equipe.
(BRASIL, 2010).

Objetivo: Tragar o perfil dos profissionais que compdem a
equipe multiprofissional do NASF no municipio de Jodo Pessoa-PB,
visto que essa ¢ uma forma de compreender como eles vivenciam a
multiprofissionalismo da equipe.

Material e métodos: Sendo um estudo de carater exploratorio
com abordagem do tipo quanti-qualitativa, foi utilizado para a coleta
de dados o questiondrio semi-estruturado. A pesquisa foi realizada no

Universidade Federal da Paraiba. E-mail: mayara_maciel_@hotmail.com

Distrito Sanitario III da Rede de Assisténcia a Satide do Municipio de
Jodo Pessoa.

Resultados e Discussiio: Os resultados apontam que esta ¢ uma
equipe predominantemente jovem (55% entre 26 ¢ 30 anos e 45% entre
20 e 25 anos), com profissionais preocupados com a qualidade dos
servicos prestados (55% possuem especializagio), apesar dos pouco
incentivos ao trabalho, refletidos em baixa remuneragao e precarizagido
dos vinculos trabalhistas (100% afirmaram ser prestadores de servigos)
e grande rotatividade dos profissionais (55% compdem a equipe a
menos de um ano, 9% a um ano, enquanto 36% participam da equipe
a mais de um ano).

Conclusdo: O maior problema encontrado foi a rotatividade
dos profissionais na equipe, o que prejudica a criagdo de vinculos
entre a equipe ¢ os usudrios. Este que poderia ser solucionado com
a implementagdo de incentivos ao trabalho dos profissionais, como
melhoria na remuneracdo e vinculos trabalhistas, oferecendo assim
condigdes e estimulo para que estes permanegam exercendo seu papel
na atencdo basica.
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AF25 - USO DE MEDICAMENTOS PSICOTROPICOS EM IDOSOS ATENDIDOS NO CENTRO DE
REFERENCIA EM SAUDE DO IDOSO CAIMI ADA RODRIGUES VIANA, MANAUS-AM.

Adriana Carla da Silva COSTA; Ana Cyra dos Santos LUCAS; Ana Jacqueline Coelho RODRIGUES;

Introducio: Com o aumento da populagdo de idosos nas tltimas
décadas, também ocorreu aumento da frequéncia de doengas cronicas
caracteristicas nessa etapa da vida, tornando necessario o uso de
diversos medicamentos, entre eles os medicamentos psicotropicos, que
visam modificagdes de comportamento, humor e emogdes. Problemas
como risco de reagdes adversas, intoxicagdes, déficit cognitivo e
aumento das taxas de acidentes, quedas e fraturas estdo associados ao
uso continuo de medicamentos psicotropicos. Objetivo: avaliar o perfil
do uso de medicamentos psicotropicos em pacientes idosos atendidos
em centro de referéncia em satide do idoso na cidade de Manaus-AM.

Materiais ¢ Métodos: E um descritivo-observacional com
recorte temporal de outubro de 2012 a fevereiro de 2013. A populag@o
de estudo foram pessoas com 60 anos ou mais de idade, atendidas no
centro de saude de referéncia em satide do idoso CAIMI Ada Rodrigues
Viana — Bairro da Compensa, Manaus-AM, aprovados no Teste de
Fluéncia Verbal. Foi aplicada amostragem aleatoria sistematica. Foram
verificadas bulas, embalagens ou prescrigdes dos medicamentos
consumidos na ultima semana, portados por estes na consulta e
preenchido, por meio de entrevista, um formulario padronizado. Os
medicamentos foram agrupados por grupos farmacologicos de acordo
com o Anatomical Therapeutic Chemical Classification System e as
interagdes medicamentosas de acordo com o site do MicroMedex. A
entrada e analise estatistica dos dados foram realizadas no programa
Excell 7.0 e Epi Info versio 6.04. Foram conduzidas analises
univariadas, para descricdo das variaveis, e analises bivariadas para
verificar associag@o entre os aspectos socioecondmicos e o uso de

Bruna Monteiro RODRIGUES
Universidade Federal do Amazonas. E.mail: anajacqueline.coelho@yahoo.com.br

medicamentos, com o teste do 2 e, para tabela 2 X 2, o teste Exato de
Fisher ou razéo de verossimilhanga, segundo o caso, considerando um
nivel de significancia de 95%.

Resultados: Dos 89 idosos entrevistados, 84,26% eram do sexo
feminino, sendo 65,1% pertencentes a faixa etaria 60 — 69 anos;
predominava a baixa escolaridade (74,1% possuiam no maximo
quatro anos de escolaridade) e 34,8% e 29,21% pertenciam as
classes economicas C2 e D, respectivamente. A prevaléncia do uso
de medicamentos na populagdo estudada foi de 79,7%. Sendo que
58 idosos (65,16%) faziam uso de 1 a 4 medicamentos e 14,60%
praticavam polifarmacia. Destes usuarios de medicamentos, somente
10,1% (n=9) usavam medicamentos psicotropicos, onde as subclasses
farmacologicas de maior predomindncia foram analgésicos e
antidepressivos. Somente 5,61% (n=5) da populagdo estudada realizava
automedicacdo. Quanto a presenca de interagcdes medicamentosas,
cerca de 40% (n=35) dos usuarios de medicamentos apresentaram
possiveis interagdes e em apenas 10% ocorriam redundancias
farmacologicas. Nao foi encontrada associacdo significativa entre o
uso de medicamentos psicotropicos e os aspectos socioeconomicos.

Conclusdo: A alta prevaléncia do uso de medicamentos
observada e as classes terap€uticas mais utilizadas foram semelhantes
ao encontrado na literatura. A baixa representatividade de psicotropicos
pode ser explicada pela auséncia do profissional médico neurologista
naquela Unidade de Satde. As baixas taxas de polifarmacia e
automedicac@o sdo positivas, entretanto ainda ¢ preocupante o indice
significativo de possiveis interagdes medicamentosas.

AF026 - LEVANTAMENTO DO ACESSO A MEDICAMENTOS PARA O TRATAMENTO DE
HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA DA POPULAGAO BELORIZONTINA USUARIA DO
PROGRAMA FARMACIA POPULAR DO BRASIL

Introducio: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma
condicdo clinica caracterizada por niveis elevados e sustentados de
pressdo arterial, frequentemente associada a alteragdes em oOrgaos-
alvo, com aumento do risco de eventos cardiovasculares. Em 2010 a
doenga atingiu 23,3% dos brasileiros; no caso da populagdo maior de
50 anos, esta proporgdo ultrapassa os 50%.

Objetivo: verificar o acesso da populagao belorizontina usuaria do
programa Farmacia Popular do Brasil — Rede Propria a medicamentos
anti-hipertensivos, considerando os pardmetros: atendimento total das
receitas, medicamentos solicitados e ndo atendidos, medicamentos
dispensados disponiveis na Farmacia Popular e no SUS, medicamentos
solicitados ndo disponiveis em nenhum dos programas.

Material e Métodos: Foram utilizados relatorios coletados
nas unidades Centro-Sul, Barreiro ¢ Venda Nova entre abril
e dezembro de 2010. Dos 3379 formularios coletados foram
retiradas 340 amostras, estratificadas por unidade e més de coleta,
considerando apenas formularios com hipertensdo declarada
como condigdo, origem da prescri¢do estabelecida e pelo menos

Gabriela Luiza Silva PEREIRA; Fernanda Duarte TOME

Centro Universitario Una. E-mail: fernandauna@hotmail.com

um anti-hipertensivo adquirido. Para as prescri¢des publicas a
lista foi comparada a REMUME/BH 2010.

Resultados: Cerca de 40% das prescrigdes atendidas eram
oriundas do SUS, e a propor¢do de prescrigdes com atendimento
completo foi proxima de 50%. Os medicamentos mais solicitados
ausentes da lista foram: anlodipino, losartana, indapamida, metoprolol,
atenolol 50mg e espironolactona. Quanto as prescrigdes publicas,
verificou-se que para 81% delas foram dispensados medicamentos
presentes na REMUME/BH e no elenco da Farmacia Popular; foram
poucos os medicamentos solicitados que ndo estavam presentes em
nenhuma das listas, e estes ultimos eram medicamentos com dosagem
diferente da distribuida pelo SUS ou medicamentos pertencentes a
classes terapéuticas ja presentes na REMUME.

Conclusdo: Embora o programa Farmacia Popular tenha
facilitado muito o acesso da populagdo aos medicamentos, este acesso
esta muito longe do ideal ainda; a inclusdo de novos medicamentos na
lista ou de apresentagdes novas para alguns medicamentos existentes
pode ajudar a melhorar esse quadro.
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AF027-GENDER DIFFERENCES AND SIMILARITIES IN BARRIERS TO ANTIRETROVIRAL
TREATMENT ADHERENCE SELF-REPORTED BY PEOPLE LIVING WITH HIV-AIDS

!Celline Cardoso ALMEIDA; '"Maria das Gracas Braga CECCATO; *Maria Inés Battistella NEMES; 'Mark

Drew Crosland GUIMARAES; 'Francisco de Assis ACURCIO

'Universidade Federal de Minas Gerais; *Universidade de Sio Paulo. E-mail: celline.cardoso@gmail.com

Background: People living with HIV/AIDS (PLHIV/AIDS)
frequently experience barriers to adequate adherence to antiretroviral
treatment (ART), and this may differ by gender. The purpose of this
study was to explore self-perception difficulties with ART, stratified
by gender in Brazil.

Methods: Cross-sectional national study of PLHIV/AIDS
(n=598; 61% males) under care in 17 AIDS referral services.
Patients answered to a face-to-face interview with 38 structured
questions and three open-ended questions on ART: a. what were the
difficulties; b. what could make ART easier; and, c. what could be
done to improve coping with ART. In this analysis we selected 20
patients (eight women and twelve men) to analyze their open-ended
responses using content analysis to identify the barriers expressed for
both men and women.

Results: Men and women shared common barriers such as stigma,
forgetting to take medication at any specific time, side effects, and
dosing frequency. As a result of fear of disclosure due to stigma, men

and women reported avoid taking medications in public places and,
in the case of women, even at home when their children are around.
Men reported more difficulties incorporating treatment in their daily
routine outside the home environment, usually due to lack of time to
take the dose or refill the prescriptions. Male patients also reported
the use of illicit drugs as a barrier (not using medication while using
drugs and having a “chaotic” life). Female patients were concerned
about maintaining a good nutrition, following the regimen’s dietary
requirements and not understanding how to take medications properly.
Some women reported as a barrier not being able to accept HIV status,
once the treatment is a reminder of this status.

Conclusions: It is important to identify gender differences in
barriers for treatment adherence, so that specific health-care provider-
patient relationship is more focused and efficient in improving
adherence. Interventions such as multidisciplinary attention and
programs to reduce stigma at the health-care service are also needed to
improve patient’s adherence to antiretroviral treatment.

AF028 - FORMULAGAO DE PROPOSTAS PARA ORGANIZAGAO DA ASSISTENCIA
FARMACEUTICA: A EXPERIENCIA DE ESTUDANTES DE FARMACIA INSERIDOS NO
PROGRAMA DE EDUCAGAO PELO TRABALHO PARA A SAUDE (PET SAUDE)

Maria das Gracas Braga CECCATO; Marina Guimaries LIMA; Micheline Rosa SILVEIRA; Samuel Sales
MENDES; Jussara dos Santos CARDOSO; Ronara Camila de Sousa GROIA; Angelo André de Mello DIAS;
Daniel Farjado MENDES; Ilca Rosario do NASCIMENTO; Deise de Almeida CASULA

Introducio: O Programa de Educagio pelo Trabalho para a Saude
(PET-Satde) tem o objetivo de capacitar estudantes de graduagdo de
cursos da satide em trabalho multiprofissional no Sistema Unico de
Saude (SUS).

Objetivo: descrever a experiéncia de estudantes do curso de
Farmacia na formulag@o de propostas para organizagdo da Assisténcia
Farmacéutica em um centro de satide em Belo Horizonte; Minas
Gerais; no periodo de outubro de 2012 a margo de 2013.

Material e Métodos: 12 estudantes de graduacdo na éarea da
saude iniciaram atividades em um centro de satide no Programa PET-
Satde; incluindo 3 estudantes do curso de Farmacia. Os alunos foram
orientados por trés professores e por quatro profissionais de satide
preceptores.

Resultados e Discussio: os estudantes envolvidos no PET-Saude
realizaram uma carga horaria de 104 horas de observacdo de todas

E-mail: mgbceccato@gmail.com

as atividades do centro de saude e realizaram cinco estudos dirigidos
sobre topicos da Atengdo Primaria a Saude. Baseado nesta primeira
etapa; os alunos adquiriram vivéncia para a formulagdo de propostas
para melhoria das condi¢oes da unidade de saude. Trés propostas
foram formuladas; uma delas incluindo melhoria na organizagdo
da Assisténcia Farmacéutica. Para esta finalidade; foi proposta a
realizagdo de avaliagdo das condi¢des de Assisténcia Farmacéutica;
com enfoque nas atividades de armazenamento;, prescri¢io e
dispensa¢do de medicamentos. Apds esse processo; foi proposta a
utilizagdo de técnicas do Planejamento Estratégico em Saude para a
elaboragdo de um plano operativo para melhoria da organizagdo da
Assisténcia Farmacéutica.

Conclusdes: O PET-Saude proporcionou aos estudantes do
curso de Farmacia vivéncia na Atengdo Primaria em Saide em uma
perspectiva de atuagdo multiprofissional e propositiva
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AF029 - CONTRIBUICAO FARMACEUTICA NOS RESULTADOS
TERAPEUTICOS PARA PORTADORES DE DIABETES MELLITUS.

Introducio: O Diabetes ¢ uma sindrome metabolica, decorrente
da falta de insulina e/ou da incapacidade de a insulina exercer
adequadamente seus efeitos. A insulina ¢ produzida pelo péancreas
e ¢ responsavel pela manutencdo do metabolismo da glicose. A
falta desse hormonio provoca déficit na metabolizagdo da glicose
e, consequentemente, diabetes. A aten¢do farmacéutica possui por
finalidade, aumentar a efetividade do tratamento medicamentoso, sua
atuagdo profissional inclui uma somatoria de atitudes, comportamentos,
corresponsabilidades e habilidades na prestagdo da farmacoterapia.
Tendo como objetivo alcangar resultados terapéuticos eficientes e
seguros para prevenir, informar e resolver um problema relacionado
a medicamentos (PRM). Estudos foram realizados para demonstrar
que a pratica da Atengdo Farmacéutica e da farmacovigilancia, pode
trazer resultados satisfatorios. Esses resultados estdo relacionados
com custos, qualidade e adesdo ao tratamento proposto ao paciente.
Desta forma, o acompanhamento farmacoterapéutico por uma equipe
multiprofissional ¢ de fundamental importancia para que a adesdo ao
tratamento proposto seja a maior possivel, evitando assim problemas
futuros na saude desses pacientes. Dentro do contexto da pratica
farmacéutica, no qual a preocupag@o com o bem estar do paciente passa
a ser a viga mestra as a¢des, o farmacéutico assume papel fundamental,

M.C.S FIGUEIR()A, M.S SOBRINHO; R.C LIMA, M.C.N SILVA
ASCES. E-mail: nanacsoares@hotmail.com

somando seus esfor¢os aos dos outros profissionais de saude e aos da
comunidade para a promogdo da saude. Em vista disso, a Atengdo
Farmacéutica ¢ uma ferramenta essencial para o acompanhamento
farmacoterapéutico, uma vez que o paciente diabético necessita ser de
cuidados com esquema posologico. Que envolve armazenamento de
insulina, mudangas de héabitos de vida, etc.

Objetivo: acompanhar pacientes portadores de diabetes, e
demonstrar como a contribuigdo farmacéutica pode ajudar nos
resultados terapéuticos.

Material e Método: Foi empregada para essa revisdao
bibliografica informagdes de artigos publicados na Revista
Brasileira de Ciéncias Farmacéuticas e nas revistas Brasileira de
Farmaécia.

Conclusdo: Apos andlise dos resultados, concluimos que a
aplicag@o da ateng@o farmacéutica como ferramenta de seguimento
farmacoterapéutico, permitiu localizar e resolver problemas que
muitas vezes o médico desconhece, facilitando assim, a detecgdo
e a resolugdo dos problemas relacionados a medicamentos e como
consequéncia disto, a melhora da adesdo ao tratamento e da qualidade
de vida destes pacientes.

AF030 - USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS COM ENFOQUE EM ESTUDANTES
DE UMA ESCOLA ESTADUAL, NA CIDADE DE JOAO PESSOA- PB.

L.M.R CASTRO; A. L. S SILVA; P. S ANTUNES; J. A. P. MOURA;, I. R. P. SALES;

Introduciio: A promogdo do uso racional de medicamentos
faz parte das estratégias da Organizagdo Mundial de Satide (OMS).
Assim, com o aval da OMS, o ensino da boa prescri¢do teve inicio na
Europa e expandiu-se para a América Latina. O uso racional ocorre
quando o paciente recebe o medicamento apropriado a sua necessidade
clinica, na posologia correta, por um periodo de tempo adequado e
a0 menor custo para si e para a comunidade, e inclui varias outros
itens como escolha terapéutica adequada (¢ necessario o uso de
terapéutica medicamentosa), indicagdo apropriada, ou seja, a razdo
para prescrever estd baseada em evidéncias clinicas, medicamento
apropriado, considerando eficdcia, seguranga, conveniéncia para o
paciente.

Objetivo: Pesquisar entre adolescentes do ensino médio para
saber como se encontra orientagdo dos mesmos, em relagdo ao uso
racional dos medicamentos.

Material e Método: Foram aplicados 100 questionarios
entre adolescentes do ensino médio por conveniéncia, onde esses
questionarios foram posteriormente analisados. Todos os entrevistados
responderam um termo de consentimento e afirmaram que estavam
dispostos a participarem deste estudo.

Resultados: Varios parametros foram analisados e os resultados
foram os seguintes: 67% dos estudantes relataram que reutilizavam
medicamentos que ja foram utilizados e que ficam guardados em casa,
66% utilizavam medicamentos por indicagdo de vizinhos ou parentes,
40% sempre recebiam orientagdo ou informagao sobre o0 medicamento
que esta sendo dispensado por parte do profissional responsavel, 23%
86 recebiam essa orientagdo casualmente, 29% raramente e 8% nunca
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receberam essa orientagdo, 74% relataram que o profissional prescritor
procura saber a respeito de medicamentos que os mesmos faziam uso
rotineiramente, 32% responderam sim que tinham o costume de fazer
compras de medicamentos pelo telefone, perguntou-se também se
0s mesmos costumavam terminar o tratamento respeitando os dias
prescritos 68% responderam que sim e por ultimo foi perguntando
se 0s mesmos achavam importante a orientagdo do profissional
farmacéutico na hora da aquisi¢do do medicamento, 97% responderam
sim a esse questionamento.

Conclusio: Pelaanalise dos dados pode-se constatar o quéo critica
¢ asituagdo donosso pais quando se trata da utilizagdo de medicamentos.
A maioria dos estudantes (67%) afirmou reutilizar medicamentos que
ja foram utilizados em outro tratamento além de aceitarem a indicagéo
de parentes ou vizinhos (66%) na escolha de medicamentos sem
consulta médica, corroborando com o que ¢ relatado pelos dados da
OMS (2001), onde os medicamentos sdo apontados como causa de
25% das mortes em todo mundo e 45% em paises em desenvolvimento.
A reutilizagdo de medicamentos ¢ preocupante principalmente quando
se trata de antibioticos, que segundo Mccaig (1995) representa 12%
das prescrigdoes médicas, visto que a utilizagdo indiscriminada implica
no aumento da resisténcia antimicrobiana e consequentemente na falha
futura de um novo esquema terapéutico. Outro ponto analisado neste
estudo foi a aquisicdo de medicamentos pelo telefone (32%), uma
pratica que esta tornando-se corriqueira onde a orientagdo por parte do
profissional farmacéutico ¢ praticamente inexistente. Apesar dos dados
encontrados, os entrevistados (97%) acreditam que o profissional
farmacéutico tem fundamental importancia no processo de promogao
do uso racional do medicamento.
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AF031 - ATENGAO FARMACEUTICA COMO PRINCIPAL FERRAMENTA PROMOTORA DO USO
RACIONAL DE MEDICAMENTOS DO MUNICIPIO DE JOAO PESSOA

'G. T. D PORTO; 'L M. R CASTRO; 'P. S ANTUNES; 'J. A. PMOURA; °F. B. CARNEIRO; 'P. Q. LOPES.

'Universidade Federal da Paraiba; *Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba E-mail: debora_porto_@hotmail.com

Introduciio: A atengdo farmacéutica consolidou se como um
importante componente da pratica em farmacia em todo territorio
mundial. A expansdo das atividades e servigos relacionados ao controle
e acompanhamento da farmacoterapia reflete a responsabilidade da
profissdo em aprimorar a seguranga e efetividade do processo de
utilizacdo de medicamentos. Ao farmacéutico moderno € essencial
conhecimentos, atitudes e habilidades que permitam ao mesmo
integrar-se a equipe de saude e interagir mais com o paciente ¢ a
comunidade, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida, em
especial, no que se refere a otimizagdo da farmacoterapia e o uso
racional de medicamentos (MARIN, 2002). Conforme a Organizagio
Mundial de Saude, “ha uso racional quando pacientes recebem
medicamentos apropriados para suas condigdes clinicas, em doses
adequadas as suas necessidades individuais, por um periodo adequado
e ao menor custo para si e para a comunidade”.

Objetivo: Verificar entre alunos e professores de uma escola da
rede estadual de ensino do municipio de Jodo Pessoa- PB a atengdo
farmacéutica como principal ferramenta promotora do uso racional de
medicamentos do municipio de Jodo Pessoa.

Material e Método: Foram aplicados 106 questionarios com uma
amostra convencional, sendo 23 professores e 83 estudantes de uma escola
da rede publica, os quais os resultados foram posteriormente analisados.
Todos os entrevistados responderam um termo de consentimento e
afirmaram que estavam dispostos a participarem deste estudo.

Resultados: Perguntados se fazem o uso de medicamento
continuo 22 (20,75%) responderam que sim. Destes 6 (27,27%) ndo
tomam o medicamento no horario indicado pelo prescritor. Além
disso, 12 (54,54%) ndo costumam receber orientagdo farmacéutica,
entretanto quando perguntados sobre a importancia do farmacéutico
na dispensac¢do do medicamento 22 (100%) acham importante.

Conclusdo: De acordo com os resultados obtidos podemos
concluir que a falta de prudéncia no uso de medicamentos pode esta
intimamente ligada 4 auséncia da ateng@o farmacéutica, uma vez que a
mesma se mostra uma ferramenta fundamental para a promogao do uso
racional de medicamentos. Os resultados revelam também a ansia da
sociedade pela presenga mais consolidada do farmacéutico no servigo
de saude ja que foi reconhecida pelos entrevistados a importancia do
profissional farmacéutico para o sucesso da terapia.

AF032 - DEMANDAS JUDICIAIS NO RI0 GRANDE DO NORTE:
ANALISE DAS AGCOES PARA ACESSO A MEDICAMENTOS

Vicente Maciel DANTAS JUNIOR; *Patricia Taveira de BRITO; 'Viviane Nunes RIBEIRO; 'Stella Maria
Andrade Gomes BARRETO; 'Andrierio Lopes PEREIRA SOBRINHO; 'Fancisca Sueli Monte MOREIRA
Universidade do Rio Grande do Norte (UFRN), *Hospital de pediatria da UFRN, E-mail: vicentejrmelo@hotmail.com

Introducio: No Brasil, nos termos do Art. 196 da Constitui¢ao
de 1988, a saude é concebida como direito de todos e dever do Estado,
que deve garanti-la, mediante politicas sociais e econémicas que visem
a redugdo de risco de doenga e de outros agravos. Nesse contexto, o
medicamento ¢ tido como um insumo estratégico de suporte as agdes
de saude. No Sistema Unico de Satde (SUS), o direito 4 assisténcia
farmacéutica, inclusive terapéutica, foi regulamentado em 1998 a partir
da publicagdo da Politica Nacional de Medicamentos (PNM). Porém
nos ultimos anos o fenémeno da judicializagdo de medicamentos vem
desestruturando a PNM, comprometendo orgamentos para a aquisi¢do
dos mesmos.

Objetivo: analisar o perfil dos usudrios e os medicamentos
concedidos nas demandas judiciais contra a Secretaria de Satde
Publica do Rio Grande do Norte.

Materiais e Métodos: Foi realizada uma pesquisa documental
exploratéria, com abordagem metodologica quantitativa, sendo
analisados todos os processos favoraveis ao usuario no ano de 2011.
Foram analisados os medicamentos mais demandados classificados
de acordo com a Anatomical Therapeutic Chemical (ATC) e quanto
a existéncia de evidéncia cientifica. Quanto ao usuario, foi observada
idade, género, procedéncia da prescri¢do e domicilio. Os dados foram
coletados na Unidade de Agentes Terapéuticos (UNICAT), no portal
do Tribunal de Justi¢a e no portal da Justiga Federal do RN.

Resultados e Discussdo: Foram analisados 426 processos
judiciais para fornecimento de medicamento no ano de 2011. Os
medicamentos mais demandados foram Trastuzumabe 18,70%
(n=72), Enoxaparina 9,61% (n=37), Olanzapina com 9,35% (n=36),
solicitados respectivamente para tratamento do cancer de mama,
trombofilia em gravidas e transtorno bipolar. De acordo com revisao
da literatura cientifica os fairmacos apresentam grau de recomendagao
‘A’, para as indicagdes anteriormente referidas. Entre os autores das
acdes, prevaleceu o género feminino em 61,17% (n=262,8). A faixa
etaria mais prevalente foi de 30-40 anos o que corresponde a 20,43%
dos casos. A maioria dos processos provinham da Comarca da Natal,
(64,30%), de Mossor6 (10,63%) e de Caico (3,80%). Apesar da maior
parte das demandas terem sido realizadas por usudrios considerados
de baixa renda, em 53,3% dos processos a prescrigdo provinha de
atendimento privado e apenas 35,56% foram originadas do SUS.

Conclusdo: A busca ao Judiciario para o fornecimento de
medicamentos no ano de 2011 foi mais prevalente entre mulheres
de baixa renda que utilizaram servicos privados e solicitaram
medicamentos recomendados e reconhecidamente efetivos. E,
portanto, necessario a aproximagdo dos gestores com o Poder
Judiciario para que sejam encontrados caminhos que diminuam a
necessidade das demandas judiciais da satide.
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AF33 - DESENVOLVIMENTO DE PROTOTIPO DE SOFTWARE PARA O GERENCIAMENTO
DA ATENGAO FARMACEUTICA EM FARMACIAS COMUNITARIAS A SER
UTILIZADO NO MUNICIPIO DE OURO PRETO/MG, BRASIL

Danielle Cristina Rodrigues VIEIRA; Lucas Leitdo da SILVA; Andréa Grabe GUIMARAES; Andréa

Introducio: Ampliar o acesso da populacdo a medicamentos €
um dos grandes desafios impostos ao poder publico brasileiro. Como
patologias cronicas de grande prevaléncia, a hipertensdo arterial
e a diabetes mellitus requerem uma atengdo maior por parte dos
profissionais envolvidos. A necessidade do acompanhamento de seus
portadores sugere a criagdo de mecanismos que facilitem a terapéutica
. A Atencdo Farmacéutica, ha tempos, contribui para o controle dessas
patologias, utilizando formularios especificos , em cada consulta com
o paciente O tradicional preenchimento manual destes formuléarios
dificulta sua organizag@o e torna o processo de recuperagdo e analise
dos dados arduo.

Objetivo: Visando diminuir estes problemas, neste trabalho,
propde-se o desenvolvimento de um software de acompanhamento para
Atengao Farmacéutica, baseado no método Minesota Pharmaceutical
Care.

Material e Método: Este sistema, denominado SANUS, tem
como objetivo a informatizar o preenchimento, armazenamento
e consulta dos formularios, facilitando o acompanhamento
farmacoterapéutico, otimizando o tempo de visita e melhorando a
recuperacdo de informagdo e a comunicagdo entre os profissionais

Iabrudi TAVARES; Lisane da Silveira EV

Universidade Federal de Ouro Preto. E-mail: daniellervieira@yahoo.com.br

de saude. As especificacdes e funcionalidades do software foram
levantadas em conjunto com professores da area de Farmacia e Ciéncia
da Computagdo. O modelo de dados (Esquema Relacional Estendido)
foi concebido a partir dos requisitos levantados e vem sendo
sucessivamente refinado. Também foram especificados os moédulos
do produto e construgdo de artefatos do sistema utilizando o banco
de dados MySQL. Durante o processo de desenvolvimento sao feitas
reunides quinzenais entre a equipe para revisdo das funcionalidades
e acompanhamento do projeto, e caso uma nova funcionalidade seja
levantada, sua inclusdo no escopo do projeto ¢ avaliada, seguindo o
modelo de desenvolvimento 4gil SCRUM.

Resultados: O projeto encontra-se hoje em desenvolvimento do
protdtipo que sera testado em uma farmacia que ja possui o processo
de Atengdo Farmacéutica, para avaliar os impactos do software e
possiveis melhorias.

Conclusdo: Mesmo estando em um estidgio inicial de
desenvolvimento, o SANUS ¢ um avango importante na pratica de
Atengdo Farmacéutica, na medida em que propde inovagéo tecnologica
para a documentagdo dos registros de acompanhamento de pacientes
pelo farmacéutico.

AF034 - COERENCIA NA UTILIZAGAO DE PLANTAS MEDICINAIS PELOS USUARIOS DO
SUS EM CEILANDIA COM AS PLANTAS DO PROGRAMA FARMACIA VIVA/DF

12K rica Luiza Andrade RUAS; *Paula Melo MARTINS; *Patricia Maria ESCALDA; *Elton Clementino

SANTOS; *Christopher William FAGG; 2Nilton Luz NETTO JUNIOR; 'Damaris SILVEIRA
Laboratério de Produtos Naturais,Faculdade de Ciéncias da Saiide, Universidade de Brasilia; >SES-DF; *Faculdade de Ceilandia,

Introduciio: No Brasil, nas duas ultimas décadas, alguns
estados e municipios tém implantado Programas de Fitoterapia
na atencdo primaria a satide, com o objetivo de suprir caréncias
medicamentosas e consolidar o uso da fitoterapia na atencdo
primaria a saude (1, 2). No Distrito Federal (DF), o servigo de
fitoterapia foi implantado em 1989, sendo um dos pioneiros no
Pais. Em 2010, foram produzidas 28 mil unidades de medicamentos
nas formas de tintura, gel, pomada e xarope (3). Hoje, esse
servigo possui o formato de Farmacia Viva, pois promove desde
o cultivo até a dispensagdo das formas farmacéuticas a partir das
espécies: alecrim-pimenta (Lippia sidoides Cham.), babosa (4loe
vera L., Burm. f.), boldo (Plectranthus barbatus Benth.), confrei
(Symphytum officinale L.), erva baleeira (Cordia verbenacea
DC.), e guaco (Mikania glomerata Spreng) (4). O idealizador do
Projeto Farmacias Vivas foi o Prof. Dr. Francisco José de Abreu
Matos da Universidade Federal do Ceara. Esse projeto foi criado
em 1985 com objetivo de produzir medicamentos fitoterapicos
para a populagdo carente com base no emprego cientifico de
plantas medicinais disponiveis no Brasil (2, 5). Em 2010, a
Portaria n° 886 do Ministério da Saude adotou oficialmente o
modelo Farmacia Viva (6). No Brasil, o conhecimento tradicional
sobre plantas medicinais representa uma importante ferramenta
para tratar sinais, sintomas e doencas (7). Devido a expressiva
populacdo de origem nordestina em Ceildndia, maior municipio
do Distrito Federal, o uso popular de plantas medicinais é bastante
difundido.

Universidade de Brasilia. E-mail: ericaruas@gmail.com

Objetivo: relacionar as plantas mais citadas pelos usuarios de
Centros de Saude de Ceilandia — DF com as espécies utilizadas pelo
Programa Farmacia Viva do Distrito.

Materiais e Métodos: O estudo foi descritivo exploratério utilizando
questionarios semi-estruturados, no qual se identificou caracteristicas do
uso de plantas medicinais, entre entrevistados dos Centros de Saude de
Ceilandia, no periodo de outubro de 2011 a margo de 2012.

Resultados e Discussio: Dos entrevistados, 80,3% afirmaram
ser usudrios de plantas medicinais. Foram citadas 132 plantas, sendo
as mais citadas erva cidreira, boldo, capim santo, mastruz, hortela
e limdo. Foi observado que apenas o boldo (Plectranthus sp) esta
presente tanto nas espécies utilizadas pela Farmacia Viva/DF quanto
nas espécies mais citadas pelos entrevistados. Houve semelhangas
sobre as indicagdes terapéuticas mais citadas pelos entrevistados
usuarios de plantas medicinais, a saber, efeitos calmantes; tratamento
de gripes, resfriados e/ou tosses; tratamento de azia e ma digestdo. E
as indicagdes do elenco ofertado pela Farmacia Viva/DF que apresenta
espécies com efeitos antidispéptico e expectorante.

Conclusdo: Apesar das semelhancas entre as indicagdes
terapéuticas dos fitoterapicos ofertados pela Farmacia Viva do DF e
aquelas citadas pelos entrevistados, foi observado que ha necessidade
de incrementar o elenco de fitoterapicos ofertados pela Farmacia Viva
do DF, possibilitando uma maior cobertura terapéutica de sintomas e
agravos.

Suporte Financeiro: FAP-DF, Edital PPSUS-2010

5-23



Vol. 26 ® Suplemento 1

CIENGIAS FARMACEUTICAS

AF035 - AVALIACAO DA SEGURANCA DOS MEDICAMENTOS IMUNOBIOLOGICOS
PARA 0 TRATAMENTO DO LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO

Helena Hiemisch Lobo BORBA; Astrid Wiens SOUZA; Roberto PONTAROLO

Laboratério de Controle de Qualidade, Departamento de Farmacia, Universidade Federal do Parand,

Introdugio: Dentre as doengas reumaticas que vém ganhando interesse
nos ultimos anos destaca-se o Lupus Eritematoso Sistémico (LES). Uma
vez que os tratamentos convencionais do LES podem ocasionar uma série
de reacdes adversas graves aos pacientes, novas terapias vém surgindo,
tais como os medicamentos imunobioldgicos. Em virtude da crescente
incorporagdo de novas tecnologias no campo de produtos para a saude e
medicamentos, em sua maioria de elevado custo, ¢ necessaria a avaliagao
do custo-beneficio destas novas estratégias terapéuticas.

Objetivo: avaliar a seguranga dos medicamentos imunobioldgicos frente
a0 grupo placebo para o tratamento do LES, de modo a produzir evidéncia
cientifica de qualidade a respeito destas novas tecnologias em satide.

Material e métodos: Foi realizada, por dois revisores
independentes, uma revisdo sistematica de ensaios clinicos
randomizados avaliando a seguranca dos imunobiolégicos comparado
ao grupo placebo em pacientes adultos com LES. Os dados extraidos
dos estudos selecionados foram analisados estatisticamente através
de meta-analises, sendo que estudos sem grupo placebo ou sem
resultados clinicos foram excluidos da andlise. A busca foi conduzida
nas bases de dados MEDLINE, Cochrane Library, SCIELO, Scopus e
International Pharmaceutical Abstracts. Os desfechos avaliados foram
eventos adversos, eventos adversos sérios, infec¢des, morte, reagdes
a infusdo, descontinuagdo por falta de eficacia e descontinuagdo por
evento adverso, sendo estes dois ultimos componentes da analise de
tolerabilidade dos medicamentos imunobiologicos.

Curitiba-Parand. E-mail: helena.hlb@gmail.com

Resultados e discussdo: Foram selecionados 10 ensaios clinicos
randomizados e duplo-cegos para a extragdo de dados e realizagdo das
meta-analises (2 sobre o abetimus sodium, 1 sobre o atacicepte, 4 sobre
o belimumabe, 1 sobre o rituximabe, 1 sobre o abatacepte e 1 sobre o
sifalimumabe). As meta-analises da seguranga e tolerabilidade dos
imunobiologicos revelaram que estes medicamentos apresentam um
perfil de seguranga satisfatorio no que pertence ao tratamento do LES,
para os desfechos avaliados. Isto foi constatado uma vez que ndo foram
encontradas diferengas estatisticamente significativas entre os dois
grupos avaliados (imunobiologicos e placebo), para todos os desfechos
analisados. Estes dados sdo de suma importéncia visto que os agentes
bioldgicos correspondem a uma tecnologia avangada no ramo da saude,
tendo elevado custo e emprego somente em casos especificos. Os dados
de tolerabilidade dos imunobioldgicos apontam para uma tendéncia de boa
adesao ao tratamento pelos pacientes, evidenciando que ¢ valido ponderar
a respeito da incorporagdo destas novas tecnologias a saude publica.

Conclusdes: Os dados obtidos a partir deste estudo mostram que
os imunobioldgicos exibem um perfil de seguranga satisfatorio para o
tratamento do LES. No entanto, ainda se faz necessaria a condugdo de
mais ensaios clinicos randomizados para a realizagdo de uma meta-
analise referente a eficacia destes medicamentos, a fim de que se faga
a incorporagdo responsavel dos mesmos a saude publica, com base nas
melhores evidéncias disponiveis na literatura.

AF036 - AVALIACAO DO DESCARTE DE MEDICAMENTOS PELOS MORADORES
DO MUNICIPIO DE VINHEDO, ESTADO DE SAQ PAULO

Cristiane Campelo PLENS; Rosana Maria Degelo CAMILO; Heder Frank Gianotto ESTRELA

Introducio: Os medicamentos sdo indispensaveis para atender
a maioria dos problemas de satide da populagdo, mas depois que a
enfermidade passa, ficam sobras de medicamentos, que sdo guardados
em armarios até perder a validade. Diante desta situagdo, milhares
de pessoas descartam restos de medicamentos, que ndo foram
utilizados, no meio ambiente. Os medicamentos sdo desenvolvidos
para serem resistentes, mantendo suas propriedades quimicas para
servir ao proposito terapéutico, sendo que 50 a 90% dos farmacos sdo
excretados inalterados no meio ambiente. Diversos estudos apontaram
a presenga destes residuos no meio ambiente e verificaram que sdo
potencialmente capazes de afetar a vida reprodutiva de organismos
aquaticos, além de poluir o solo e a dgua que consumimos. A falta de
um plano de gerenciamento de residuos pode ser um importante fator
envolvido com o descarte inadequado de medicamentos. Portanto,
conhecer o perfil da populagdo, quanto a esta pratica, é essencial para
estabelecer metas municipais a fim de solucionar o problema.

Objetivo: Avaliar o conhecimento e a pratica de descarte de
medicamentos por moradores do municipio de Vinhedo, SP.

Material e métodos: Foi realizada uma pesquisa de campo de
carater quantitativo descritivo exploratorio, aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa do Centro Universitario Padre Anchieta, protocolo
de pesquisa 044/2011. Os dados foram coletados através da aplicag@o
de um questionario contendo questdes fechadas e semiabertas,
explorando informagdes que descrevam o perfil educacional, descarte
de medicamentos e conhecimentos sobre as consequéncias do descarte

Centro Universitario Padre Anchieta. E-mail: hederfrank@yahoo.com.br.

inadequado dos medicamentos. O questionario foi aplicado a 180
pessoas adultas, de ambos os géneros, que residiam ao redor das 6
Unidades Basicas de Saude (UBS) do municipio de Vinhedo, estado
de Sao Paulo.

Resultados e discussdo: A maior parte da populagao estudada foi
do sexo feminino (53,33 %), com faixa etaria bastante diversificada.
Mais da metade da populagdo apresentou no minimo ensino médio
(56,7%), sendo que 10% dos entrevistados possuiam ensino superior.
A maior parte da populagdo relatou que descarta ou ja descartou
algum tipo de medicamento (78,89%), sendo antinflamatérios
(48,89%), antigripais (45%) e antibioticos (37,78%) os medicamentos
descartados com maior frequéncia. O vencimento do prazo de validade
foi o principal motivo que levou a populagao a descartar medicamentos
(56,11%), sendo que 61,67% realizaram esta prética no lixo comum.
A maior parte da populagdo (86,11 %), que descartou indevidamente
um ou mais medicamentos, sabe que esta pratica gera danos a satde
da familia e a0 meio ambiente, porém a falta de orientagdo e de
um sistema responsavel pelo recolhimento deste material levou a
populagio a esta preocupante pratica.

Conclusdo: O descarte inapropriado de medicamentos pela
populagao estudada foi elevado, apesar da populagao ter conhecimento
das consequéncias para o meio ambiente e para a satde coletiva. A
falta de orientacdo, de uma politica de incentivo e de um local
apropriado para o descarte foram os principais fatores que conduziram
a esta pratica.
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AF037 - QUALIDADE DAS INFORMAGOES SOBRE INTERACAQ
MEDICAMENTO-ALIMENTO PRESENTES EM BULAS DE ANTIMICROBIANOS

Fernanda Garrote MARQUES; Nathalie de Lourdes Souza DEWULF;
Aline Martins ARAUJO; Telma Alves GARCIA

Faculdade de Farmacia, Universidade Federal de Goids, Goiania-GO, Brasil. E-mail: telmagar2@gmail.com

Introducio: As interagdes entre farmacos e alimentos é um
fendmeno que, apesar de negligenciado, merece uma aten¢do cuidadosa
considerando a influéncia que as mesmas podem ter na eficicia terapéutica
de alguns farmacos e no estado nutricional do paciente. A existéncia de
informagdes corretas e claras sobre essas possiveis interagdes possibilita
a orientagdo quanto ao melhor horario para administragdo, quanto ao
tipo de alimentagdo recomendada ou que deve ser evitada durante o uso
de um medicamento. Isto € possivel se os pacientes tiverem acesso a
informagdes confidveis a respeito destas interagdes e forem devidamente
orientados. Os agentes antimicrobianos sdo largamente utilizados pela
populagdo e particularmente a interag@o entre alimentos e este grupo de
medicamentos ¢ de grande repercussao clinica.

Objetivo: verificar a adequabilidade das informagdes
sobre interagdes medicamento-alimento contidas em bulas de
antimicrobianos, comparando-se com dados disponiveis na literatura.

Material e Meétodos: Realizou-se um levantamento na
literatura técnico-cientifica nacional e internacional especializada,
de informagdes sobre antimicrobianos passiveis de sofrer interagdes
com alimentos; a seguir fez-se a busca de bulas dos medicamentos
identificados no levantamento anterior, disponiveis no Brasil, e
as informagdes presentes nas bulas sobre possiveis interagdes
medicamento-alimento foram comparadas com as informagdes
encontradas na literatura.

Resultados e discussao: Foram selecionados 32 antimicrobianos
e, sempre que possivel, consultou-se a bula de trés medicamentos

contendo 0 mesmo principio ativo, produzido por laboratdrios
distintos, totalizando assim 81 bulas para estudo. As informagdes
encontradas na literatura foram contraditorias para sete dos produtos
selecionados, impossibilitando nestes casos a andlise comparativa
proposta no trabalho. Para os demais 25 antimicrobianos incluidos
no estudo, representados por 66 bulas, verificou-se que 59% das
bulas (39) apresentaram alguma inconformidade nas informagdes
sobre a interagdo do medicamento com os alimentos e/ou nutrientes,
sendo 19 com informagdes discordantes da literatura, 17 com
informagdes incompletas e 3 sem informagdes. Apenas 41% das
bulas (27) apresentaram informagdes condizentes com a literatura
de forma completa, descrevendo claramente se o medicamento pode
ou ndo ser administrado concomitantemente com os alimentos.
A bula é um meio efetivo de apoio e refor¢o as orientagdes verbais
transmitidas ao paciente, sendo uma fonte de informagao pratica de
grande importancia, podendo auxiliar na promogao do uso racional
de medicamentos ao alertar, obrigatoriamente, sobre os riscos das
possiveis interagdes medicamentosas, inclusive com alimentos e testes
laboratoriais, mas para desempenhar satisfatoriamente esse papel,
deve apresentar informagdes claras, corretas e confiaveis.

Conclusdo: O alto percentual de bulas de antimicrobianos
contendo ndo conformidades quanto as informagdes sobre possiveis
interagdes com alimentos demonstra a necessidade de maior
comprometimento das industrias farmacéuticas sobre a qualidade das
informagdes apresentadas, além de uma fiscalizagdo mais rigorosa.

AF038 - CRF-AL REALIZA ACOES PARA PREVENCAO DA
DIABETES JUNTO A POPULACAO DE MACEIO

2Eliane Aparecida CAMPESATTO; 'Alexandre Correia dos SANTOS; “*Ménica Meira Leite RODRIGUES;
Robert Anderson Firmiano NIC/\CIO; Daniele Batista dos SANTOS; 'Roberta Meira Leite RODRIGUES;

Introduciio: A diabetes mellitus (DM) é a mais importante
patologia que envolve o pancreas enddcrino, sendo uma das principais
causas de morbidade e mortalidade na populagdo mundial. Estima-se
que no Brasil existam 5 milhdes de individuos portadores de DM, dos
quais metade desconhece o diagndstico. No pais, ¢ elevada a incidéncia
de complicagdes cronicas devido principalmente a existéncia de
poucos programas de educagdo e de capacitagdo profissional em
diabetes e de recursos escassos para prevengao e controle da mesma.
A aferigdo da glicemia capilar é a alternativa mais rapida e confiavel
para implementar medidas imediatas no controle de hipoglicemias e
hiperglicemias.

Objetivo: realizar uma agdo para prevengdo da DM junto a
populagdo de Macei6 - Alagoas a partir da verificagdo de glicemia
capilar e conscientizagdo dos participantes do estudo.

Material e Métodos: O numero amostral total foi de 718
participantes divididos por sexo (sendo 457 do sexo feminino e 261 do
sexo masculino); e faixa etaria e os percentuais de homens e mulheres
hiperglicémicos foram calculados em relagdo ao total mencionado
de cada sexo. A afericdo da glicemia capilar foi realizada por meio
do teste rapido, através de puncdo puntiforme nas polpas digitais dos
membros superiores, com lancetas individualizadas, ¢ o glicosimetro
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que realizava a leitura das fitas e mencionava o resultado em mg/dL. De
acordo com o protocolo atual do diagnostico do diabetes, € considerado
diabético o individuo com glicemia aleatdria acima de 200 mg/dL.

Resultados e Discussido: A agfo resultou na identificagdo de
36 hiperglicémicos do sexo feminino (7,8%) e 25 do sexo masculino
(9,5%) dos quais: 1 hiperglicémico de cada sexo com idade inferior a
20 anos; nenhum caso entre 20 ¢ 29 anos; 1 caso do sexo masculino
entre 30 e 39, e outro entre 40 e 49 anos; 9 casos do sexo feminino
entre 40 e 49 anos (1,9%), 8 casos de hiperglicémicas (1,8%) contra
13 hiperglicémicos (4,9%) com idade entre 50 e 59 anos; e por fim,
o maior nimero de hiperglicémicos foi observado em individuos do
sexo feminino acima de 60 anos (18 casos — 3,9%) ao passo em que
foram registrados 9 casos (3,4%) de homens a partir dessa idade.
As pessoas com glicemia acima de 200 mg/dL foram orientadas a
procurar atendimento médico, assim como receberam orientagdes
sobre melhores habitos de vida.

Conclusdo: A afericdo de glicemia capilar em agdes como
estas podem contribuir para o encaminhamento de novos casos para
diagnostico médico, assim como a detecgdo de valores alterados nestes
servigos implica em intervengdo verbal ou escrita do farmacéutico, na
busca de melhores resultados clinicos.
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AF039 - CRF-AL REALIZA AGOES DE PREVENGAOQ DA
DIABETES NA POPULAGAO DE ARAPIRACA - AL

12Monica Meira Leite RODRIGUES; 'Alexandre Correia dos SANTOS; 'Robert Anderson Firmiano
NICACIO; 'Daniele Batista dos SANTOS; *Eliane Aparecida CAMPESATTO; 'Roberta Meira Leite
RODRIGUES; 2Max Denisson Mauricio VIANA; 'Joio Batista dos SANTOS NETO

Introducio: A diabetes mellitus (DM) ¢ considerada uma das
principais sindromes de evolug@o cronica que acometem o homem
em qualquer idade, condigio social e localizagio geografica. E
caracterizada por hiperglicemia e ocasionada por uma deficiéncia
absoluta e/ou relativa de insulina, influenciando o metabolismo de
glicidios, proteinas, entre outros, e durante a sua evolugdo, a depender
do controle metabdlico, podem advir complicagdes agudas e cronicas.
O tratamento da DM visa alcangar niveis normoglicémicos sanguineos,
evitando hipoglicemias e buscando uma adequagdo satisfatoria ao
estilo de vida. A monitorizagdo da glicemia capilar é primordial para
direcionar as a¢des que envolvem o tratamento da DM, pois através
dos resultados obtidos permite-se reavaliar a terapéutica instituida
mediante os ajustes no medicamento, na dieta e nos exercicios fisicos,
podendo proporcionar melhora da qualidade de vida e redugdo das
complicagdes decorrentes do mau controle metabolico.

Objetivo: realizar uma agdo de controle da DM a partir da
verificagdo de glicemia capilar da populagdo de Arapiraca (cidade do
interior de Alagoas).

Material e Métodos: Um total de 147 participantes foram
divididos quanto ao sexo (sendo 86 do sexo feminino e 61 do sexo
masculino); e faixa etaria e os percentuais de homens e mulheres
hiperglicémicos foram calculados em relag@o ao total mencionado
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de cada sexo. A aferi¢do da glicemia capilar foi realizada por
meio do teste rapido, através de pungdo puntiforme nas polpas
digitais dos membros superiores, com lancetas individualizadas,
e o glicosimetro que realizava a leitura das fitas e mencionava o
resultado em mg/dL.

Resultados e Discussiio: A agdo resultou na identificagdo de
6 hiperglicémicos do sexo feminino (6,9%) e 5 do sexo masculino
(8,1%) dos quais registrou-se apenas um caso (1,6%) com idade
inferior a 20 anos sendo este do sexo masculino, ao passo em que no
intervalo de 20 a 29 anos também s6 foi registrado um caso s6 que
do sexo feminino. Para ambos os sexos foi constatado hiperglicemia
nos participantes com idade entre 30 e 39 anos, ¢ para as faixas de
idade de 40 a 49 anos e 50 a 59 novamente foi constatado um caso
pertencente ao sexo masculino e feminino, respectivamente. Por fim,
o maior numero de hiperglicémicos foi observado em individuos do
sexo feminino acima de 60 anos (3 casos, 3,4%), ¢ em homens 2 casos
(3,3%) a partir dessa idade.

Conclusio: Todos os pacientes hiperglicémicos foram orientados
quanto ao risco desta condi¢do e que o controle pode ser feito através
de mudangas para melhores habitos de vida assim como na utilizagao
de medicamentos apropriados, prescritos pelo médico e acompanhados
pelo médico e pelo farmacéutico.

AF040 - CARACTERIZAGAO DO CONSUMO DE MEDICAMENTOS EM UMA CIDADE DE
MEDIO PORTE DE MINAS GERAIS - ESTUDO DE BASE POPULACIONAL

'Luiz Gustavo Amorim de FARIA; *Angelita Cristine de MELO

'Universidade Federal de Sdo Jodo Del-Rei, Campus Centro Oeste, Divindpolis, MG — Brasil; *Grupo de Pesquisa em Aten¢do
Farmacéutica da Universidade Federal de Sao Jodo Del-Rei, Divindpolis, MG, Brasil. E-mail: luizg.amorim@hotmail.com’

Introduc¢io: O acesso aos servigos de saude é definido como
a capacidade do usuario de se adentrar e usufruir do sistema de
saude com o objetivo de ter seus problemas de saude solucionados.
O acesso a medicamentos é garantido pelo sistema unico de saude
através das farmacias municipais de atengdo primaria. O uso
indiscriminado e irracional de medicamentos aumenta o risco
e gravidade das reagdes adversas a medicamentos e de morbi-
mortalidades, assim como aumenta os custos do governo por
individuo.

Objetivo: caracterizar o acesso/utilizagdo de servigos de
saude, da qualidade da prescri¢do, consumo e uso de farmacos entre
a populacdo em uma cidade de médio porte de Minas Gerais, para
subsidiar as politicas publicas que irdo otimizar a farmacoterapia.

Material e Métodos: Estudo transversal de consumo de
medicamentos, realizado utilizando uma pesquisa aos usuarios das
farméacias de ateng¢do primdria. Usando um instrumento codigo
estruturado, coletou-se informagdes quanto as caracteristicas socio-
demograficas, acesso/utilizagdo dos servigos de saude, nosologia
(CID), e caracteristicas da prescrigao.

Resultados: Um total de 517 pessoas foram entrevistadas. A
mediana de idade era de 57,2 anos. A maioria dos individuos tinha
1-4 anos de escolaridade (55,13%) e eram usudrios do servigo de
saude publica (70,1%). Cerca de 26,1% dos pacientes utilizavam
medicamentos em polifarmacia Havia cerca de 2,6 doengas/paciente,
com as doengas mais comuns sendo relacionadas ao sistema
circulatorio (71,8%), sistema enddcrino/ nutricionais/metabodlicas
(61,5%) e disturbios mentais/comportamentais (20,7%). Entre os
entrevistados, um total de 1.344 medicamentos foram prescritos (3,5
farmacos/individuo), e 53,1% faziam parte de polifarmacia.. A analise
da qualidade da prescri¢do mostrou que 4,59% dos medicamentos
eram ou sobre ou sub-doses e 5,43% dos farmacos nd3o continham
dosagem na prescrigao.

Conclusio: observou-se predominio do sexo feminino, adultos e
idosos, numero de consultas médicas condizentes ao acompanhamento
de doengas cronicas degenerativas, maioria das prescri¢des de formas
farmacéuticas solidas orais, qualidade da prescri¢do aparentemente
adequada e deficiéncia de cuidado farmacéutico ao usuario do sistema
de saude.

5-26



CIENCIAS FARMACEUTICAS

Vol. 26 e Suplemento 1

AF041 - BASE BIOLOGICA E EPIDEMIOLOGIA DE TRANSTORNO
DEPRESSIVO NO MUNICIPIO DE ITAPURANGA-GO
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Introdugido: Considerando o crescente diagndstico em
transtornos psiquiatrico afirmado pela Organizagdo Mundial de Satude
(OMS), estima-se que cerca de 450 milhdes de pessoas sofrem algum
tipo de transtorno mental em todo o mundo. Dessas, 121 milhdes é
afetado pela depressdo. No Brasil, a depressdo atingiu, em 2008, um
contingente populacional de 7.837.541 pessoas. A depressdo esta
relacionada a um baixo nivel de neurotransmissores nas areas do
cérebro que sdo responsaveis pelo prazer, os disturbios na sintese de
dopamina, serotonina e noradrenalina estdo intimamente ligados ao
transtorno depressivo.

Objetivo: compreender os processos biologico de transtorno
depressivo, bem como, a sua prevaléncia no municipio de Itapuranga-
GO.

Material Métodos: Foi realizada uma pesquisa clinico-biologica,
que teve como base os pacientes acima de 18 (dezoito) anos de idade,
que buscam antidepressivos na Farmacia Basica do municipio de
Itapuranga, localizado na Estratégia Saude da Familia (ESF)-Central
dessa cidade. A coleta de dados ocorreu por meio de um formulario
semiestruturado mediante autorizagdo do paciente que assinou o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido de acordo com a Resolugdo n°.
196/96 do Conselho Nacional de Satide. Foram coletados dados de

100 pacientes do dia 03 de julho a 31 de outubro de 2012, sendo 85%
mulheres e 15% homens, dos quais 58% sdo casados.

Resultados e Discussido: A idade dos pacientes variou de 18 a
73, com o nivel de escolaridade predominante Ensino Fundamental
Incompleto. Das atividades exercidas pelo pacientes a de doméstica ou
dona de casa se sobressaiu, renda familiar de 1 a 3 salarios minimos.
A maioria dos pacientes 40% (n=40) usam antidepressivo a menos de
01 ano e a frequéncia de visitas a0 médico de 1 a 3 vezes no ano.
Na prescri¢do de antidepressivos o cloridrato de amitriptilina 25mg
¢ o mais utilizado e em seguida a fluoxetina 20mg 32% (n=32). De
acordo com o Self Report Questionnarie validado no Brasil pelo Mari;
Willians (1986) para diagnosticar Transtorno Mental Comum (TMC),
82% dos pacientes obtiveram probabilidade de possuir TMC e na
Escala de HADS criado por Aguiar (1995) - para identificar nivel de
depressdo 38% obteve resultado de improvavel, 22% possivel e 40%
provavel para depressao.

Conclusio: Foi observada uma falta de informacdo a respeito
dos efeitos dos antidepressivos, que pode estar relacionada ao fato da
maioria das prescri¢des serem efetuadas por clinico geral ou ao viés de
memoria dos pacientes, mas mesmo assim esses relatam uma resposta
de melhora significativa dos sintomas apos ter iniciado o tratamento.

AF042-AVALIAGAO DA EFICACIA E SEGURANCA DO BELIMUMABE
PARA 0 TRATAMENTO DO LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO

Introducio: O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) ¢ uma doenga
reumatica, crénica e autoimune, cujos tratamentos convencionais
sdo passiveis de gerar uma gama de reagdes adversas aos pacientes.
No ano de 2011 foi aprovado pelo FDA para o tratamento do LES o
medicamento imunobiologico belimumabe.

Objetivo: gerar dados com nivel de evidéncia satisfatorio a
respeito da eficacia e seguranga deste medicamento.

Material e métodos: Foi realizada, por dois revisores
independentes, uma revisdo sistematica de ensaios clinicos
randomizados avaliando a eficacia e seguranca do belimumabe
comparado ao grupo placebo, nas doses de 1 ¢ 10 mg/kg. Estudos
sem grupo placebo ou sem resultados clinicos foram excluidos
da revisdo sistematica. A busca foi conduzida nas bases de dados
eletronicas  MEDLINE, Cochrane Library, SCIELO, Scopus e
International Pharmaceutical Abstracts. Os dados de eficacia,
seguranga ¢ tolerabilidade extraidos dos estudos selecionados foram
analisados estatisticamente através de meta-analises. O método
estatistico escolhido para a avaliagdo das variaveis dicotomicas foi o
risco relativo (RR), utilizando o modelo de inverso da varidncia com
um intervalo de confianca de 95%. A heterogeneidade foi avaliada
conforme os valores de 2, sendo realizadas analises de sensibilidade
na investigagdo de resultados com alta heterogeneidade (I > 50%). Os
desfechos de eficacia avaliados foram SELENA-SLEDAI score (Safety
of Estrogens in Lupus Erythematosus National Assessment version of
the SLE Disease Activity Index), SRI (Systemic Lupus Erythematosus
Responder Index), normalizagdo de C3 (< 90 mg/kg), e negativagio de
anti-dsDNA. Os desfechos de seguranga incluiram eventos adversos,
eventos adversos sérios, eventos adversos severos, morte, neoplasias,
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infecgdes, e reagdes a infusdo. A tolerabilidade foi avaliada conforme
a descontinuagdo por falta de eficacia e descontinuagdo por eventos
adversos.

Resultados e discussdo: Foram selecionados 4 estudos para a
realizagdo das meta-analises. Na andlise da eficacia do belimumabe
na dose de 1 mg/kg, foram observadas diferengas estatisticamente
significativas entre os grupos avaliados para os desfechos SRI semana
52 (RR=1,19[1,04; 1,37]), Redugdo > 4 no score SELENA-SLEDAI
semana 52 (RR = 1,18 [1,03; 1,34]), Normalizagdo de C3 semana
52 (RR = 1,58 [1,06; 2,36]), Negativagdo de anti-dsDNA semana
52 (RR = 2,35 [1,40; 3,94]) e semana 72 (RR = 2,86 [1,47; 5,57]).
Para o belimumabe na dose de 10 mg/kg os parametros significativos
foram SRI semana 52 (RR = 1,31 [1,15; 1,49]), Redugdo >4 no score
SELENA-SLEDAI semana 52 (RR = 1,29 [1,13; 1,46]), Normalizacao
de C3 semana 52 (RR = 2,24 [1,55; 3,23]) e semana 72 (RR = 2,76
[1,62;4,72]), Negativagao de anti-dsDNA semana 52 (RR =2,71[1,72;
4,29]) e semana 72 (RR = 2,11 [1,05; 4,24]). Nao foram observadas
diferengas estatisticamente significativas entre os grupos belimumabe
e placebo para os desfechos de seguranga e tolerabilidade. Uma vez
que os anticorpos anti-dsDNA estdo relacionados ao quadro de nefrite
lupica, nossos resultados indicam que o belimumabe pode contribuir
para a redugdo da lesdo renal em pacientes com LES, embora ainda
ndo tenha indicagdo terapéutica para tal.

Conclusdes: O belimumabe apresentou bons resultados de
eficacia, bem como um bom perfil de seguranga e tolerabilidade,
indicando ser uma terapia promissora no tratamento do LES. Contudo,
mais ensaios clinicos randomizados devem ser conduzidos a fim de
gerar mais dados de eficacia e seguranga sobre este medicamento.
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AF043 - ADESAO AO TRATAMENTO FARMACOLOGICO EM PACIENTES COMOSTEOPOROSE
ATENDIDOS PELA SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DE MINAS GERAIS

Introducio: A osteoporose ¢ um grave problema de satide piblica.
Trata-se de um distiirbio osteometabolico caracterizado pela diminuigdo
da densidade mineral Ossea, com deterioragdo da microarquitetura
ossea, fazendo com que haja um aumento a fragilidade esquelética,
aumentando com isso, o risco de fraturas. Com o aumento da populagido
idosa existem estimativas epidemiologicas que o numero de fraturas
osteoporoticas aumente vertiginosamente até 2050.

Objetivo: avaliar a adesdo ao tratamento da osteoporose na pos
menopausa de pacientes atendidos pela Secretaria de Estado da Satude
de Minas Gerais (SES/MG) entre 2008 e 2010.

Material e Métodos: Foi construida uma coorte retrospectiva a partir
de um banco de dados administrativo da SES/MG. Selecionaram pacientes
com diagnostico de osteoporose com e sem fraturas prévias (CID-10 M80.0
e M81.0). O seguimento ao tratamento foi avaliado por meio do intervalo
entre as retiradas de medicamentos, de acordo com o registro mensal no
sistema de controle da farmécia. A analise do comportamento da adesdo
durante as dispensagdes foi caracterizada pela forma de retirada, como
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regular, irregular ¢ abandono. E considerado regular quando ocorreu um
intervalo de tempo entre as retiradas de até o valor da média das dispensagdes
dos medicamentos; irregular para um intervalo entre as retiradas maior que o
valor da média e até 60 dias; e abandono com um tempo superior a 60 dias.

Resultados: Foram identificadas11.376 pacientes com idade
média de 68,95 anos, residentes em 440 cidades do estado de Minas
Gerais, com histdrico ou ndo de fraturas relacionadas a doenga, com
no minimo duas retiradas de medicamentos. Das pacientes, 67,43%
mostraram-se aderentes ao tratamento. As pacientes com fraturas
prévias (CID-10 M80.0) foram mais aderentes que aquelas sem
fraturas prévias (CID-10 M81.0), sendo 72,12% versus 64,91%.

Conclusdes: A adesdo a farmacoterapia € um importante componente
relacionado ao sucesso do tratamento. A baixa adesdo esta relacionada a
altos custos do tratamento e elevada incidéncia de fraturas osteoporéticas.
Desta forma, medidas que promovam uma melhoria da adesdo ao
tratamento representa um incremento a relagdo custo-efetividade.

AF044 - INSULINA GLARGINA NA ATENGAO PRIMARIA DE SAUDE

!Maria Inés de TOLEDO; 'Alessandra CICARI; 'Marselle Nobre de CARVALHO;

2Sjlvana Nair Leite CONTEZINI; 3Silvio BARBERATO FILHO

!Universidade de Brasilia (UnB); *Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC); *Universidade de Sorocaba (UNISO)

Introducio: O Diabetes Mellitus (DM) ¢ uma doenga metabolica
croénica, caracterizada pela deficiéncia total (tipo 1) ou parcial (tipo 2)
da produgdo de insulina pelo pancreas endocrino, ou ainda pela ma
utilizagdo deste hormoénio (tipo 2). A insulina glargina ¢ analoga a
insulina NPH, de agéo prolongada, e foi desenvolvida com o objetivo de
estender a duragdo do efeito da insulina e diminuir a variagdo individual.

Material e métodos: Foram consultadas e avaliadas as Tecnologias
em Saude, com metanalise de de ensaios clinicos randomizados, sendo
considerados seus resultados. A metanalise selecionada apresentou
métodos de qualidade adequada.

Resultados e discussiio: Os resultados mostraram que houve
diferenca estatisticamente significativa entre os grupos tratados com
insulinas glargina e NPH apenas em relagéo a incidéncia de hipoglicemia

sintomatica e noturna, sendo favoraveis a insulina glargina. Até o momento,
com intensidade de recomendagdo “A”, a melhor evidéncia cientifica
disponivel sugere que insulina glargina, analoga a humana, apresenta leve
beneficio clinico em relagdo a NPH em individuos diabéticos tipo 2 para
diminuir eventos de hipoglicemia sintomatica e hipoglicemia noturna.
Em relagéo aos dados de seguranga e qualidade de vida, s3o necessarios
estudos de longo prazo. Nao esta claro se o leve beneficio clinico, com
leve reduc@o da hipoglicemia (sintomaética e noturna), promovido pela
insulina glargina, supera o custo/tratamento elevado.

Conclusio: Assim, ndo ha evidéncias cientificas suficientes de
que os beneficios da insulina glargina superam a insulina NPH, que
justifiquem a sua incorporagio no Sistema Unico de Saude. Portanto,
nao se recomenda a sua inclusdo na atengdo primaria em saude.

AF045 - PERFIL DA DISPENSAGAQ DE MEDICAMENTOS A IDOSOS NUMA CASA
DE REPOUSO LOCALIZADA NO INTERIOR DE PERNAMBUCO

Introducio: Os idosos sdo um grupo de risco para diversas
doengas, e essa susceptibilidade a enfermidades, requer uma atengao
especial, segundo a Organizacdo Mundial de Saude, idoso ¢ aquele
que em paises em desenvolvimento tem acima de 60 anos e, em paises
desenvolvidos, possuem acima de 65 anos. Esta classificagdo entra
em consondncia entra em consonancia com a politica nacional do
idoso no Brasil. O fato de os idosos terem uma maior probabilidade
de enfermidade, traz consigo também o aumento de consumo de
medicamentos. Em muitas cidades ja existem casas de repouso para

Weverthon Henrique Bezerra MONTEIRO; Laisy SANTOS; Alyne LIMA;
Ricardo OLIVEIRA JUNIOR; Clayton AZEVEDO FILHO
Faculdade ASCES. E-mail: weverthonfarmacia@gmail.com)

idosos, disponibilizando cuidados especiais, tais como: tratamento
médico, farmacéutico, psicologico, fisioterapéutico e cuidados
basicos como higiene e alimentagdo. A dispensag@o de medicamentos
para pacientes idosos ¢ uma atividade que do ciclo da assisténcia
farmacéutica, pratica farmacéutica responsavel em promover o acesso

¢ 0 uso racional de medicamentos.

Objetivo: analisar o perfil de dispensagdo de medicamentos para
pacientes idosos em uma casa de repouso localizada no interior de
Pernambuco.
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Material e Métodos: Foi realizado um estudo observacional,
analitico do tipo transversal, em que foi analisado o banco de dados
da farmacia de uma casa de repouso do interior de Penambuco,
e verificados os medicamentos mais dispensados aos pacientes
residentes que receberam atendimento no periodo entre julho de 2012
e fevereiro de 2013.

Resultados: Foram analisadas 400 receitas aleatorias, contendo
diferentes farmacoterapias. O medicamento captopril apresentou-se
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como o mais recorrente nas dispensagdes no periodo de 02 de julho de
2012 a fevereiro de 2013 com 25%, seguido de furosemida com 15%
e metformina, 12%.

Conclusdo: Diante dos resultados obtidos conclui-se que as
patologias que mais frequentemente acometem os idosos desta casa
de repouso sdo a hipertensdo e o diabetes, considerando o grande
numero de prescrigdes contendo medicamentos com indica¢do para
estas patologias, principalmente o captopril, furosemida e metformina.

AF046 - ATUAGAO DO FARMACEUTICO NO NUCLEO DE APOIO A SAUDE DA
FAMILIA EM UM MUNICIPIO DA REGIAO OESTE DO ESTADO DE GOIAS.

'Weluma Katarine Fulanetti GODINHO; *Sueza Abadia de Souza OLIVEIRA; 'Diana Aparecida Martins
OLIVEIRA; 'Vera Lucia Castelo MONTEIRO; '*Carla Rosane Mendanha CUNHA

Faculdade Montes Belos, Av. Hermdgenes Coelho, n° 340, Setor Universitario. Sdo Luis de Montes Belos-Go, *Conselho Regional de
Farmacia do Estado de Goids, Rua 1122 n° 1998 Setor Marista. Goidnia-GO. *Universidade Estadual de Goids, Av. Rio Araguaia s/n,

Introduciio: Desde a colonizagdo do Brasil até os tempos
atuais, a saiide passou por varios processos, tendo como os mais
importantes a 8" Conferéncia Nacional de Saude juntamente com a
Constituigao Federal de 1988, que instituiu o Sistema Unico de Satde
(SUS) assegurado pela Lei 8.080 / 90. Com o aprimoramento das
acdes basicas de saude, em 21 de outubro de 2011 foi publicada a
Portaria 2488 que instituiu a Politica Nacional de Atengdo Basica e
apresenta como um de seus componentes o Nucleo de Apoio a Satude
da Familia (NASF). A partir do NASF farmacéutico passou a integrar
o elenco de profissionais que poderdo atuar na Estratégia Satde da
Familia desenvolvendo apoio matricial as equipes, a depender da
necessidade e prioridade do municipio. O farmacéutico no NASF
podera desempenhar agdes do ambito da atengdo e da assisténcia
farmacéutica, contribuindo para o uso racional de medicamentos.

Objetivo: acompanhar a atuagdo do profissional farmacéutico
junto a equipe multidisciplinar e multiprofissional do NASF em um
municipio da regido oeste do estado de Goias.

Material e Métodos: Para isso foi realizado um estudo descritivo,
observacional e transversal durante os meses de agosto a outubro de
2011, com a finalidade de comparar as agdes obtidas através da agenda
compartilhada do Nucleo de apoio a Satde da Familia do municipio
com as legislagdes que regem as atribui¢des do farmacéutico no NASF.

Resultados e Discussido: Foi observado que a atuagdo do
farmacéutico nessa cidade foi ao encontro das legislagdes vigentes,
perpassando em diferentes niveis de assisténcia e aten¢do farmacéutica

Setor Milton Camilo. Itapuranga-GO. E-mail: suezasouza@terra.com.br

o que contribui para melhor integralidade do cuidado a satide da
populagdo. Dentre as atribui¢cdes observadas destaca-se a importancia
da atuagao do farmacéutico dentro da equipe multidisciplinar do NASF,
através dos temas: saude do idoso; saude da crianga e adolescente;
saude da gestante ¢ no Programa HIPERDIA que demonstram a
preocupagdo do municipio com as agdes de promogdo, prevengdo e
recuperagdo da satide. Ha de se ressaltar que outras prioridades a serem
incorporadas, considerando a agenda estratégica da Politica Nacional
de Atengdo Basica a ser desenvolvida pelo Ministério da Satde.

Conclusdo: A atuagdo do farmacéutico no NASF contribuiu
para as agdes de promog¢ao da saude e para uma maior resolubilidade
dos problemas apresentados, uma vez que se observou aumento
da participagdo de idosos nas palestras orientativas e nas rodas
musicais, que sdo consideradas terapias para humor e socializagdo
do idoso. Contribuiu ainda para o trabalho de educagdo em saude
desenvolvido junto as criangas, que serdo os adultos de amanha, mas
com a consciéncia que o melhor ¢ promover saude, e quando o uso
do medicamento for necessario, que seja feito de forma racional; nas
orientagdes as futuras mamaes sobre o parto humanizado e saudavel,
para os pacientes que fazem uso continuo de medicamentos, como
os diabéticos e hipertensos, esclarecimentos sobre a importancia
da adesdo e sequéncia ao tratamento. A presenca do farmacéutico
no NASF demonstrou que resultados obtidos por meio de agdes de
promogao ndo sdo de curto em médio prazo, e, sim em longo prazo que
poderdo ser observado na qualidade de vida da populagao.

AF047 - ESTUDIO RETROSPECTIVO DEL USO DE MEDICAMENTOS DE PRESCRIPCION EN
EMBARAZO EN UNA CLINICA DE SERVICIOS AMBULATORIOS DE MONTERREY, MEXICO

Sandra L. Gracia V/'\SQUEZ; Ivonne A. Camacho MORA; Yolanda A. Gracia VASQUEZ

Universidad Auténoma de Nuevo Leon, Facultad de Ciencias Quimicas. E-mail: gerisan6@yahoo.com

Introduccion: El embarazo es una condicion fisiologica especial
en la que el tratamiento farmacologico representa una preocupacion
especial debido a los efectos teratogénicos potenciales de algunos
farmacos y de los cambios fisiologicos de la madre en respuesta al
embarazo. en México, la amplia disposicion para la adquisicion de
medicamentos de prescripcion facilita la automedicacion, lo cual
representan una seria amenaza a la salud si se consumen de manera
inadecuada en este grupo de poblacion.

Objetivo: estimar la prevalencia del uso de medicamentos de
prescripcion en mujeres embarazadas atendidas en Servicios Médicos
de la Universidad Auténoma de Nuevo Leon durante el periodo Enero
- Diciembre 2011.

Materiales y métodos: se evaluaron los expedientes médicos
de mujeres embarazadas atendidas en los Servicios Médicos de la
Universidad Autonoma de Nuevo Ledn durante el periodo Enero
2011 a Diciembre 2011. Se registraron parametros como edad, peso,
estatura, talla, historia clinica, y el perfil de medicacion; se investigd
la categoria de riesgo en embarazo de acuerdo a la clasificacion de la
FDA de los medicamentos prescritos.

Resultados y discusion: se analizaron 100 expedientes entre
los que se encontrd que el 30% de las gestantes tenian una edad
entre 30 y 35 afios, el 23% entre 21 y 25 afios de edad; el peso al
inicio del embarazo, corresponde el 34% a un peso de entre 51
y 60 kg, el 29% a un peso de 71 a 80 kg, el 27% entre 61 y 70
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kg; la mayoria de las pacientes (52%) present6 una talla de entre
151 y 160 cm; las principales enfermedades encontradas fueron
gastrointestinales (16%), respiratorias (15%), infecciones de vias
urinarias (10%), insuficiencia venosa periférica (7%) y obesidad
(7%). La condicion del embarazo fue satisfactoria en un 70%
mientras que un 4% fue aborto, 1% parto prematuro, y el 25%
no especifica; de las cuatro pacientes que registraron aborto, uno
se debio a toxoplasmosis, otro caso, a incompatibilidad de grupo
sanguineo, los dos abortos restantes se presentaron en pacientes
con antecedentes de insuficiencia venosa tratada con pentoxifilina
y castaflo de indias, en uno de estos dos casos la paciente continua
con su tratamiento anticonceptivo después de haberse confirmado
el embarazo. Se prescribieron 57 diferentes medicamentos con las
categorias en embarazo: A (10% ), B (33%), B o D (9), C (38%),

CIENGIAS FARMACEUTICAS

C oD (3%), D (3%), X (2%), castafo de indias (2%). Debido a la
carencia de estudios clinicos en mujeres embarazadas la castafia
de indias solo debe usarse en el embarazo si el beneficio potencial
sobrepasa los riesgos.

Conclusiones: Es importante buscar y la evidencia de la
seguridad y eficacia de los medicamentos en embarazo, para el clinico
valorar la prescripcion individual y para las pacientes la educacion de
los riesgos potenciales de la automedicacion.

Referencias:
Morgani MA, Cragan JD, Goldemberg RL, Rasmussen SA,
Schulkin J. Management of prescription and nonprescription drug

use during pregnancy. The Journal of Maternal-Fetal and Neonatal
Medicine. 2010;23(8):813-819

AF048 - ANALISE COMPARATIVA DA AUTOMEDICACAOQ REALIZADA
POR ESTUDANTES DO INTERIOR E DA CAPITAL DA PARAIBA

Introducio: O medicamento, depois de conquistar um valor
simbdlico diante da populag@o, acabou transcendendo o seu uso
terapéutico, o que de certa forma contribui no aumento do consumo e
do uso irracional destes. Nesse contexto, uma preocupagao mundial ¢
a pratica da automedicac¢do, uma vez que esta pratica é caracterizada
pelo “uso de medicamentos sem prescricdo médica, sendo o proprio
usudrio quem decide qual é o medicamento a ser utilizado, com o
objetivo de tratar ou aliviar sintomas ou mesmo de promover a satide,
independentemente da prescri¢do profissional”.

Objetivo: realizar uma analise comparativa da automedica¢ao
realizada por estudantes do interior e da capital da Paraiba.

Material e Métodos: Aplicaram-se questionarios a uma amostra
de 37,3% dos estudantes do ensino médio de uma escola do interior
e 37,9% de uma escola da capital da Paraiba, ambas da rede publica,
periodo noturno, com idade igual ou superior a 18 anos. Cada amostra
supracitada possui a quantidade de 25 estudantes. Para verificar se
havia diferenga significativa entre as respostas das duas amostras,
utilizou-se o teste exato de Fisher (p < 0,05) através do programa
GraphPad Prism, versao 4.0.

Resultados e Discussdo: Apds a andlise dos questiondrios,
constatou-se que 68% dos estudantes da capital e 60% dos estudantes
do interior realizavam habitualmente a compra de medicamentos sem
apresentar a prescri¢do médica (p=0,302). Ainda verificou-se que 36%
dos estudantes da capital e 68% dos estudantes do interior receberam
indicagdes/orientagdes para a utilizagdo de medicamentos através de
pessoas ndo habilitadas (p<0,0001). Dentre os individuos que realizam
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este ato, os estudantes da capital relataram que os principais foram os
amigos (50%), os familiares (40%) e os vizinhos (10%), enquanto que
os estudantes do interior destacaram os familiares (40,9%), os amigos
(22,7%), os vizinhos (18,2%) e os balconistas das farmacias (18,2%).
Nesse contexto, observou-se também que os medicamentos mais
indicados, pertencem a classe dos Analgésicos, Antiinflamatorios e
Antipiréticos (35,7% na capital e 39,4%, no interior) e dos Antibio6ticos
(28,6% na capital; 21,2%, no interior). O fato de alguém nio habilitado
estar indicando a utilizagdo de medicamentos, contribui com a pratica
de automedicago, uma vez que o conceito de automedicagdo tornou-
se mais amplo, pois atualmente ¢ incluso no seu conceito genérico a
ocorréncia da prescri¢do ou indicagdo de medicamentos por pessoas
ndo habilitadas, como amigos, familiares ¢ mesmo balconistas de
farmacia (SOUSA et al., 2008). Tanto os estudantes da capital (68%)
quanto os estudantes do interior (72%) relataram que ja fizeram o uso de
medicamentos devido a obtengdo de uma experiéncia positiva anterior
(p=0,64). A realidade sobre o processo da automedicagdo mostrou-
se semelhante nas duas amostras, exceto com relagdo a indicagdo de
medicamentos por pessoas nao habilitadas, onde o interior mostrou-se
significativamente mais praticante do que a capital.

Conclusdo: Os dados apresentados mostraram-se preocupantes,
exigindo uma maior atencao dos profissionais de saude e da populagéo,
uma vez que a automedicagdo pode acarretar o surgimento de efeitos
e situagdes indesejaveis, como as reagdes adversas a medicamentos
(RAMs), o aumento da resisténcia de microorganismos a antibioticos,
diminuindo a reserva terapéutica, ou até mesmo propiciar o
mascaramento de doengas.

AF049 - DIAGNOSTICO DE LA GESTION DE LOS
MEDICAMENTOS CADUCOS EN EL NORTE DE MEXICO

Ivonne A. Camacho MORA; Patricia Esquivel FERRINO; Patricia Gonzilez BARRANCO; Sandra L.

Introduccion: Estudios documentan que en diversos paises una
gran cantidad de medicamentos sin uso o ya caducados existen en
los hogares. En México el desconocimiento de la legislacion para dar
una correcta gestion de estos residuos catalogados como peligrosos
provoca que el medicamento caduco o no utilizado sea dispuesto de

Gracia VASQUEZ; Yolanda A. Gracia VASQUEZ; Ménica Ramirez
CABRERA; Evangelina Ramirez LARA.
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una manera inadecuada como residuo doméstico, en terrenos baldios o
en el drenaje, ocasionando problemas de salud y ecologicos, ademas el
desperdicio de estos productos impacta en cierta manera en desabasto
en el sistema de salud.
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Objetivo: llevar a cabo la clasificacion de medicamentos caducos
recolectados por un programa estatal de recoleccion y disposicion
final de los mismos. El objetivo de este estudio fue llevar a cabo la
clasificacion de medicamentos caducos recolectados por un programa
estatal de recoleccion y disposicion final de estos.

Materiales y métodos: Se estudié una muestra aleatoria de
los medicamentos recolectados (en el periodo de marzo 2012 a
febrero de 2013) provenientes de los diferentes municipios del Area
Metropolitana de Monterrey para proceder a clasificarlos por forma
farmacéutica, grupo terapéutico, si eran medicamentos de prescripcion
o venta libre, si pertenecian o no al sector salud, municipio de
procedencia, ademas del registro de la fecha de caducidad contando
con el apoyo de estudiantes de la Carrera de QFB.

Resultados y discusién: Se encontré que el 23.8% de los
medicamentos pertenecian al sector salud, el 53.2 % eran de
marca y 23.0% muestras médicas. La gran mayoria perteneci a
medicamentos del grupo IV llamados de prescripcion (83.56%);
el 73.5% de las formas farmacéuticas eran formas sélidas de
dosificacion, el 19.3% correspondié a formas farmacéuticas en
solucion, 4.8% a semisélidos y un 2.4 % a otras presentaciones.
Los grupos terapéuticos mas frecuentes fueron los analgésicos,
seguidos de los antibacterianos, antihipertensivos, suplementos
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alimenticios, antidiabéticos, hipolipemiantes, antihistaminicos
entre otros. La fecha de caducidad, oscilo entre los afios de
1995 hasta 2016 con prevalencia de 2011. De manera similar a
estudios realizados en otros paises, esta investigacion revela el
tipo de medicamentos que no se usan en los hogares del norte de
México asi mismo soporta la implementacion a nivel institucional
de un programa de dispensaciéon de medicamentos por dosis
unitarias donde se administra al paciente solo la cantidad precisa
de medicamento que necesita, con los beneficios de una menor
automedicacion con la consecuente disminucion de interacciones
asi como el ahorro econdomico para la institucion y para el
paciente.

Conclusiones: Los resultados de este estudio constituyen
una herramienta potencial en la toma de decisiones sobre los
aspectos farmacoecondémicos y de salud publica por las autoridades
responsables que permitan optimizar los recursos destinados a la
adquisicion de medicamentos. Se logré ademas la formacion de
estudiantes del Programa Educativo de Quimico Farmacéutico
Bidlogo de la UANL.

Referencias
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AF050 - ESTRATEGIA FARMACEUTICA PARA LA TOMA
DE DECISIONES: PATENTES FARMACEUTICAS

Introduccion: La innovacion constituye un motor central del
crecimiento, del desarrollo econdémico y de la creacion de mejores
puestos de trabajo. Asimismo, permite a las empresas competir en el
mercado mundial y encontrar soluciones a los problemas tecnologicos
y econdmicos. El aumento de los mercados del conocimiento requiere
actualmente practicas de propiedad intelectual, teniendo a las patentes
como figura primordial. El contenido de un documento de patente (es
un derecho exclusivo concedido a una invencion, es decir, un producto
o procedimiento que aporta, en general, una nueva manera de hacer
algo o una nueva solucion técnica a un problema) representa una
fuente del conocimiento tecnologico, fundamentalmente debido a que
la estructura de la patente obliga a que las ideas tengan un orden, una
secuencia y que reinan la informacion suficiente para demostrar la
novedad, la altura inventiva y la posibilidad de que pueda ser fabricado
industrialmente, por lo que las patentes como fuente de informacion
tecnologica deben ser el punto clave del analisis estratégico de las
empresas.

Objetivo: En esta investigacion se eligieron a las patentes como
fuentes primordiales de informacién, en la tecnologia asociada a
los polimorfos a nivel mundial, con la finalidad de establecer una
metodologia de analisis estratégico.

Material y Metodo: Bases de datos de patentes, hojas de calculo,
calculo de tendencias, estrategias de analisis de patentes, técnicas de
analisis cuanti y cualitativo.

Resultados: Se elaboraron graficos que muestran el
comportamiento de la tecnologia asociada a los polimorfos. Se pudo
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apreciar que esta tecnologia muestra un comportamiento exponencial,
es decir es una tecnologia muy joven y va en pleno crecimiento. Por
lo que en los proximos afios se encontrara en patentes como lo indican
las tendencias. Actualmente los métodos de analisis utilizados en la
determinacion de polimorfos son mas precisos ya que aplican diversas
técnicas que aseguran el tipo de polimorfo de una molécula. El nimero
de patentes en las bases de datos a nivel mundial permitieron conocer
en que region del mundo hay mayor inversion en investigacion en este
campo, ademas de saber el pais y las empresas mas informacion tienen
en dicho campo. Todo lo anterior representa el analisis cuantitativo de
las patentes.

El andlisis cualitativo de la informacién considerada en la
estructura de la patente permiti0 establecer mediante arboles de
decision que tipo de patentes son las que predominan en el campo de
los polimorfos. Finalmente fueron elaborados graficos de tendencias y
mapas de trayectoria.

Conclusiones: El estudio global de las patentes en el campo de
los polimorfos permiti6 establecer una metodologia analitica para
trazado de estrategias que bien pueden aplicarse en el campo de la
Investigacion y desarrollo Tecnologico, asi como en el campo de la
mercadotecnia, analisis de competitividad y conocer los paises con
poca investigacion en ésta area. Sin embargo, los parametros de
la innovacion seguiran evolucionando en los proximos afos, o en
su defecto que permaneceran constantes, por lo que es necesaria la
aplicacion de estrategias eficaces para la investigacion y desarrollo de
nuevas tecnologias y su posible proteccion mediante patente.
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AF051 - PELE ARTIFICIAL: NUTRACEUTICOS, NUTRICOSMETICOS E COSMETICOS

ITamires Gomes Calaca Menezes; 2Ana Luiza Valenca de Medeiros; 2Amanda Ferreira dos Santos;

Introdugio: Coadjuvantes dos tratamentos estéticos e auxiliares
da alimenta¢do saudavel, os nutricosméticos, nutracéuticos ou até
pilulas da beleza, como sdo conhecidos, destacam a ideia da beleza
de “dentro para fora”. Caracteriza-se pela ingestdo de alimentos ou
suplementos com o proposito de melhorar aspectos estéticos da pele
e apéndices.

Objetivo: explorar o conceito dos nutricosméticos entre os
universitarios, analisando seus beneficios, orientagdes sobre a ingestao
e suas procedéncias.

Metodologia: Foi feito um estudo do tipo transversal e descritivo,
em uma Institui¢do de Ensino Superior. A coleta de dados foi obtida
através da aplicagdo de questionarios realizados na primeira semana
de junho de 2012, cuja amostra foi selecionada aleatoriamente.
Vale salientar que todos os entrevistados assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Resultados: Foram entrevistados 112 universitarios, destes

70,5% eram do sexo feminino. A maioria da amostra apresentava
faixa etaria entre 18 e 25 anos (80,3%) e renda familiar entre 4 e 6
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