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ABSTRACT

In Brazil, there is not regulation about the discard of medicines by users. Therefore, a questionnaire was applied to
users of the Unit of Health Parque dos Maias (USPM) of the Hospital Group Conceicao (GHC), localized at the city
of Porto Alegre/RS, in order to detect the most common way to discard medicines by them. The study included 238
inhabitants, with an acceptable mistake of 5% and a level of confidence of 95%. It was observed that 97,9% of the
subjects informed that had medicines at home; 86,6% never received orientation about put medicines out; 60% put out
the expired medicines at the common garbage. The chi-square test to the analyzed variables didn’t presented statisti-
cally significant association between school education and income levels and the medicines discard way. Thus, actions
should be defined to reduce and regulate the medicines discard.

Keywords: expired medicines; discard of medicines.

RESUMO

Nao ha em nosso pais uma normatizagdo que regulamente o descarte de medicamentos domiciliares. Em vista disso,
realizou-se um estudo quantitativo, contemporaneo, observacional, realizado por meio da aplicagdo de um questiona-
rio estruturado objetivando analisar a forma mais comum de descarte de medicamentos por usuarios da Unidade de
Saude Parque dos Maias (USPM) do Grupo Hospitalar Concei¢cdo (GHC), localizada no municipio de Porto Alegre/
RS. O estudo incluiu 238 moradores, com erro aceitdvel de 5% e um nivel de confianca de 95%. Em relagdo a analise
da populacdo estudada observou-se que 97,9% relataram que possuem medicamentos em suas residéncias; 86,6%
nunca receberam orientagdo de como descartar medicamentos; 60% descartam no meio ambiente os medicamentos
vencidos encontrados nos domicilios. A investigagdo estatistica realizada pelo teste de Qui-quadrado para as variaveis
analisadas ndo apresentou associacao estatisticamente significativa entre escolaridade e renda com boa parte das agdes
de descarte de medicamentos pesquisadas. Constatou-se que medidas efetivas deveriam ser melhor organizadas para
diminuir e regulamentar a geracdo e o destino dos medicamentos improprios para o consumo presentes nas residén-
cias, minimizando assim danos ao meio ambiente e a satide publica.

Palavras Chave: medicamentos vencidos; descarte de medicamentos; sobra de medicamentos.
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LISTA DE ABREVIACOES:

Anvisa  Ageéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
GHC Grupo Hospitalar Conceicéo

SMS Secretarias Municipais de Saude

SSC Servigo de Satide Comunitaria

TCLE  Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
UBS Unidades Basicas de Saude

US Unidade de Saude

USPM  Unidade de Satide Parque dos Maias.

INTRODUCAO

As mudangas tecnoldgicas que ocorreram no sécu-
lo XX levaram ao desenvolvimento das industrias como
um todo, favorecendo a sintese de novos compostos para
diversos fins. Nesse contexto, a industria farmacéutica
desenvolveu-se rapidamente, com a proliferacdo de seu
mercado em todas as esferas, trazendo consigo um arsenal
de novos produtos e mudangas importantes no perfil de
utilizacdo de medicamentos em todo o mundo. A exten-
sa variedade de medicamentos no Brasil favorece o sur-
gimento de problemas relacionados a estes produtos, que
representam um desafio a saude publica tanto em paises
em desenvolvimento como em paises desenvolvidos (1).

A Constituicdo Federal do Brasil (1988), a Cons-
tituicdo Estadual do Rio Grande do Sul (1989) e a Lei
Orgénica do Municipio de Porto Alegre (1990) afirmam
que ¢ um direito de todos ter um meio ambiente ecolo-
gicamente equilibrado, bem de uso comum do povo e
essencial a qualidade de vida saudavel, impondo-se ao
poder publico e a coletividade o dever de defendé-lo e
preserva-lo para as presentes e futuras geragdes, promo-
vendo a educagdo ambiental em todos os niveis de ensi-
no e a conscientizacao publica (2,3,4).

Hoje em dia, os medicamentos ocupam papel cada
vez mais relevante na sociedade, estando presentes na
maioria dos domicilios. Ap6s o término da validade,
existe o consenso de que nio se deve permanecer com o
medicamento em estoque. Porém, ndo ha regulamenta-
¢80 ou um sistema organizado em nosso pais que se res-
ponsabilize pelo descarte dos medicamentos vencidos,
e o proprio usudrio deve se incumbir dessa tarefa (5).
Sendo assim, o descarte dos medicamentos vencidos e
sobras oriundas de tratamentos anteriores ¢ uma questao
polémica(6). A maioria das pessoas realiza esse descarte
no lixo comum ou na rede publica de esgoto. Isso pode
trazer como consequéncias a agressdo ao meio ambien-
te; a contaminacdo da agua, do solo e de animais; além
do risco a satde de pessoas que possam reutiliza-los por
acidente ou mesmo intencionalmente. O consumo in-
devido de medicamentos descartados inadequadamente
pode ocasionar agravos a satde, intoxicagdes, entre ou-
tros problemas, comprometendo decisivamente a quali-
dade de vida dos usuarios (7).

119

V. 25,N° 3, 2013

O desenvolvimento deste estudo foi motivado pela
necessidade de identificar como ¢ feito o descarte dos
medicamentos nas residéncias, também por inexistir le-
gislagdo pertinente ao descarte adequado dos mesmos.
E por esse fato, a populagdo, bem como os profissionais
de satide ndo sabem o que fazer com os medicamentos
que sobram nas residéncias, levando, muitas vezes, a um
destino inadequado para esse tipo de residuo.

Esta pesquisa analisou a forma mais comum de
descarte de medicamentos e o conhecimento do destino
adequado por usuarios da Unidade de Saude Parque dos
Maias (USPM) do Servigo de Satide Comunitaria (SSC)
do Grupo Hospitalar Concei¢do (GHC), localizada na
zona norte do municipio de Porto Alegre/RS. Além dis-
so, a partir dos resultados obtidos, sugerimos medidas
que minimizem os danos ao meio ambiente ¢ a satde
publica, bem como incentivem discussdes com a socie-
dade sobre esse assunto.

MATERIAL E METODO

O presente trabalho trata-se de estudo quantitati-
vo, contemporaneo, observacional, realizado por meio
da aplicagdo de um questionario estruturado, desenhado
para descrever padrdes de comportamento da populagdo
estudada relacionado ao descarte de medicamentos. As
entrevistas ocorreram no més de novembro de 2011, na
USPM, localizada no Bairro Rubem Berta, zona norte da
cidade de Porto Alegre/RS. Essa unidade faz parte das
doze que compdem o Servigo do SSC/GHC.

A frequéncia de medicamentos vencidos para
descarte foi estimada em 80% por domicilio da area de
cobertura. Utilizando o calculador amostral do progra-
ma Epi Info® com margens de erro aceitivel de até 5%
da proporgdo estimada e com 95% de confiabilidade, a
amostra calculada foi de 238 entrevistas.

Coleta de dados

Foram considerados como critérios de inclusdo
os moradores do territério de abrangéncia da USPM,
que acessaram a Unidade de Saude (US) no periodo da
realizagdo da coleta de dados, maiores de 18 anos, que
consentiram participar do estudo, de forma voluntaria e
mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), sendo orientados que poderiam
desistir da participagdo a qualquer momento sem que
houvesse qualquer prejuizo aos mesmos. Optou-se por
entrevistar uma pessoa por prontuario, correspondendo
a um domicilio do territdrio, ja que os prontudrios na
USPM séo organizados por familias.

O critério de exclusdo foi aplicado quando a pes-
soa entrevistada pertencia a uma mesma residéncia de
um usudrio ja entrevistado. O parametro para essa iden-
tificagdo foi o nimero do prontuario de familia que a US
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tem cadastrado. A reposicdo de entrevistas perdidas ou
recusadas foi realizada convidando o préximo usudrio
na sequéncia da ordem de chegada ao servigo.

A ordem sequencial das entrevistas foi determi-
nada pela ordem de comparecimento a um servigo de
atencdo primaria de satde. Sendo assim, no momento
da entrevista, o pesquisador iniciava a abordagem ex-
plicando o objetivo da pesquisa, salientando que a par-
ticipag@o era voluntéria e apresentava ao responsavel o
TCLE, sendo que ao final da entrevista era entregue uma
copia ao entrevistado. Apos, foi aplicado um questiona-
rio estruturado com perguntas abertas e fechadas, com o
objetivo de levantar dados socioecondmicos e informa-
¢Oes sobre descarte de medicamentos. O projeto 09-219
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do GHC
na data de 26/04/2010.

Os fatores avaliados foram o conhecimento da po-
pulagdo entrevistada sobre as legislagdes pertinentes ao
descarte de medicamentos nos servigos de saude; a pre-
sen¢a de medicamentos em casa; se ja haviam recebido
alguma orientagdo de como descartar medicamentos; a
opinido pessoal sobre algumas formas de descarte do-
miciliar de medicamentos vencidos e sobras de medica-
mentos validos (dentro do periodo de validade estipula-
do pela industria farmacéutica); se possuiam sobras de
medicamentos validos em suas residéncias. Também foi
considerado o descarte dos medicamentos vencidos e so-
bras de medicamentos oriundos de tratamentos passados
nos domicilios. Esses dados foram correlacionados com
o nivel de renda e escolaridade dos entrevistados.

Analise estatistica

Os resultados obtidos foram codificados e armaze-
nados em banco de dados no programa Excel®. As va-
ridveis continuas foram analisadas por meio de medidas
de tendéncia central, e as varidveis categoricas, através
da distribuigdo de frequéncias. Nas analises, utilizando
o programa SPSS 12.0%, o resultado considerado como
significancia estatistica foi aquele que apresentou pos-
sibilidade de erro inferior a 5% (p < 0,05). Para testar a
associagdo entre as variaveis categoricas foi empregado
o teste de Qui-quadrado.
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RESULTADOS

O estudo incluiu 238 moradores do territorio
de abrangéncia da USPM. Entre os usudrios entre-
vistados observou-se o predominio do sexo feminino
(81,5%). A média de idade foi de 47,6 anos (DP =
+ 16,088). Na analise socio-econdmica a avaliagao
da renda familiar mostrou que 78,6% possuem uma
renda de 1 até 5 saldrios minimos. Foi observado
que 30,7% relataram ter o ensino médio completo e
53,8% completaram o ensino basico ou fundamental.
Em relacdo ao niimero de moradores por residéncia,
23,9% dos entrevistados possuem a casa ocupada
por 3 pessoas; 23,1% relataram que em seu domi-
cilio residem 2 pessoas. Além disso, 61,3% residem
em apartamentos e 81,1% moram em domicilios pro-
prios.

Foi abordado também o conhecimento da popu-
lagdo sobre as legislagdes pertinentes ao descarte de
medicamentos nos servigos de saude, as quais 94,1%
ndo sabem que existe uma normativa.

Em relagdo a analise da populagdo estudada
sobre a presenca de medicamentos nos domicilios,
observou-se primeiramente que 97,9% relataram que
possuiam medicamentos em suas residéncias; 86,6%
nunca receberam orientagdo de como descartar me-
dicamentos e apenas 33,2% afirmaram ter sobra de
medicamentos validos em casa.

Em relagdo a opinido da amostra estudada so-
bre o descarte de sobras de medicamentos validos
(oriundos de tratamentos anteriores) no lixo, no es-
goto e por meio da incineragdo doméstica, aproxi-
madamente 97% dos entrevistados acharam errado
a aplicagdo desses métodos para extinguir esses me-
dicamentos ociosos dos seus lares. Todavia 44,5%
acham certo manter estas sobras de medicamentos
validos na residéncia para uma possivel utilizagdo
no futuro. Além disso, 96,6% acreditavam que esses
medicamentos poderiam ser destinados para alguma
instituicao de saude (Tabela 1).

Tabela 1 - Avaliagdo da forma de descarte de medicamentos validos por usuarios
de uma Unidade de Satide no municipio de Porto Alegre/RS

Certo (%) Errado (%) Nao sabe (%)

Descartar no lixo

Descartar no esgoto

Incineracao doméstica

Armazenar na prépria residéncia

Entregar em algum estabelecimento de salde
n =238, 2011

2,1 97,5 0,4
2,5 96,2 1,3
2,1 96,6 1,3
44,5 54,6 0,9
96,6 2,5 0,9
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Tabela 2 - Avaliacdo da forma de descarte de medicamentos vencidos por
usuarios de uma Unidade de Satide no municipio de Porto Alegre/RS

Certo (%) Errado (%) Nao sabe (%)
Descartar no lixo 9,2 87 3,8
Descartar no esgoto 10,1 86,6 3,3
Incineracdo doméstica 6,3 87,8 5,9
Armazenar na propria residéncia 4,6 95 0,4
Entregar em algum estabelecimento de sadde 91,2 8 0,8

n =238, 2011

Quando indagados sobre o descarte de medica-
mentos vencidos no lixo, no esgoto ¢ por meio da inci-
neragdo doméstica, aproximadamente 87% dos entrevis-
tados acharam erradas estas atitudes como uma forma de
eliminar estes residuos; 95% também acham incorreto
armazenar em casa por nao ter outra opg¢do de destino.
No entanto, 91,2% concordam que os medicamentos
fora do prazo de validade deveriam ser devolvidos a al-
gum estabelecimento de satde para um destino adequa-
do (Tabela 2).

Figura 1 - Conduta de usuérios de uma Unidade
de Satide no municipio de Porto Alegre/RS, no
destino de medicamentos validos oriundos
de tratamentos anteriores
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Nunca sobrou
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em casa

n =247, 2011

Sobre o destino das sobras de medicamentos apds
o término do tratamento ou quando o prescritor substitui
os mesmos, 13,8% dos entrevistados afirmaram descar-
tar no meio ambiente; 22,2% devolveram para algum es-
tabelecimento de satde; 20,2% nunca tiveram sobras de
medicamentos; 38,5% armazenaram em casa para uma
posterior utilizacao; 4,50% relataram alguma outra si-
tuagao; 0,8% nao souberam responder (Figura 1).

Quando a populagado estudada foi questionada so-
bre o destino dos medicamentos vencidos no domicilio,
foi observado que 60% descartavam de alguma forma
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no meio ambiente; 17,1% destinavam a algum estabe-
lecimento de saude; 17,9% nunca deixaram vencer oS
medicamentos utilizados; 3,3% desprezavam este tipo
de residuo de alguma outra forma; 1,7% ndo souberam
responder (Figura 2).

Na analise da forma de descarte de medicamen-
tos vencidos e as sobras oriundas de tratamentos an-
teriores registrou-se um numero maior de respostas,
em relagdo a amostra geral (n = 238), porque algumas
pessoas relataram que tinham o costume de despre-
zar os medicamentos por mais de um método. Além
disso, optou-se por unificar a variavel descarte de
medicamentos no meio ambiente, correspondendo as
respostas relacionadas ao descarte no lixo, no sistema
de esgoto e incineragdo doméstica, em virtude de que
qualquer um destes destinos pode gerar danos ao meio
ambiente e a saude publica.

A investigacao estatistica foi realizada utilizan-
do o teste de Qui-quadrado para avaliar a associa-
¢do da escolaridade (categorizadas em: analfabeto/
ensino fundamental incompleto; ensino fundamental
completo; ensino médio incompleto; ensino médio
completo; ensino superior) e a renda familiar (cate-
gorizadas em: sem rendimentos/até 1 saldrio mini-
mo; 1 até 2 salarios minimos; 2 até 3 salarios mini-
mos; 3 até 5 salarios minimos; acima de 5 salarios
minimos; ndo sabem) com as variaveis relacionadas
ao descarte de medicamentos. Os resultados obtidos
sao apresentados na Tabela 3.

Para as variaveis analisadas ndo houve associa-
¢do estatisticamente significativa entre escolaridade e
renda com boa parte das a¢des de descarte de medica-
mentos pesquisadas. Porém ha uma excegdo que esta
relacionada a escolaridade e a variavel referente aos
entrevistados que afirmaram que nunca sobrou medi-
camento valido em casa (p = 0,044), ¢ a escolaridade
e a variavel que ¢ indicativa do estoque de medica-
mentos validos nos domicilios para uma posterior uti-
lizagdo (p = 0,020).
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Figura 2 - Conduta de usuarios de uma Unidade
de Saude no municipio de Porto Alegre/RS,
no destino de medicamentos vencidos
oriundos de tratamentos anteriores
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DISCUSSAO

Devido ao desenvolvimento econdmico, tec-
noldgico e social, vem aumentando a complexidade
na questdo do gerenciamento de residuos produzi-
dos pela atividade humana (8). Nesse contexto esta
a questdo dos medicamentos e o rapido desenvolvi-
mento da industria farmacéutica, expandindo o mer-
cado, elevando o nimero de produtos e ocasionando
mudancgas importantes no perfil de utilizacdo desses
em todo o mundo. No Brasil, a extensa variedade de
medicamentos favorece o surgimento de problemas
relacionados aos mesmos que representam um desafio
a saude publica (1). Estando presentes na maioria dos
procedimentos terapéuticos, além da frequéncia de
uso, a facilidade de aquisi¢do e a publicidade sem res-
trigdes tornaram a utilizagdo de medicamentos algo
banal, como se ndo existissem riscos. Essas situagdes
contribuem e até incentivam a manuten¢do de um es-
toque domiciliar de medicamentos (5).

Esse estudo, realizado no municipio de Porto Ale-
gre/RS, com os usuarios da USPM, corrobora essas afir-
magdes, tendo em vista que 97,9% das pessoas entre-
vistadas relataram possuir medicamentos em casa. Na
mesma cidade outra pesquisa obteve 97% (9). Fanhani et
al. (2006) constataram 83,2% em um municipio do esta-
do do Parana (10); Dal Pizzol et al. (2006) verificaram a
presencga de medicamentos em 93% dos domicilios ana-
lisados na cidade de Passo Fundo/RS (11); € 91,59% no
trabalho realizado por Bueno et al. (2009) na cidade de
Ljui/RS (12).

No Brasil existe uma politica que regulamen-
ta o descarte de residuos de servigos de saude, da
qual faz parte o descarte de medicamentos (13,14).
Porém, ndo ha em nosso pais ainda, uma politica de
descarte de medicamentos domiciliares. Esse fato

122

CIENCIAS FARMAGEUTICAS

faz com que nao se chegue a um consenso de como
se devem descartar corretamente os medicamentos
domiciliares, ocasionando dificuldade por parte dos
profissionais de satide de como orientar a populagdo
na realizagdo de um descarte correto, ja que, muitas
Secretarias Municipais de Satde (SMS) ndo aceitam
devolucdo de medicamentos vencidos. Enquanto ou-
tras, como a SMS de Porto Alegre/RS, permitem que
as Unidades Basicas de Satide (UBS) recebam so-
mente medicamentos vencidos presentes na Relagdo
Municipal de Medicamentos Essenciais (15). Isso
reflete diretamente na populacdo, sendo que 86,6%
referiram que nunca receberam orientagdo de como
descartar medicamentos presentes em casa. Outro
estudo mostrou que 88,16% dos entrevistados afir-
mam n#o ter recebido qualquer tipo de informagéo
sobre descarte e armazenamento de medicamentos
nos domicilios (12). Gasparini et al. (2011) obtive-
ram resultado semelhante (84,55%) para o mesmo
questionamento e afirmaram que o descarte inade-
quado ¢ feito pela maioria das pessoas por falta de
informacdo e divulgagdo sobre os danos causados
pelos medicamentos ao meio ambiente e por carén-
cia de postos de coleta (16).

Considerando que ndo ha nenhuma regulamen-
tacdo e nem mesmo orientagdo a populagdo sobre
o descarte desses residuos, ¢ razoavel pressupor
para o descarte domiciliar a aplicagdo das mesmas
recomendagdes que regem os servigos de saude. E
interessante lembrar que as legislagdes pertinentes
obrigam o destino adequado de algumas classes de
medicamentos consideradas perigosas para a saude
humana e ambiental. Sendo assim, se a populagdo
fosse conscientizada disso, o descarte de medica-
mentos a nivel domiciliar poderia ser minimizado.
Porém, 94,1% das pessoas abordadas nesse estudo
desconhece a existéncia de uma legislagdo que orien-
ta os servigos de saude para essa pratica (13,14).

No entanto mesmo sem uma orientagdo direciona-
da ao descarte de medicamentos, grande parte da popu-
lagdo estudada afirma ser inadequado eliminar medica-
mentos (validos ou vencidos) no meio ambiente (Tabelas
1 e 2). Entre as alternativas de descarte apresentadas, a
maioria dos individuos escolheu a devolugdo em algum
estabelecimento de satide como melhor forma de descar-
te dos medicamentos.

No estudo, 33,2% dos entrevistados, afirmaram ter
sobras de medicamentos validos (oriundos de tratamen-
tos anteriores) em suas casas. Foi também observada
certa homogeneidade de opinides quando questionados
se ¢ correto ou ndo a guarda de medicamentos ociosos
em casa para uma possivel utilizacao no futuro.
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Tabela 3 - Associagdo das variaveis escolaridade e renda usuarios de uma Unidade de Saude
no municipio de Porto Alegre/RS com as variaveis relacionadas ao descarte de medicamentos

MEDICAMENTOS VENCIDOS Percentual de individuos (p calculado)
Descarta no meio ambiente 60,0% (0,077)
- Devolve para algum estabelecimento de satide 17,1% (0,903)
=3 N3o deixa vencer 17,9% (0,152)
Z  |MEDICAMENTOS VALIDOS
§ Descarta no meio ambiente 13,8% (0,367)
(H Devolve para algum estabelecimento de satide 22,2% (0,414)
Nunca sobrou medicamento em casa 20,2% (0,044)*
Deixa em casa para uma posterior utilizacao 38,5% (0,020)*
Descarta no meio ambiente 60,0% (0,659)
Devolve para algum estabelecimento de satide 17,1% (0,864)

Ndo deixa vencer 17,9% (0,855)

MEDICAMENTOS VALIDOS Percentual de individuos (p calculado)

Descarta no meio ambiente 13,8% (0,448)
Devolve para algum estabelecimento de satide 22,2% (0,790)
Nunca sobrou medicamento em casa 20,2% (0,224)
Deixa em casa para uma posterior utilizacao 38,5% (0,595)

* Associagdo estatisticamente significativa (p < 0,05)

Essa afirmag¢@o foi respaldada por 40,3% dos en- satde do territorio da populacdo analisada. Merece des-
trevistados que relataram que, quando ndo utilizam mais taque que 22,2% da populagdo referiram que devolvem
um medicamento, armazenam em casa para uma pos- as sobras de medicamentos validos para algum estabele-
sivel utilizagdo no futuro. Bueno et al. (2009) observa- cimento de saude. Nesse quesito ndo é possivel afirmar,

ram que 36,6% das pessoas analisadas os guardam em devido as limita¢Ges da pesquisa, se essa devolugdo tem
casa para uma posterior utilizacdo (12) e Gasparini et por intengdo evitar o desperdicio de medicamentos ou
al. (2011) relataram essa conduta em 30,8% da amostra esta relacionada as questdes de seguranga, evitando pos-

estudada no municipio de Catanduva/SP (16). siveis usos inadequados desses insumos.

Essa conduta pode ser considerada um dos moti- Sobre o descarte de medicamentos vencidos,
vos para os medicamentos serem o principal agente de 60,0% dos usuarios da USPM entrevistados afirmaram
intoxicagdes no Brasil desde 1999, de acordo com o Sis- que a forma de descarte mais comum quando encontra
tema Nacional de Informagdes Toxico-Farmacologicas um medicamento fora do periodo de validade ¢ o descar-
(17). Para tentar mudar esta realidade, diminuir conside- te no meio ambiente. No trabalho de Bueno et al. (2009),
ravelmente os estoques e, consequentemente a geracao na cidade de Ljui, 72,80% dos sujeitos declararam des-
de residuos no meio ambiente, ¢ necessario sensibilizar cartar os medicamentos no meio ambiente (12), sendo
a populacdo investindo na educagdo. Medidas legais que que 56,87% no lixo. Ja Gasparini et al. (2011) revelam
coibam a automedicagdo e viabilizem a liberagdo de que 61,35% desprezam no lixo (16).
quantidades exatas para o tratamento é outra sugestdo Observou-se que quando se trata de medicamen-
para isso. to vencido, a grande maioria das pessoas entrevistadas

Neste estudo, somente 13,8% afirmaram descartar descarta no meio ambiente, diferentemente das sobras
as sobras de medicamentos validos no meio ambiente. de medicamentos validos. Ou seja, a populagdo ainda ¢
Gasparini et al. (2011) obtiveram 30,45% para a mesma carente de informagdo e ndo ¢ completamente conscien-
avaliagdo (16), enquanto que na pesquisa de Bueno et te dos possiveis danos que os medicamentos vencidos
al. (2009) (12), 19% descartaram esses medicamentos podem causar ao meio ambiente. A partir disso, desta-
também no ambiente. O local onde foi realizada a pes- ca-se a necessidade de abordar com a populag@o o uso
quisa pode ter contribuido para menor percentual nes- racional de medicamentos. Isso evitard possiveis des-
sa resposta, ja que o estudo foi realizado na unidade de perdicios com o acimulo de medicamentos validos que
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ndo sdo mais utilizados e, consequentemente, redugio da
geracdo de residuos. Além do mais, deve ser reavaliada
a questdo do fracionamento de medicamentos de modo
a fornecer exatamente a quantidade de medicamento ne-
cessaria ao tratamento. Embora exista regulamentagéo
especifica para essa questdo, o fracionamento de medi-
camentos ainda ndo ¢ uma realidade no Brasil (18). Tam-
bém ¢ fundamental viabilizar para a populagdo pontos
de coleta para descarte de medicamentos. No entanto,
para que essas medidas sejam postas em discussdo e
implementadas em nosso pais, destaca-se a importancia
dos Conselhos de Satde, como 6rgdos representativos
da sociedade, deliberativos, formuladores de estratégias
e responsaveis pelo controle da execugdo de politicas de
saude (19).

Outro fato relevante a ser descrito é que grande
parte dos entrevistados referiu durante a entrevista que
percebem como incorreta a atitude de descartar medica-
mentos no meio ambiente. No entanto, agem assim por
ndo existir uma orientacdo de como proceder, nem pon-
tos de coleta acessiveis para o destino destes residuos.
Porém, esse dado ndo foi quantificado em decorréncia
de uma limitag@o do instrumento de coleta de dados.

Foi avaliada também a associagdo entre a escolari-
dade e a renda dos sujeitos da pesquisa com as variaveis
relacionadas ao descarte de medicamentos. Na analise
da renda, ndo houve associagdo com o descarte de me-
dicamentos, ou seja, a renda dos individuos nio influen-
ciou na forma de descarte de medicamentos, tanto dos
vencidos quanto dos validos. Em relacao a escolaridade,
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s6 houve influéncia desse aspecto no armazenamen-
to dos medicamentos validos para posterior utilizagdo
e também no que diz respeito a auséncia de sobras de
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ainda é muito carente de informagdes a respeito do des-
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mais em uso na residéncia.

CONCLUSOES

Os medicamentos estdo presentes na vida da po-
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descarte de medicamentos, atenuando os estoques de
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para que todos adquiram conhecimento suficiente para
utilizar corretamente os medicamentos, visando sempre
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