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ABSTRACT

The aims of this study was to identify the sociocultural profile of users and for knowledge about medicinal
plants people attended in welfare programs in the cities of Trés Lagoas / MS, Rio Verde / GO and Porto Velho /
RO, Brazil. Information was obtained through interviews guided by a questionnaire; the five most cited plants were
selected for bibliographic. 67 people were interviewed; the majority (88%) was female and aged between 35 to 64
years. Regarding the level of education, 89.5% reported being literate, 73.1% reported coming from rural areas, while
26.9% have always resided in the urban area. About medicinal plants, 92% reported having access to these plants since
childhood and that knowledge was acquired in family life. In the three cities, medicinal plants are used for various
health problems, like cold or flu to more serious diseases like diabetes, hypertension and rheumatic diseases. Leaves
were the most commonly used plant part (58.8%) and tea (infusion) the most used form of preparation (83.6%). The
reasons given for the use of medicinal plants were good results, ease to obtain and low cost. 106 plants were cited
by popular names and the five most cited were: national boldo (Plectranthus barbatus), boldo de Goias (Vernonia
condensata), lemon balm (Lippia alba), mint (Mentha sp) and rue (Ruta graveolens). It was found that these five plants
have have scientific studies.
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RESUMO

Este trabalho teve como objetivos conhecer o perfil sociocultural dos usudrios e verificar o conhecimento sobre
plantas medicinais de pessoas atendidas em programas assistenciais nas cidades de Trés Lagoas/MS, Rio Verde/GO e
Porto Velho/RO. As informagdes foram obtidas através de entrevistas orientadas por um questionario; as cinco plantas
mais citadas foram selecionadas para levantamento bibliografico. Foram entrevistadas 67 pessoas, a maioria (88%) do
sexo feminino e idade entre 35 a 64 anos. Quanto ao grau de instrucao, 89,5% afirmaram serem alfabetizados; 73,1%
relataram terem vindo da zona rural, enquanto 26,9% sempre residiram no perimetro urbano. Sobre as plantas medi-
cinais, 92% afirmaram terem acesso a essas plantas desde criangas e que o conhecimento foi adquirido no convivio
familiar. Nas trés cidades pesquisadas, as plantas medicinais s@o utilizadas para varios problemas de saude, que podem
ir de uma gripe ou resfriado a doengas mais graves como o diabetes, a hipertensao arterial e as doengas reumaticas. As
folhas foram a parte das plantas mais utilizadas (58,8%) e o cha (infuso) a forma de preparo mais empregada (83,6%).
Os motivos alegados para o uso de plantas medicinais foram os bons resultados, a facilidade de obtengdo e o baixo
custo. Foram citadas 106 plantas pelos nomes populares e as cinco mais citadas foram: boldo nacional (Plectranthus
barbatus), boldo de Goids (Vernonia condensata), erva-cidreira (Lippia alba), horteld (Mentha sp) e arruda (Ruta
graveolens). Verificou-se que essas cinco plantas ja apresentam estudos cientificos.

PALAVRAS CHAVE: plantas medicinais; etnobotanica; uso popular; etnofarmacologia.
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INTRODUCAO

No Brasil colonia o acesso aos profissionais de
saude e aos medicamentos de botica estava restrito a
uma minoria e grande parte da populagdo recorria a re-
médios caseiros, cujas receitas eram passadas entre ge-
racdes e os ingredientes obtidos nos quintais e matas(1).

Passaram-se muitos anos, mas o uso de plantas
medicinais na pratica terapéutica ainda ¢ muito comum
no Brasil. O comércio dessas plantas pode ser observado
tanto nas grandes capitais como nas cidades do interior,
em feiras livres, mercados populares, bancas instaladas
em vias publicas ou em ervanarias (2).

A avaliacdo das inter-relagdes dos homens com
as plantas e sua utilizag@o na préatica terapéutica pode
se constituir numa ferramenta interessante para a in-
dustria farmacéutica para o desenvolvimento de me-
dicamentos fitoterapicos ou na descoberta de molé-
culas com potencial para fitofarmacos (3). Por outro
lado, a grande biodiversidade de plantas medicinais
nativas, bem como de plantas endémicas e introdu-
zidas no pais, abrem espaco a exploragdo sustentavel
podendo se tornar um fator economicamente favora-
vel ao pais (4).

Assim, este trabalho teve como objetivo conhecer
o perfil dos usuarios e verificar o conhecimento sobre
plantas medicinais de pessoas atendidas em programas
assistenciais nas cidades de Trés Lagoas/MS, Rio Verde/
GO e Porto Velho/RO.

METODOS

Para a realizagdo da pesquisa foi solicitada auto-
riza¢do dos responséaveis pelos programas assistenciais:
Projeto Familia Legal, em Trés Lagoas/MS, do Grupo
Assistencial Espirita “A Candeia”; do CONVIVER
(Centro de Convivéncia e Apoio ao Idoso) em Rio Ver-
de/GO e da Mantenedora da Casa de Satde Santa Mar-
celina (Obras Sociais Santa Marcelina e Hospital Dr.
Marcello Candida), em Porto Velho/RO). O objetivo da
pesquisa foi explicado e as pessoas que concordaram em
participar assinaram termo de consentimento livre e es-
clarecido. As entrevistas foram realizadas nos meses de
outubro a dezembro de 2011, nas residéncias dos infor-
mantes.

As entrevistas foram orientadas por um questio-
nario, que buscava identificar o perfil sociocultural do
entrevistado (idade, escolaridade, estado civil, atividade
profissional, contato com a zona rural) e seu conheci-
mento sobre plantas medicinais (plantas mais utilizadas,
indica¢do, forma de preparo, posologia).

Durante as visitas, amostras das plantas que esta-
vam floridas, foram coletadas para confec¢do de exsica-
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tas. A identificagdo botanica foi realizada pelo Dr. José
Realino de Paula e as exsicatas depositadas no herbario
da Universidade Federal de Goias.

Apds a organiza¢do dos dados sobre as plantas,
as cinco espécies mais citadas foram selecionadas para
um levantamento bibliografico. Foram utilizadas como
palavras-chave os nomes populares e cientificos e con-
sultadas bases de dados on line (PubMed, Scielo, LI-
LACS, Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Cochrane
e Scopus), além de livros e resumos pertinentes ao as-
sunto. Foram selecionadas para leitura, as publicagdes
redigidas em portugués, espanhol ou inglés, indepen-
dentemente do ano de publicagio.

Essa pesquisa foi submetida e aprovada pelo Co-
mité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Goias, cadastro n® 259/11.

RESULTADOS

Foram entrevistadas 67 pessoas, sendo 21 (vinte
e uma) em Trés Lagoas/MS, 21 (vinte e uma) em Porto
Velho/RO e 25 (vinte e cinco) em Rio Verde/GO, sendo
59 do sexo feminino e 08 do masculino. A faixa etaria
variou entre 35 a 64 anos, sendo todos casados e com
filhos acima de 18 anos. Quanto a atividade profissional,
26,9% eram aposentados, 22,4% do lar e 50,7% exer-
ciam profissoes diversas.

A maioria dos informantes declarou ser alfabetiza-
da (89,5%) e 73,1% relatam terem residido na zona rural
durante algum periodo de suas vidas.

Da populagdo em estudo, 95,5% afirmaram co-
nhecer alguma espécie de planta medicinal, enquan-
to 4,5% ndo conhecem, nem fazem uso das mesmas.
Quando questionados sobre o que os motivavam a
usar plantas medicinais na terapéutica as respostas fo-
ram: bons resultados, facilidade de obtencao e o baixo
custo.

Dos entrevistados, 91,9% disseram ter acesso as
plantas medicinais desde criancas; 79% disseram ter
aprendido a utiliza-las com parentes proximos (pais,
avos), 19,4% com vizinhos e amigos ¢ 1,6% consulta-
ram livros e revistas.

Em relagdo a associagdo de plantas, 64,2% dos
entrevistados disseram que utilizam apenas uma planta
no preparo de remédios caseiros, enquanto 23,8% fazem
associacdes de duas ou mais plantas, e 12% fazem asso-
ciacdes dependendo do momento.

As folhas foram as mais citadas nas preparagdes
caseiras (58,9%), seguido das flores 12,3% e frutos
9,6%. As principais formas de utilizagdo relatadas foram
o cha, preparado por infusdo (83,7%), o xarope (6%) e
os macerados ou vinhos (4,5%). Foram também citados,
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gargarejos, cataplasmas, compressas, banhos, emplas-
tos e inala¢des. Na transcricdo dos dados, procurou-se
manter fidelidade aos termos empregados pelos entre-
vistados, particularmente os referentes as indicagdes te-
rapéuticas.

Nas trés cidades pesquisadas, as plantas medici-
nais so utilizadas para varios problemas de saude, que
podem ir de uma gripe ou resfriado a doengas mais gra-
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ves como o diabetes, a hipertensdo arterial e as doengas
reumaticas.

Foram citadas 106 plantas pelos nomes populares
e fornecidas informagdes sobre as partes das plantas em-
pregadas nas preparagdes caseiras, a forma como era uti-
lizada e as principais indicagdes terapéutica (Quadro 1).
A maioria era cultivada ou exotica, poucas eram nativas
do Cerrado.

Quadro 01: Plantas medicinais citadas pelas comunidades de Trés Lagoas/MS, Porto Velho/ RO e Rio Verde /GO,
parte utilizada, forma de utilizag@o e indicagdo terapéutica.

Nome popular Parte utilizada Formas de preparar Indicacdo terapéutica

Acafrao Raiz

Acerola Frutos
Agrido Folhas
Agua de Coldnia Folhas

Alecrim Caules e folhas
Alfavaca Folhas, flores
Alfazema Folhas, flores
Algodao Folhas

Alho Dentes do alho
Ameixa Folhas e frutos
Anador Folhas

Angico Flores

Anis estrelado Sementes
Arnica Folhas

Arruda Folhas
Artemisia Folhas

Babosa Folhas, gel, mucilagem
Balsamo Folhas
Barbatimao Entrecascas
Boldo Folhas
Caapeba Folhas
Caatinga de mulata Folhas

Cabelo de milho Cabelos

Caferana

Toda a planta

rizoma fresco, pod
Infusdo (cha)
Banhos

Infusdo (cha)

Infusdo (cha)

Infusdo (cha)

Infusédo (cha),
inalacdo do vapor

Infusédo (cha)

Infusdo (cha)
Dentes frescos

Infusdo (cha) Fruta fresca
Infusdo (cha)
Infusdo (cha)
Infusdo (cha)
Infusdo (cha), Alcoolatura

Xarope, inalacao,
cataplasmas e banhos

Infusédo (cha)

Banhos (parte gelatinosa)
Emplasto

Infusdo (cha)

Banhos

Sucos, folhas maceradas,
planta fresca

Emplasto

Alcoolatura

Infusdo (cha)

Infusdo (cha) e tonica
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Anti-inflamatoria
Resfriados
Infecgao

Pressdo alta

Estomago, calmante,
falta de ar e coracao

Gripe, resfriado.

Gripe, bronquite,asma

Nelvragia e dor de dente

Colesterol,
pressdo alta, resfriado

Problemas renais, diurético
Analgésico

Bronquite

Calmante

Machucadura

Gripes, resfriados, problemas
de vistas, dores reuméaticas

Gripes, resfriados e calmante

Hemorréidas, estomago,
queimaduras,
queda de cabelos

Tosses, infecg¢do urinaria,
cistites

Machucaduras

Ma digestdo, figado,
embriaguez, cefaléia

Inchago

Dores articulares,
reumatismos

Diurético, anti-inflamatério,
purifica o sangue,
prisdo de ventre

Febre, fraqueza,
mal estar e digestiva
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Nome popular Parte utilizada Formas de preparar Indicacdo terapéutica

Camomila
Cana do Brejo
Canela

Canforinho

Capim limao, Capim cidreira,
Capim santo

Carqueja

Cavalinha

Cereja

Chapéu de couro
Cipé Mil Homens
Colénia
Confrei

Copaiba

Corama
Corddo de frade

Corona
Crajiru
Cravo
Dipirona

Elixir Paregorico
Enxota
Erva Cidreira de arbusto

Erva de Santa Maria
Erva doce
Espinheira Santa
Eucalipto

Fedegoso

Funcho
Gengibre

Gervao

Flores
Folhas
Cascas

Folhas,flores

Folhas

Hastes

Folhas

Fruto
Folhas

Caule, folhas

Folhas, flor, rizomas

Folhas e raizes

Oleo do tronco

Folha

Folhas, caule

Folhas
Folhas
Flores secas
Folhas
Folhas

Planta Inteira

Folhas, flores

Folhas, planta inteira

Sementes
Folhas
Folhas

Casca da raiz, folhas,

sementes
Frutos (sementes)
Rizomas

Folhas, flores

Infusédo (cha)
Infusdo (cha)
Decoto (chd)

Cataplasmas e tinturas
Infusdo das folhas e suco
Infusdo (cha)

Infusdo (cha)

Infusdo (cha)

Infusdo (Cha) e sucos
Infusdo (cha)
Infusdo (cha)

Plantas fresca, sumo

Oleo

Macerado em agua quente
e xarope

Infusdo (cha) e cataplasmas

Suco e infusdo (cha)
Banhos

Infusdo (cha)
Infusédo (cha)

Infusdo (cha)
Infusdo (cha) ou decoccdo
Infusdo (cha)

Suco

Infusdo (cha)
Infusdo (cha)
Infusdo (cha)

Infusdo (cha), na bebida,
cataplasmas

Infusédo (cha)
Rizoma fresco e Xarope

Infusdo (cha)
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Calmante
Diurética
Facilitar sono, fortificante

Dores reumaticas e
musculares, contusoes

Calmante, refrescante,
pressdo alta

Emagrecer, diurética,
digestiva

Diurética, dores renais,
cicatrizante

Diurética

Problemas na pele,
dores, diurética
Gastrite, inflamacdes,
diurética

Vermifugo, diurética,
estomatica

Ma digestdo, machucaduras,
inflamacdo do Gtero

Garganta, infeccdo urinaria,
fortalecimento do corpo e
imunidade

Ferimentos na pele,
infecgdo, colirio, furGnculos

Reumatismos, dores
articulares, diurética

Cicatrizante
Inflamacgdo

Resfriado, dor de dente
Analgésico

Colicas menstruais,
dor de estémago

Vermifuga, infecgdo urinaria,
inflamacdo da prostata

Calmante, insonia,
pressdo alta

Fortificante, machucadura
Colicas intestinais, gazes
Digestiva
Inalacdo

Vermifugo, febres, diurética,
doencas do figado

Para eliminar gazes
Gripe, resfriado

Dores de estomago,
figado, gazes
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Nome popular Parte utilizada Formas de preparar Indicacdo terapéutica

Gogo de Anjo
Gravata

Guaco
Guiné
Hortela

Hortelad Baiana

Horteld Pimenta

Insulina Vegetal

Ipé roxo

Jambo
Jameldo
Jatobd
Laranja
Levante
Limao
Losna
Louro

Macaé

Malva do reino
Malvarisco

Manjericao

Manjeroba
Maracuja
Marcela
Mastruz
Melissa

Mentrasto

Meraciclina
Mulungu

Noni

Novalgina
Oleo de Perna
Pata de Vaca
Pau Tenente

Peroba

Folhas, flores
Frutos

Folhas
Folhas e raizes novas
Folhas
Folhas

Folhas

Folhas

Entrecasca do caule

Folhas

Fruto

Folhas
Folhas, flores
Folhas

Frutos

Folhas

Folhas

Folhas

Folhas
Folhas

Folhas, flores, planta fresca

Folhas

Frutos, folhas
Capitulos florais
Folhas

Folhas

Planta inteira

Folhas
Casca

Folhas, frutos

Folhas, flores, rizomas, caules
Raiz

Folhas

Lenho

Cascas

Pomadas unguentos
Xarope, tonico e suco

Xarope, infusdo (cha)
Infusdo (cha)
Infusdo (cha)

Infusdo (cha)

Infusdo (cha), xarope e
no macerado no leite

Infusdo (cha)

Tintura, pomadas

Infusdo (cha) e Gargarejo
Infusdo (cha)

Infusdo (cha)

Infusédo (cha)

Infusdo (cha)

Infusédo (cha), suco
Macerada

Banhos

Infusdo (cha)

Xarope
Infusdo (cha)

Infusdo (cha)

Infusdo (cha)
Infusédo (cha)
Infusdo (cha)
Macerado

Infusdo (cha)

Infusdo (cha)

Infusdo (cha)
Decoccao

Suco, emplasto

Infusdo (cha)
Infusdo (cha)
Infusdo (cha)
Decocto

Garrafada

30

Tonico para os cabelos,
feridas, calmante, queimadura

Vermes, coqueluche,
bronquite

Gripe, resfriado, tosse
Reumatismo
Colicas infantis, tosse

Sedativa,
digestiva e célica intestinal

Gripe, resfriado, tosse, vermes

Diabetes

Reumatismo, feridas, varizes,
artrites, hemorrodidas

Digestiva, dor de garganta
Diabetes

Prostata

Analgésico, antidepressivo
Ma digestdo

Gripe, resfriado, pressdo alta
Vermes

Coceiras da pele

Menstruacao,
pressdo alta e epiderme

Tosse, resfriado
Tosse, gripe; resfriado

Gripe, resfriado;
ativar a memoria

Reumatismo

Ins6nia, nervosismo, tosse
Digestiva, anti-inflamatéria
Machucadura

Calmante, insonia

Reumatismo, dores
musculares, gripes, resfriado

Infecgdo urinéria
Dores de cabeca, reumatismo

diabetes, malaria,
pressdo alta

Combate dores, analgésica
Cicatrizante, digestiva
Diabetes

Estomago, diabetes

Sistema nervoso, febres,
depurativo do sangue



CIENGIAS FARMAGEUTICAS

V. 25,N° 2, 2013

Nome popular Parte utilizada Formas de preparar Indicacdo terapéutica

Picao Raiz
Pimenta vermelha Fruto

Poejo Folhas e planta inteira

Quebra Pedra Planta inteira

Roma Cascas, sementes
Sabugueiro Flores, folhas
Salsaparrilha Folhas, raizes
Salvia Folhas

Sene Folhas
Stcuba Resina
Sucupira Branca Sementes
Tanchagem Folhas
Terramicina Folhas

Uchi amarelo Folhas

Unha de Gato Folhas

Vassourinha doce Planta inteira

Vick Folhas

Os entrevistados ndo citaram restrigdes ou con-
traindicagdes ao uso das plantas relacionadas no Qua-
dro 1. Apods a andlise dos dados, as cinco espécies
mais citacdo pelos usuarios das trés cidades foram:
boldo nacional (Plectranthus barbatus Andrews),
boldo de Goias (Vernonia condensata Baker), erva-
-cidreira de folha (Lippia alba (Mill) N.E.Br.ex Brit-
ton & P.Wilson), arruda (Ruta graveolens L) e hortela
(Mentha sp).

LEVANTAMENTO BIBLIOGRAFICO

Boldonacional- Plectranthus barbatus Andrews (Figura 1)

Conhecida como boldo, sete-dores e boldo-nacio-
nal (5), ¢ uma planta aromatica, de sabor amargo e de
origem indiana. Foi introduzida no Brasil provavelmen-
te no periodo colonial (6).

Plectranthus barbatus é uma planta perene, herbacea
ou subarbustiva, pouco ramificada e com até 1,5 m de
altura; as folhas sdo opostas, simples, ovaladas e com
bordos denteados, pilosas, medindo de 5 a 8§ cm de com-
primento; as flores sdo azuis, dispostas em inflorescén-
cias racemosas apicais (7).

Suco (resina em agua)

Tonico,infusdo

Infusédo (cha) Figado

Fruto fresco e cozido Digestiva, queimaduras

Calmante,
colicas infantis, gripe

Infusédo (cha)

Infusdo (cha) Dores renais

Gargarejo, cha Garganta, diabetes
Infusdo (cha) Gripe, resfriado, dores renais

Depurativo do sangue,
gota, acido drico

Infusdo (cha), tonico

Infusdo (chd), gargarejo Afeccdes bucais

Infusdo (cha) Constipagdo intestinal
Cancer
Reumatismo

Infusdo (cha) Circulacao sanguinea,

regula menstruacao e tosse
Infusdo (cha) Anti-inflamatoria
Inflamacao uterina

Diabetes

Infusdo (cha)
Infusdo (cha)

Infusdo (cha) Asma, bronquite,

brotoeja e eliminar catarro

Vapor Bronquites, gripe,resfriado

Figura 1. Aspecto geral da

Plectranthus barbatus Andrews

No Brasil, as folhas da P. barbatus sao utilizadas
popularmente no tratamento de males do figado e
problemas digestivos (7); como hipersecretor gastrico e
afecgdes gastricas (8), prisdo de ventre, ressaca, dor de
cabeca e como laxante suave (8,9). Em Portugal o extrato
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aquoso de P. barbatus ¢ empregado como anti-inflama-
torio e antifiingico e na prevengao da carie dental (10).

As folhas de P. barbatus apresentam 6leo essen-
cial (tendo como componentes principais: guaieno, fen-
chona, a-pineno, cafeno, borneol, felandreno e tujona),
diterpenoides (plectrinona A, abietatrieno, barbatesina,
cariocal, barbatusal, manool), triterpenoides, esteroides,
flavonoides, saponinas (9).

Bhakuni et al. (1970) relataram que o P. barbatus
possui atividades analgésica, anti-inflamatoria, coleréti-
ca, colagoga, antifingica, antisséptica (11). Camara et
al.(2003) relataram efeito antiespasmodico do dleo es-
sencial das folhas de P. barbatus (12). Costa (2008) des-
creveu varios estudos comprovando acdo hipotensiva,
inotropica positiva, cardiovascular, bronco-dilatadora,
antitumoral, antinociceptiva e anti-inflamatoria de com-
postos isolados das folhas, caule e raizes de P. barbatus
(13). Efeito protetor em cirrose biliar e obstrucdo biliar
secundaria, em ratos, foi verificado por Battochio et al.
(2008), enquanto Rodrigues et al. (2010) comprovaram
atividade protetora da mucosa gastrica, em camundon-
gos (14,15). Fernandes et al. (2012) verificaram ativi-
dade anticonvulsivante do extratro hidroalcoolico das
folhas de P. barbatus contra as convulsdes induzidas por
estricnina (16).

Estudos para avaliar a toxicidade do P. barbatus
concluiram que 880 mg/Kg de extrato de boldo adminis-
trados em ratas prenhas provocaram retardo no desen-
volvimento e implantacdo do embrido. Entretanto, apos
a implantagdo do embrido ndo houve interferéncia do
extrato no desenvolvimento fetal (17).

Segundo Saad et al. (2009) P. barbatus tem como
principais indicagdes: gastrite, ulceras pépticas, litiase
biliar, ressaca e cefaleia (9). A posologia recomendada ¢
6 a 18 g/dia de folhas secas; 500 mg/dia do extrato seco
¢4 a 9 mL/dia do extrato fluido.

Boldo de Goias- Vernonia condensata Baker (Figura 2)

Essa planta ¢ nativa possivelmente da Africa tro-
pical e foi trazida ao Brasil ainda nos tempos coloniais
pelos escravos' E conhecida popularmente como bol-
do, figatil, boldo-de-goias, arvore-do-pingugo, marcela
grande. E um arbusto grande ou arvoreta, pouco rami-
ficado, de ramos quebradigos, de 2-4 m de altura (7).
As folhas de V. condensata sdo alternas, levemente co-
ridceas, pecioladas, ndo latescentes, simples, de limbo
inteiro, ovalado, apice agudo, base atenuada e bordo
serrilhado. A nervagdo mostra-se com padrdo campto-
dromo-broquidédromo, no qual as nervuras secundarias
sdo uniformemente curvadas, terminando em arcos €
unindo-se as subjacentes por angulos que variaram de
quase reto a agudo (18).

As folhas de V. condensata sao empregadas na for-
ma de ché (infusdo), ou maceradas para preparacao de
“sumos”. Silva et al. (1995) relataram o uso dessa plan-

CIENCIAS FARMAGEUTICAS

ta como analgésico e colagogo, nas cefaleias de origem
digestiva e devido a sua agdo citoprotetora da mucosa
gastrintestinal (19). Um dos principios ativos da V. con-
densata é a cinarina, substancia com atividade hepato-
citoprotetora (5). O extrato aquoso das folhas apresentou
propriedades analgésicas, anti-inflamatdrias e a¢ao pro-
tetora da mucosa gastrica, em roedores (20).

Figura 2. Vernonia condensata Baker

Erva cidreira- Lippia alba (Mill) N. E. Br.
Ex Britton & P. Wilson (Figura 3)

Lippia alba, conhecida como erva cidreira de ar-
busto, erva-cidreira-de-rama ¢ falsa melissa, ¢ um su-
barbusto de morfologia variavel alcangando até 1,5 m
de altura, raramente dois metros, nativa de quase todo o
territdrio brasileiro. Possui ramos finos, esbranquigados,
arqueados, longos e quebradigos. As folhas sdo inteiras,
opostas, de bordos serreados e apice agudo, medindo de
3 a 6 cm de comprimento. Flores azuis - arroxeadas, reu-
nidas em inflorescéncia axilares capituliformes de eixo
curto e tamanho variavel. Os frutos sdo drupas globosas
de cor roseo-arroxeada (7).

E utilizada popularmente para gripe, ma digestio
(21), como tranquilizante, auxiliar em casos de
insdnia (22), como antiespasmodica, antipirética, anti-
inflamatoria, emenagoga, diaforética, analgésica (23).

Estudos fitoquimicos realizados por Morais (2009)
revelaram acdo antioxidante da L. alba na concentragio
de 27,29 mg/mL (24). Fauth et al. (2002) verificaram que
o 6leo essencial de L. alba prolongou o tempo de sono
induzido por cetamina, mostrando novas possibilidades
de associagdo com a cetamina a fim de prolongar o seu
efeito sedativo, proporcionando uma anestesia mais ade-
quada (25).

Sena Filho et al. (2006) verificaram que os ex-
tratos acetato de etila e metanol das raizes apresen-
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taram atividade antimicrobiana contra Staphylococ-
cus aureus (ATCC 6538P), Staphylococcus aureus
(ATCC 6538) e Klebsiella pneumonia (ATCC 10031)
(26). Nogueira et al. (2007) observaram que o 6leo
essencial apresentou atividade contra as bactérias
Acinetobacter baumanni, Bacillus subtilis, Escheri-
chia coli e Staphylococcus intermedius (27). Aguiar
et al. (2008) observaram que os extratos cloroformi-
co, acetdnico e etandlico da raiz foram ativos frente a
Staphylococcus aureus, Micrococcus luteus, Bacillus
subtilis, Mycobacterium smegmatis, Candida albi-
cans e Monilia sitophila e os extratos hexanicos, eta-
noélicos e metandlicos das folhas inibiram S. aureus,
M. luteus, B. subtilis, M. smegmatis e M. sitophila
(28). Escobar et al. (2010) verificaram boa atividade
dos componentes do 6leo essencial da L. alba contra
formas epimastigotas de Trypanosoma cruzi e formas
amastigotas intracelulares com IC50 de 5,5 ug/mL e
1,2 ug/mL, respectivamente (29).

Castro et al. (2002) identificaram como princi-
pais constituintes do 6leo essencial o citral, o neral, o
geranial, o mirceno, o - cariofileno e o B — elemeno
(30). Sena Filho et al. (2006) observaram a presenga
de terpendides, fenilpropandides e aglicares nas rai-
zes (26).

Hortela- Mentha sp

Existem varios tipos de horteld (menta) originarios
da Europa e do Oriente que sdo cultivadas em canteiros
¢ quintais do Brasil, destacando-se a Mentha x piperita
L., Mentha x villosa Huds., Mentha spicata L. e Mentha
arvensis L.

Em geral, as mentas se destacam pelo odor e sabor
mentolado, devido a presenca do mentol entre os cons-
tituintes do dleo essencial. Sdo utilizadas popularmente
no tratamento da ma digestdo, nauseas, na sensagdo de
empachamento causado pelo acimulo de gases, bem
como, em gripes e resfriados (5).

Neste estudo a horteld foi identificada botanica-
mente como Mentha spicata. Esta espécie ¢ cultivada
em hortas domésticas e possui caracteristicas e proprie-
dades semelhantes a Mentha arvensis L., denominada
popularmente de horteld de cozinha (7).

Mentha spicata ¢ uma espécie anual ou perene,
ereta, com 15 a 50 cm de altura, mas podendo alcangar
até 90 cm; as folhas sdo oblongas ou oblongo-lanceo-
ladas, com margens denteadas, pubescentes, ¢ muito
aromaticas; as flores sdo brancas dispostas em espiga
terminal, com calice tubular e corola em forma de sino
(conica) (31).
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Figura 3. Lippia alba (Mill) N.E.Br.ex
Britton & P.Wilson

Toda a parte aérea de M. spicata ¢ utilizada para
fins medicinais, mas também ¢ empregada em temperos,
em gomas de mascar, pastas de dentes e para conferir
sabor e odor aos chas indianos (32).

Na medicina popular sio atribuidas a essa planta
propriedades descongestionante nasal, antidispéptica,
anti-vomitiva e antigripal (7).

Como ha muitas variedades, a composig@o do 6leo
essencial das espécies de Mentha também ¢ bastante va-
riada. Satorato et al. (2004) identificaram o 6xido de pi-
peritenona como componente majoritario do 6leo essen-
cial da M. spicata (33), enquanto Gongalves et al. (2009)
destacaram como majoritarios a pulegona, o 1,8-cineol e
o mentona (34). Componentes principais como pulegona
e piperitona e 1,8-cineol mostraram variagdo significati-
va nas suas proporc¢des em diferentes regides (35).

Saad et al. (2009) destacaram como componen-
tes quimicos da M. spicata e M. villosa o 6leo essen-
cial (carvona, mentol, mentona, pulegona,, limoneno,
cineol, piperitona, mentofurano, entre outros), taninos,
flavonoides (apigenol, luteolina, rutina, isoroifolina) tri-
terpenoides, sesquiterpenoides, acidos fenolicos, princi-
pios amargos (9).

Ensaios in vitro com o6leo essencial mostraram
atividade antibacteriana contra bactérias Gram positi-
vas, Gram negativas e recentemente foi comprovada a
acdo inibitoria em culturas de Helicobacter pylorii (36).
Arumugam e Ramesh (2009) observaram que o pré-
-tratamento de camundongos com as fragdes hexano,
cloroformio e acetato de etila de M. spicata reduziu a
percentagem de células apoptoticas e de eritrocitos poli-
cromaticos micronucleados induzidos por 1-6xido-4-ni-
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troquinolina (substancia indutora de lesdes cromaticas
e de apoptose celular na medula 6ssea vermelha) (37).

Saad et al.(2009) indicam o horteld (M. spicata e
M. villosa) para resfriados, gripes, faringites, amigdali-
tes, asma bronquica, bronquite, dispepsias em geral, c6-
licas abdominais, flatuléncia, amebiase e giardiase (9).

O oleo essencial da M. spicata pode irritar a muco-
sa ocular e em pessoas sensiveis provocar insoénia. Seu
uso ¢ contraindicado em lactentes, pois o mentol pode
provocar espasmo da glote (9).

Arruda- Ruta graveolens L. (Figura 4)

Ruta graveolens é uma planta da familia Rutaceae,
originaria do Mediterrdneo (Africa do Norte e Sul da
Europa) e Asia Menor. Foi introduzida na América com
a conquista espanhola. A arruda estd ligada a rituais afro-
brasileiros contra mau-olhado.

Conhecida como arruda ou arruda fedorenta, R.
graveolens é uma planta aromatica subarbustiva de cau-
le ereto, lenhoso na parte inferior, com 40 a 90 cm de
altura; as folhas sdo alternas, compostas pinada, pro-
fundamente subdivididas com segmentos espatulados e
oblongos com 15 mm de largura; os foliolos sdo glabros,
de cor verde azulada; as flores estdo agrupadas em um-
belas terminais; sdo pequenas, de cor amarela; os frutos
sdo capsulas arredondadas (36).

Popularmente R. graveolens ¢ utilizada na forma
de cha no tratamento de desordens menstruais, inflama-
¢do da pele, dor de ouvido, dor de dente, febre, cdim-
bras, doengas do figado, verminose e como abortivo (7),
como emenagoga, sudorifera, carminativa, antiespasmo-
dica, diaforética e estimulante (38).

As folhas de R. graveolens apresentam 6leo es-
sencial composto por ésteres (acetato de 2-nonil e 2-
undeico, etc.), monoterpenos (a-pineno e B-pineno,
limoneno), cetonas alifaticas (metilnonilcetona),
alcodis (2-undecanol), cumarinas e furanocumari-
nas (0,15-070%) destacando-se o bergapteno, pso-
raleno, dafnoretina, isoimperatorina, escopoletina,
umbeliferona e pangelina (36); alcaloides furoqui-
nolicos (arborinina, arborotina, rutina, graveolina,
graveolinina, furoquinolina, entre outros); flavonoi-
des (rutina e quercetina); além de resinas, taninos,
ligninas, substancias amargas (36). A rutina aumenta
a resisténcia dos capilares sanguineos, evitando sua
ruptura e blenorragia; provoca uma leve contragdo
do utero (38).

Figueroa-Valverde et al. (2009) verificaram que
a administracdo da Ruta graveolens na dose de 0,5 g/
kg em ratos diabéticos induziu um efeito hipoglicémi-
co (<200 mg/dL) e na dose de 0,5 a 1,5 g/kg induziu
variacdes nos niveis de triacilglicerideos (110-120
mg/dL) e colesterol (116-124 mg/dL) (39). Tokeskani
et al. (2011) comprovaram a atividade antidiabética
da R. graveolens (40).
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Figura 4. Ruta Graveolens L.

Barbosa et al.(2011) relataram efeito inseticida
(41) e Halvaei et al. (2012) observaram que o extrato
aquoso de R. graveolens imobilizou temporariamente os
espermatozdides em ratos machos, sugerindo ser uma
planta com uso potencial como anticonceptivo mascu-
lino (42).

A planta fresca e o dleo essencial podem provocar
fotodermatite de contato, principalmente devido ao seu
conteudo das furanocumarinas bergapteno e psoraleno
(43). Em humanos, as furocumarinas provocam erite-
mas, vesiculas e hiperpigmentacdo da pele, quando ex-
posta a radiagdo UVA (44).

Arruda s6 deveria ser utilizada sob prescrigcdo
médica e por curtos periodos de tempo, pois apresenta
efeitos toxicos cumulativos. Quando empregada como
emenagoga, a dose usual ¢ muito préxima da dose toxi-
ca; nas intoxicagoes leves foram observadas colicas gas-
trointestinais, diarreias, congestdo pélvica e nos casos
graves confusdo mental, metrorragia, choque, convulsao
e morte (36).

As substancias metilnonilcetona e skimianina
identificadas nas folhas de R. graveolens mostraram ati-
vidade ttero-tdnica em ratas prenhas; isso contraindica o
uso dessa planta por mulheres gestantes ou que estejam
amamentando (45).

Arruda ¢ uma planta oficial em muitos paises da
Europa e América e esta incorporada a maioria das far-
macopeias. A planta e o 6leo essencial da R. graveolens
sdo reconhecidos pela Food & Drug Administration
(USA) e considerados seguros como flavorizante em
geleias e preparagdes alimenticias com limite maximo
de 10 ppm. Mas essa planta ndo foi aprovada pela
Comissdo E de monografias da Alemanha.

DISCUSSAO

Entre os entrevistados, predominou pessoas adul-
tas, do sexo feminino e que alegaram conhecimento so-
bre plantas medicinais. Esse dado também foi relatado



por Gongalves e Martins (1998) (46). Neste estudo, a
predominancia de mulheres pode ser analisada de varias
formas: os locais onde os entrevistados foram selecio-
nados (centros assistenciais) possuem maior fluxo de
mulheres; a maior disponibilidade de tempo das mulhe-
res (menor nimero de mulheres inseridas no mercado
de trabalho nas cidades do interior); o papel da mulher
como cuidadora.

De acordo com Jesus et al. (2008) os individuos
mais velhos das comunidades sdo aqueles que detém o
conhecimento do uso popular de plantas medicinais, per-
tencem a zona rural e sdo aposentados (47). De acordo
com Alves et al. (2005) as pessoas mais velhas, mesmo
com grau de escolaridade baixo, tendem a concentrar um
maior conhecimento acerca das plantas medicinais pois
os obtém através do uso popular das geragdes que os an-
tecederam (48). Os dados observados por estes autores
corroboraram com os resultados do presente trabalho.

Observou-se que entre as plantas medicinais uti-
lizadas encontram-se tanto espécies nativas quanto
exoticas ou introduzidas. Os entrevistados cultivam as
plantas medicinais no quintal de suas residéncias ou as
obtém através de parentes proximos e amigos, fato tam-
bém observado nos estudos de Jesus et al. (2009), em
comunidade do estado do Mato Grosso/MT (47).

Como em outros estudos, a folha foi a parte da
planta mais utilizada e o cha a principal forma de pre-
paro (49-51).

As principais indicagdes terapéuticas foram para
problemas de satide comuns, tais como: gripes, resfria-
dos e problemas digestivos, fato também observado por
outros autores (51,52).
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Um problema grave nos levantamentos de plantas
medicinais € a utilizagdo de nomes populares, pois um
mesmo nome pode designar espécies diferentes. Isso foi
observado para as plantas selecionadas para o levanta-
mento bibliografico. O boldo, utilizado em Rio verde e
Trés Lagoas, foi identificado botanicamente como Plec-
trantus barbatus € o de Porto Velho, como Vernonia
condensata. Embora as duas espécies tenham uma agdo
comum sobre a fungdo digestiva, elas também apresen-
tam propriedades bioldgicas e constituintes quimicos di-
ferentes. O mesmo ocorre com a planta conhecida como
horteld, pois espécies diferentes recebem essa denomi-
nacdo popular.

Outro ponto interessante a ser mencionado ¢ a se-
guranca atribuida as plantas medicinais, pois nenhuma
recomendacdo ou restri¢do ao uso foi comentada pelos
entrevistados. Se for considerado apenas as cinco plan-
tas mais utilizadas verificou-se que a arruda (R. graveo-
lens) apresenta estudos toxicoldgicos que evidenciam a
necessidade de restrigdes ao seu uso.

CONCLUSOES

As cinco espécies selecionadas possuem estudos
cientificos que ddo suporte para o seu uso popular de
forma segura. As comunidades estudadas, apesar de
sofrerem intensas transformagdes socioeconOmicas,
ainda mantém viva este saber popular, mas esse co-
nhecimento estd concentrado na populagdo mais velha.
Devido a isso existe a necessidade de estudar e repassar
esses conhecimentos para futuras geragdes para que ele
ndo se perca.

7. Lorenzi H, Matos FJA. Plantas medicinais no Brasil: Nativas e
Exoticas. 2 ed. Nova Odessa, SP: Instituto Plantarum. 2008.

8.  Martins ER et al. Plantas medicinais. Vigosa: UFVMG, 2002.

9. Saad GA, Léda PHO, Sa, IM, Seixlack ACC. Fitoterapia contem-
poranea: tradicdo e ciéncia na pratica clinica. Rio de Janeiro:
Elsevier. 2009.

10. Figueiredo NL, Aguiar SRMMA, Falé PL, Ascensao L, Serralheiro
MLM. The inhibitory effect of Plectranthus barbatus and Plec-
tranthus ecklonii leaves on the viability, glucosyl transferase ac-
tivity and biofilm formation of Streptococcus sobrinus and Strep-
tococcus mutans. Food Chem. 2010; 119;664-8.

11. Bhakuni, DS, Dhawan, BN, Mehrotra, BN Dhar Screening of In-
dian plants for biological activity: part III. Indian J Exp Biol.
1970; 9: 91-102.

12. Camara CC, Nascimento NRF, Macédo-Filho CL, Almeida FBS,
Fonteles MC. Antispasmodic effect of the essential oil of Plec-
tranthus barbatus and some major constituents on the guinea-pig
ileum. Planta. Med. 2003; 69: 1080-5.




V.25,N° 2, 2013

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

Costa MCCD. Uso popular e a¢des farmacologicas de Plectran-
thus barbatus Andr. (Lamiaceae): revisao dos trabalhos publica-
dos de 1970 a 2003. Rev Bras Plantas Med. 2006; 8: 81-8.

Battochio AP, Coelho KL, Sartori MS, Coelho CA. Hepatopro-
tective effect of water soluble extract of Coleus barbatus on cho-
lestasis on young rats. Acta Cir Bras. 2008; 23 (3): 220-9.

Rodrigues PA, Morais SM, Souza CM, Silva AR, Andrade GM,
Silva MG et al. Gastroprotective effect of barbatusin and 3-beta-
hydroxy-3-deoxibarbatusin, quinonoid diterpenes isolated from
Plectranthus grandis, in ethanol-induced gastric lesions in mice.
J Ethnopharmacol. 2010; 127: 725-30.

Fernandes LCB, Camara CC, Benito Soto-Blanco. Anticonvul-
sant activity of extracts of Plectranthus barbatus leaves in mice.
Evidence-Based Complement Altern Med. 2012. 2012: 1-4.

Almeida FCG, Lemonica, IP, The toxic effects of Coleus barba-
tus on the different periods of pregnancy in rats. J Ethnopharma-
col. 2000; 73: 53-60.

Lolis MIGA, Milaneze-Gutierre MA. Morfo-anatomia das folhas
de Vernonia condensata Baker (Asteraceae), o “figatil”. Rev Bras
Farmacog. 2003; 13: 71-4.

Silva I, Franco LS, Molinari SL, Conegero CI, Miranda Neto
MH, Cardoso MLC et al. Nogdes sobre o organismo humano e
utilizagdo de plantas medicinais. Cascavel: Assoeste. 1995.

Frutuoso VS, Gurjao MRR, Cordeiro RSB, Martins MA. Analge-
sic and anti-ulcerogenic effects of a polar extract from leaves of
Vernonia condensata. Planta Med.1994; 60: 21-5.

Brito VFS, Dantas IC, Dantas GDS. Plantas Medicinais Utiliza-
das pela Comissdo de Mulheres na Zona Rural do Municipio de
Lagoa Seca — PB. Bio Farma. 2009; 3: 112-23.

Carneiro MJCM, Costa CVB, Souza ES, Silva RAR, Silva MM.
A diversidade de Plantas medicinais utilizadas pelos moradores
dos bairros de Brasilia. Altamira PA: UFPA. 2009.

Julido LS, Tavares ES, Lage CLS, Leitao SG. Cromatografia em
camada fina de extratos de trés quimiotipos de Lippia alba (Mill)
N. E. Br. (erva cidreira). Rev Bras Farmacog. 2003; 13: 36-8.

Morais SM, Cavalcanti ESB, Costa SMO, Aguiar LA. A¢do
antioxidante de chas e condimentos de grande consumo no
Brasil. Rev Bras Farmacog. 2009; 19: 315-20.

Fauth S, Campos AR, Silveira ER, Rao VS. Efeitos de 6leos es-
senciais de plantas no tempo de sono induzido por cetamina em
camundongos. Rev Bras Farmacog. 2002; 12: 112-3.

Sena Filho JG, Melo JGS, Saraiva AM, Gongalves AM, Psiotta-
no MNC, Xavier HS. Antimicrobial activity and phytochemical
profile from the roots of Lippia alba (Mill.) N.E. Brown. Braz J
Pharmacog. 2006; 16: 506-9.

Nogueira MA; Diaz G; Sakumo L.. Caracterizagio quimica e ati-
vidade biologica do 6leo essencial de Lippia alba cultivada no
Parand. Rev. Ciénc. Farm. Basica Apl. 2007; 28(3): 273-8.

Aguiar JS, Costa MCCD, Nascimento SC, Sena KXFR. Ativida-
de antimicrobiana de Lippia alba (Mill.) N. E. Brown (Verbena-
ceae). Rev Bras Farmacog. 2008; 18: 436-40.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

CIENCIAS FARMAGEUTICAS

Escobar P, Leal SM, Herrera LV, Martinez JR, Stashenko E.
Chemical composition and antiprotozoal activities of Colombian
Lippia spp essential oils and their major components. Mem Inst
Oswaldo Cruz. 2010; 105:184-90.

Castro DM, Ming LC, Marques MOM. Composicao fitoquimica
dos o6leos essenciais de folhas da Lippia alba (Mill). N.E.Br em
diferentes épocas de colheita e partes do ramo. Rev Bras Plantas
Med. 2002; 4: 75-9.

Chaker AN, Boukhebti H, Sahli F, Haichour R, Sahraoui R. Mor-
phological and anatomical study of two medicinal plants from
genus Mentha. Adv Environ Biol. 2011; 5(2): 219-21.

Saleem M, Alam A, Sultana S. Attenuation of benzoyl perox-
ide-mediated cutaneous oxidative stress and hyperproliferative
response by the prophylactic treatment of mice with spearmint
(Mentha spicata). Food Chem Toxicol. 2000; 38:939-48.

Sartoratto A, Machado ALM, Delarmelina C, Figueira GM,
Duarte MCT, Rehder VLG. Composition and antimicrobial ac-
tivity of essential oils from aromatic plants used in Brazil. Braz J
Microbiol. 2004; 35: 275-80.

Gongalves RS, Battistin A, Pauletti G, Rota L, Serafini LA.
Antioxidant properties of essential oils from Mentha species
evidenced by electrochemical methods. Rev Bras Plantas Med.
2009; 11: 372-82.

Telci I, Demirtas I, Bayram E, Olcay AO, Kacar O. Environmen-
tal variation on aroma components of pulegone/piperitone rich
spearmint (Mentha spicata L.). Industrial Crops and Products.
2010; 32:5898-92.

Alonso J. Tratado de fitofarmacos y nutracéuticos. Argentina:
Corpus Editorial y Distribuidora. 2007.

Arumugam P, Ramesh A. Protective effects of solvent fractions
of Mentha spicata (L.) leaves evaluated on 4-nitroquinoline-
1-oxide induced chromosome damage and apoptosis in mouse
bone marrow cells. Soc Bras Genética. 2009; 32: 847-52.

Teske M, Trentini AM. Compéndio de fitoterapia. 4 ed. Curitiba:
Herbarium Lab. Bot. Ltda. 2001.

Figueroa-Valverde L, Diaz-Cedillo F, Camacho-Luis A, Ramos
ML. Efectos inducidos por Ruta graveolens L., Cnidoscolus
chayamansa McVaugh y Citrus aurantium L. sobre los niveles
de glucosa, colesterol y triacilglicéridos en un modelo de rata
diabética. Rev Bras Farmacog. 2009; 19: 898-907.

Toserkani A, Jalali MR, Najafzaheh H. Changes of lipid profiles,
glucose, and hemogram after administration of Ruta graveolens
extract in diabetic rats. Comp Clin Pathol. 2011; 10: 1331-3.

Barbosa FS, Leite GLD, Alves SM, Nascimento AF, D’Avila
VA, Costa CA. Insecticide effects of Ruta graveolens, Copaifera
langsdorffii and Chenopodium ambrosioides against pests and
natural enemies in commercial tomato plantation. Maringa. 2011;
33(1): 37-43.

Halvaei I, Roodsari HRS, Harat ZN. Acute effects of Ruta grave-
olens L. on sperm parameters and DNA integrity in rats. J Reprod
Fertil. 2012; 13(1):33-38.




43.

44,

45.

46.

47.

48.

CIENGIAS FARMAGEUTICAS

Gongalo S. Contact and photocontact dermatites from Ruta cha-
lepensis. Contact Dermatitis. 1989; 21(3): 200-1.

Scempp C, Schopf E, Simon J. Bullous phototoxicit contact der-
matitis caused by Ruta graveolens L. Case report and review of
literature. Hautazt. 1999: 50(6): 432-4.

Brinker, F. Herb contraindications and drug interations. 2th ed.
Eclectic Medical Publications. 1998.

Gongalves MIA, Martins DTO. Plantas medicinais usadas pela
populagdo do municipio de Santo Antonio de Leverger, Mato
Grosso, Brasil. Rev Bras Farm. 1998; 79: 56-61.

Jesus NZT, Lima JCS, Silva RM, Espinosa MM, Martins DTO.
Levantamento etnoboténico de plantas popularmente utilizadas
como antitllceras e antiinflamatérias pela comunidade de Pirizal,
Nossa Senhora do Livramento-MT, Brasil. Rev Bras Farmacog.
2009; 19: 130-9.

Alves RR, Silva CC, Alves HN. Aspectos socio-econdmicos do co-
mércio de plantas e animais medicinais em area metropolitanas do
Norte e Nordeste do Brasil. Rev Biol Ciénc Terra. 2008; 8: 181-9.

49.

50.

S1.

52.

V. 25,N° 2, 2013

Morais IC, Silva LDG, Ferreira HD, Paula, JR, Tresvenzol
LME. Levantamento sobre plantas medicinais comercializadas
em Goiania: abordagem popular (raizeiros) e abordagem cien-
tifica (levantamento bibliografico) Rev Eletron Farm. 2005; 2
(1): 13-16.

Santos FO. Levantamento sobre plantas medicinais comercia-
lizadas em Patos e cidades circunvizinhas: abordagem popular
(raizeiros) e abordagem cientifica (levantamento bibliografico.
[Monografia de graduacdo]. Campus de Patos, PB: Universidade
Federal de Campina Grande. Centro de saude e tecnologia rural.
2008.

Queiroz E, Makishi GFC, Ribeiro JMO, Vilela MEA. Levanta-
mento do conhecimento sobre plantas medicinais com raizeiros
do municipio de Santa Isabel — Goias [Monografia de Especiali-
zacdo]. Goiania, Goias: Universidade Federal de Goias. 2010.

Taufner CF, Ferragco EB, Ribeiro LF. Uso de plantas medici-
nais como alternativa fitoterapica nas unidades de satide publi-

ca de Santa Teresa ¢ Marilandia, ES. Natureza on line. 2006;
4:30-9.




