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Microbial resistance to antibiotics: quo vadis?

O mundo, como sociedade globalizada, en-
frenta uma crise sem precedentes com relagao a re-
sisténcia microbiana a antibioticos. O desenvolvi-
mento natural de resisténcia, por fungos, bactérias,
virus e outros parasitas ¢ um fenomeno essencial
para a sobrevivéncia desses organismos. Foram as
décadas de uso irracional e de prescricdes descon-
troladas e excessivas, inclusive dos antibidticos
mais antigos e tradicionais (considerados de pri-
meira linha), que levaram a situag@o desastrosa do
momento. As infec¢des resistentes a antibioticos
tém causado cerca 700 mil mortes anuais no mundo
(1), cerca de 35 mil nos EUA (2) e, no Brasil, cerca
de 23 mil (3).

O problema vem sendo tratado de forma inci-
siva por orgdos como a Organiza¢do Mundial da
Satde (OMS) e a Organizacao das Nacdes Unidas
(ONU). A ONU instituiu em 2019, a Coordenagao
Interagencial sobre Resisténcia Antimicrobiana
(IAGC)”, a qual elaborou um relatério completo
para a Secretaria Geral da ONU recomendacdes
para o enfrentamento do problema (4) A OMS
prioriza a tuberculose para tratamento, pelas 1,8
milhdes de mortes anuais totais, das quais 230 mil
decorrentes de bactérias multirresistentes (5). A es-
tratégia brasileira, para a abordagem do assunto se
iniciou com a RDC 44/2010 da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), tornando obriga-
toria a retengao das prescri¢des na aquisicdo de an-
tibidticos como forma de controle do uso inadequa-
do (6), e a publicagdo, em 2019, do Plano Nacional
de Prevengao e Controle da Resistencia aos antimi-
crobianos, pelo Ministério da Satude (7), atualiza-
do em agosto de 2021. O documento baseia-se em
algumas estratégias para o periodo de 2018-2022,
que incluem a conscientizagdo sobre a resisténcia
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de microrganismos aos antimicrobianos, a melho-
ria da base cientifica sobre o assunto, por meio de
vigilancia e pesquisa, agdes para a reducdo da inci-
déncia de infecgdes, a otimizagdo no uso racional
de medicamentos antimicrobianos na saude, imple-
mentagdo de novas terapias e métodos diagnosticos
para o tratamento de infec¢des, além da prevengao,
por meio de vacinas.

Mesmo antes do inicio da pandemia de CO-
VID-19, o mundo experimentava os problemas da
incdmoda situagdo da resisténcia a antimicrobia-
nos. Contudo, o uso indiscriminado de medica-
mentos, mesmo sem eficacia contra o virus SARS
CoV-2 — inclusive antibidticos — levou a um alerta
global quanto a possibilidade de aumento da disse-
minagdo da resisténcia microbiana, criando super-
bactérias resistentes aos tratamentos disponiveis
(8). De fato, alguns especialistas t€ém discutido
que o aumento da resisténcia a antimicrobianos
pode ser considerada um dos efeitos colaterais da
COVID-19 (9-11).

Infecgdes exigem respostas rapidas, tanto no
que se refere a prevencgdo quanto ao tratamento. En-
tretanto, a pesquisa por um novo antibiotico pode
envolver cerca de 2,6 bilhdes de ddlares decorren-
tes do balango entre os sucessos e fracassos ao lon-
go do desenvolvimento (5). As acdes mundiais para
minimizar o problema passam por intervengoes e
incentivos globais, a extensdo do tempo de exclu-
sividade para de antibioticos para recuperagdo de
investimentos e a criacao de programa de formacao
estoques para os antibidticos criticos (1), além do
preenchimento de lacunas no financiamento e para
o desenvolvimento de antibidticos e tratamentos
inovadores, por exemplo, a coalizdo de algumas



farmacéuticas filantropicas ¢ o Banco Europeu de
Desenvolvimento, com apoio da OMS, visando ga-
rantir o financiamento do desenvolvimento de pro-
dutos inovadores (1).

Os antibidticos representam um aspecto vulne-
ravel para a cobertura e seguranca de saide mun-
dial, sendo necessario um esfor¢o global com me-
canismos de financiamento, para atender as reais
necessidades dessa ameaga. Por esses motivos a
OMS promove anualmente a Semana Mundial de
Conscientizacdo Antimicrobiana como forma de
incentivar as melhores praticas para o publico em
geral, profissionais de saude e legisladores visando
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