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ABSTRACT:

This work aimed to perform a survey of the commercial and compounding herbal medicines most
commercialized in a local Pharmacy, in the city of Cerro Largo, RS, Brazil and searching for the therapeutic
information about the active plant species in the main products. A retrospective survey of products sold
in 2016 was carried out. During the mentioned period, 986 units of commercial herbal medicines were
dispensed, comprising 57 different products and 144 units of compounding herbal medicines were produced,
comprising 8 different products (1.74% and 1.5% of net sales value of commercial and compounding
products, respectively). Eighteen plant species were more present in the industrialized products and five
species were more present in the compounding production, representing 91.3% and 89.6% of the total units,
respectively. The commercialization of herbal medicines was small and the majority of the commercialized
products were focused in a few species. Thus, the therapeutic information of the 21 main plant species was
compiled, and verified the side-effects, contraindications and drug interactions for most of them. After this
survey we considered this informations highly important to the pharmaceutical assistance, regarding the
correct and appropriate use of these herbal medicines
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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi realizar o levantamento dos fitoterapicos industrializados e magistrais mais
comercializados em uma Farmacia, do municipio de Cerro Largo, RS, e buscar as informagdes terapéuti-
cas das espécies vegetais ativas presentes nos principais produtos. Para isto, foi realizado o levantamento
retrospectivo de vendas dos produtos fitoterapicos industrializados e magistrais, comercializados no ano de
2016. Durante o periodo avaliado foram dispensadas 986 unidades de fitoterapicos industrializados, com-
preendendo 57 tipos de produtos e produzidas 144 unidades de fitoterapicos magistrais, compreendendo 8
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tipos de produtos (1,74% e 1,5% do valor liquido de vendas de medicamentos industrializados e produtos
manipulados, respectivamente). Dezoito espécies vegetais estiveram mais presentes nos produtos industria-
lizados comercializados, representando 91,3% do total de unidades comercializadas; 5 espécies estiveram
mais presentes na producdo magistral, representando 89,6% do total de unidades manipuladas. A comer-
cializagdo de fitoterapicos era pequena e a maior parte dos produtos comercializados concentravam-se em
poucas espécies vegetais. Assim, neste trabalho, foram compiladas as informagdes terapéuticas das 21
espécies vegetais ativas principais. Muitas delas apresentam importantes efeitos adversos, contraindicagdes
e interacdes, sendo estas informagdes de suma importancia para a orientagao do farmac€utico aos usudrios
quanto ao uso correto ¢ adequado dos produtos fitoterapicos.

Palavras-chave: fitoterapia; medicamentos fitoterapicos; farmacia; assisténcia farmacéutica.

INTRODUCAO

Fitoterapicos sdo produtos alopaticos de-
rivados de plantas, usados com propdsitos me-
dicinais e para promog¢do da saude. Segundo
a Resolugdo da Diretoria Colegiada (RDC) n°
26/2014, da Agéncia Nacional de Vigilancia
sanitaria (Anvisa). sdo considerados Medica-
mentos Fitoterapicos “os obtidos com emprego
exclusivo de matérias-primas ativas vegetais,
cuja seguranca ¢ eficacia sejam baseadas em
evidéncias clinicas e que sejam caracterizados
pela constancia de sua qualidade”. Os Produ-
tos Tradicionais Fitoterapicos, diferem quanto
a seguranca e efetividade, pois sdo “baseadas
em dados de uso seguro e efetivo, publicados na
literatura técnico-cientifica” (1).

O uso de fitoterapicos aumentou mundial-
mente nos ultimos anos, assim como outras prati-
cas complementares e alternativas de tratamento.
As projecoes do Instituto Brasileiro de Plantas
Medicinais (IBPM) mostram que o mercado de
medicamentos fitoterapicos movimenta até 500
milhdes de dolares por ano no Brasil. Além dis-
so, o mercado mundial de fitoterapicos cresce de
6% a 7% ao ano, enquanto o mercado farmacéu-
tico tradicional apresenta um crescimento anual
de apenas 3% a 4% (2,3).

O conceito de “natural” em muito contribui
para o aumento do uso de fitoterapicos nos ul-
timos tempos. Popularmente, este conceito esta
ligado a auséncia de produtos quimicos e certa
inocuidade, sendo que produtos naturais passa-
ram a ser sinonimo de produtos saudaveis, segu-
ros e benéficos. Mas, apesar de naturais, muitos
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produtos fitoterapicos podem causar danos a sat-
de, devido as interacoes medicamentosas, efeitos
adversos e até toxicidade, quando empregados de
maneira inadequada, sendo muito importante a
atuacdo do profissional farmacéutico na dispen-
sacdo e promocdo do uso racional de fitoterapi-
cos (4,5).

Para que ocorra o uso racional de fitotera-
picos, mesmo no contexto da automedicagdo, ¢
imprescindivel que informagdes a respeito des-
tes produtos cheguem até o consumidor/usuario,
de forma facilmente compreensivel, com dados
sobre seguranga e eficacia, descricdo do modo
de usar e situagdes nas quais o acompanhamen-
to médico é necessario. O entendimento do uso
racional de medicamentos também compreende
a prescri¢do apropriada, a dispensacdo em con-
dicoes adequadas e o consumo nas doses indi-
cadas, nos intervalos definidos e no periodo de
tempo indicado (6,7).

A legislagdo vigente permite a dispensacdo
de medicamentos fitoterapicos, apenas em far-
macias, drogarias ou dispensarios de medica-
mentos (8), onde o farmacéutico é a mais impor-
tante e acessivel fonte de informacgdo. De acordo
com a Resolucdo n® 585 do Conselho Federal
de Farmacia (CFF), “as atribui¢des clinicas do
farmacéutico visam proporcionar cuidado ao pa-
ciente, familia e comunidade, de forma a promo-
ver o uso racional de medicamentos e aperfeigcoar
a farmacoterapia [...] permitindo que o paciente
utilize de forma segura os medicamentos de que
necessita” (9).

Apesar disto, o conhecimento dos farma-
céuticos e outros profissionais de saude acerca
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da Fitoterapia ¢ limitado, pois essa terapéutica ¢
pouco abordada nas grades curriculares de gra-
duacdo, e existe certa caréncia de bibliografias
compiladas em lingua portuguesa, sendo que as
informag¢des mais atuais e relevantes, aparecem
em artigos cientificos em lingua estrangeira e
sdo de dificil acesso a maior parte dos profis-
sionais.

Considerando estes aspectos, este trabalho
buscou avaliar quais sdo os produtos fitoterapicos
manipulados e industrializados mais comercializa-
dos em uma Farmacia do municipio de Cerro Lar-
g0, RS e compilar as informagdes terapéuticas das
principais espécies vegetais ativas presentes nestes
produtos.

METODO

Este estudo apresenta carater documental re-
trospectivo e descritivo. Foi realizado um levan-
tamento dos fitoterapicos industrializados (me-
dicamentos fitoterapicos e produtos tradicionais
fitoterapicos) comercializados em uma farméacia do
municipio de Cerro Largo, RS, Brasil, no periodo
de 01 de janeiro a 31 de dezembro de 2016. Para
isto, foi acessado o relatério de vendas informa-
tizado de produtos, procurando por aqueles clas-
sificados como “fitoterapicos” e apds, uma busca
manual nas vendas de todos os medicamentos, bus-
cando por fitoterapicos que poderiam estar erro-
neamente classificados. Também foi realizado um
levantamento dos produtos fitoterapicos magistrais
(manipulados) comercializados entre 01 de margo
e 31 de dezembro de 2016, a partir do historico de
produgdo deste periodo, o qual se encontrava dis-
ponivel.

Foram excluidos da amostra os produtos que
tenham sido erroneamente cadastrados no siste-
ma como medicamentos fitoterapicos. Também
foram excluidos da amostra produtos que, apesar
de conterem matéria-prima ativa vegetal, possuem
substancias ativas isoladas na formula¢édo, os su-
plementos alimentares e também aqueles que sdo
considerados alimentos.

A andlise quantitativa foi realizada a partir
das unidades comercializadas, sendo considera-
do como uma unidade o produto em sua embala-
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gem final, independente da dosagem ou unidades
posologicas contidas na mesma. Os resultados
obtidos foram organizados e analisados com
auxilio do programa Excel® (Microsoft Office,
2010).

Complementarmente, foi realizado um le-
vantamento bibliografico dos medicamentos fi-
toterapicos que tiveram maior comercializagdo,
buscando-se informagdes relevantes do ponto de
vista terapéutico. Para isto foram consultadas al-
gumas bases de dados, como PubMed, Science-
Direct, Scielo e Medscape, em busca de artigos
cientificos, além dos Compéndios da Farmaco-
peia Brasileira (Disponivel em: http://portal.an-
visa.gov.br/farmacopeia) e, das monografias da
World Health Organization (Disponivel em: ht-
tps://apps.who.int/medicinedocs/en/d/Js2200e/)
e European Medicines Agency (Disponivel em:
https://www.ema.europa.eu/en/medicines), entre
outras. Foram consultadas referéncias em lingua
inglesa e portuguesa, utilizando como descrito-
res de busca, os nomes cientificos das espécies
vegetais.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

Durante o ano de 2016 foram comercializadas,
no estabelecimento avaliado, 986 unidades de fito-
terapicos industrializados, compreendendo 57 tipos
de produtos (Tabela 1) e produzidas 144 unidades
de fitoterapicos magistrais, compreendendo 8 tipos
de produtos (Tabela 2).

Ao considerar o valor liquido de vendas e o
numero de unidades de produtos comercializados,
o percentual de venda dos fitoterapicos industria-
lizados foi de apenas 1,74%, e 1,49%, respectiva-
mente, em relagdo aos medicamentos alopaticos
convencionais e suplementos alimentares (dados
ndo apresentados).

Este percentual é proximo ao encontrado por
Oliveira (2015), 1,78%, ao analisar a supressdo de
vendas de fitoterapicos em trés drogarias no Estado
de Mato Grosso (10). Nesta ocasido, o autor veri-
ficou, por entrevistas, que este baixo valor era, em
parte, atribuido a falta de conhecimento por parte
dos profissionais farmacéuticos para a sua indica-
¢do, pois a maioria dos fitoterapicos eram isentos




de prescricdo médica, e, também, a pouca aceitacio
pela populagdo, que ndo confiava plenamente em
medicamentos fitoterapicos, ou desconhecia quais
eram eles.

Dos medicamentos fitoterapicos magistrais, o
percentual do valor liquido de vendas, em relagdo
ao total de vendas de produtos manipulados, foi de,
aproximadamente, 1,5% (dados ndo apresentados).
Este percentual também ¢ inferior ao encontrado
por Vieira e cols (2010), que ao avaliarem a comer-
cializacdo de medicamentos fitoterapicos em duas
farmacias magistrais em Dourados, MS, verifica-
ram que a porcentagem de produtos fitoterapicos
em relagdo ao total de medicamentos manipulados
foi de 4,1% (4).

O baixo percentual encontrado no presente tra-
balho pode ter sido influenciado pelas dificuldades
de acesso aos dados do sistema gerencial de mani-
pulacdo, sendo o valor de venda liquida dos fitote-
rapicos magistrais comparado ao total de venda de
todos os produtos magistrais, incluindo os alimen-
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tos especiais, produtos de higiene e cosméticos, ¢
ndo s6 os medicamentos.

Em relagdo a via de administragdo dos fitotera-
picos industrializados (Tabela 1), a grande maioria
(89,5%, n = 51), era de utilizagdo por via oral, dos
quais, 58,8% (n = 30) eram formas farmacéuticas
solidas, principalmente comprimidos (35,3%, n
= 18), e solugdes orais (23,5%, n = 12). A maior
parte dos insumos farmacéuticos ativos vegetais
empregados eram extratos secos (54,4%, n = 31).
As formas farmacéuticas solidas possuem grande
aceitacdo pela populagdo, sendo as mais comumen-
te dispensadas, principalmente capsulas e compri-
midos, em grande parte pelo fato de ser a forma de
administra¢do de maior facilidade e comodidade ao
paciente (11).

Quase a metade dos produtos fitoterapicos
(42,1%, n = 24) ndo se encontravam cadastrados
no sistema de vendas como “fitoterapico”, e sim
como medicamentos de referéncia ou similares
(Tabela 1).
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Tabela 2. Produtos fitoterapicos magistrais manipulados no periodo de marco a dezembro de 2016 (144
unidades), em uma farmacia de Cerro Largo, RS, Brasil

Forma UIETID Unidades
Espécie vegetal ativa Nome popular L Farmacéutico Sistema® S
Farmacéutica . produzidas
Ativo
Aesculus hippocastanum L. Castanha-da-india Capsula Po Oral SV 50
Ginkgo biloba L. Ginkgo Capsula Extrato seco Oral SV 38
Valeriana officinalis L. Valeriana Capsula Po Oral SNC 21
Cynara scolymus L. Alcachofra Capsula Extrato seco Oral TG 10
Matricaria chamomilla L. Camomila Gel Extrato glicdlico Topico Al 10
Pinus pinaster Aiton Pinheiro Capsula Extrato seco Oral SV 7
Uncaria tomentosa Willd. Unha-de-gato Capsula Po Oral AL 6
Harpagophytum procumbens D.C. ~ Garra-do-diabo Capsula Po Oral AL 2

2 Conforme classificacdo de Rang e cols. (2016): AL =Anti-inflamatério; TG =Trato Gastrointestinal; SNC =Sistema Nervoso Central;
SV =Sistema Vascular.

b Considera-se uma unidade o produto contido na embalagem final, independente de dosagem ou unidade posoldgica.

Além disso, muitos produtos ndo considerados dica (MIP), no contexto da Aten¢do Farmacé&utica

fitoterapicos (por conterem substincias ativas iso- (AF) (13). A AF ¢ uma das formas do farmacéu-
ladas na formula), e a grande maioria dos suple- tico exercer seu papel como profissional de saude
mentos alimentares, como por exemplo, guaranda  na comunidade, podendo solucionar problemas
em po e os Oleos de chia e linhaga, estavam erro-  de satde autolimitados, revisar a farmacoterapia
neamente cadastrados como fitoterapicos no sis- e realizar o acompanhamento farmacoterapéutico.

tema da Farmdacia em questdo. Estas divergéncias ~ Neste contexto, a prescrigdo de MIP fitoterapicos
podem ser, principalmente, atribuidas a questdes de € um importante nicho a ser explorado, visto que
precificagdo e sistemas de descontos estabelecidos contemplam opgdes terapéuticas que muitas vezes
pelo fornecedor e/ou pela farmacia para cada tipo ~ 0s MIP’s alopaticos convencionais ndo abrangem,
de produto, fato este também observado em outras como os medicamentos atuantes no Sistema Ner-
drogarias da regido. Entretanto, algumas vezes, isto ~ voso Central (SNC) e no Sistema Digestivo, por
também pode ocorrer pelo desconhecimento do  exemplo.

que de fato ¢ um medicamento fitoterapico, sendo Quanto aos sistemas corporais no qual os fi-

usualmente considerado fitoterapico tudo aquilo  toterapicos podem atuar, a maioria era indicada no
que contém em sua composi¢do algum produto de tratamento de problemas do Trato Gastrointestinal
origem vegetal, e as vezes, até o propolis, um pro- (36,8%, n = 21), seguido do SNC (19,3 %, n= 11),

duto de origem animal. Sistema Vascular (17,5%, n = 10) e Sistema Respi-
Dos fitoterapicos avaliados (Tabela 1), 93% (n ratorio (10,5%, n = 6) (14).
= 53) estavam registrados na Anvisa como Medi- Ao avaliar as principais espécies vegetais

camento Fitoterapico, conforme apresentado nas  ativas presentes nos produtos fitoterapicos indus-
embalagens dos produtos, enquanto apenas 7% (n  trializados simples ou compostos (Tabela 3), foi
=4) estavam registrados como Produto Tradicional ~ observado que apenas 18 espécies vegetais ativas
Fitoterapico (1,12). estavam presentes nos produtos que tiveram mais

Além dos Produtos Tradicionais Fitoterapi- de 32 unidades comercializadas e, que estas poucas
cos, a maior parte dos Medicamentos Fitoterapicos ~ €Spécies estavam presentes em 91,3% (n = 900) do
apresentavam-se como produtos isentos de prescri- total das unidades industrializadas comercializadas

¢ilo, correspondendo a 61,4% (n = 35) dos produtos (11 = 986) no periodo avaliado.

analisados. Este ¢ um dado bastante interessante As espécies vegetais ativas presentes nos pro-
e favoravel, visto que o farmacéutico estd apto a  dutos mais comercializados foram similares ao
prescrever medicamentos isentos de prescricdo mé-  encontrado em outras pesquisas. Oliveira (2015)
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encontrou Hedera helix L., Valeriana officinalis
L. e Passiflora incarnata L., como as espécies ve-
getais ativas dos medicamentos fitoterdpicos mais
comercializados em trés drogarias no municipio
de Colider, MT (10). Bello e cols (2002) encon-
traram Passiflora incarnata L., Peumus boldus
Molina e Senna alexandrina Mill. entre os fitote-
rapicos mais comercializados em 13 drogarias do
municipio de Porto Alegre, RS (15). Ginkgo bilo-
ba L., Cynara scolymus L. e Aesculus hippocas-
tanum L. foram os fitoterdpicos mais solicitados
em farmacias e drogarias em Porto Alegre, RS,
conforme citado por farmacéuticos no estudo de
Heckler e cols (2005) (6).

s

Com esta informagao, é possivel perceber que
o farmacéutico precisa ter conhecimento e estar
atualizado sobre uma pequena parcela de espécies
vegetais ativas para poder orientar de maneira ade-
quada a grande maioria das dispensagdes de medi-
camentos fitoterapicos. Além disso, das 18 espécies
mais comercializadas na farmaécia avaliada, 13 de-
las (72,2%) estavam presentes em MIP, sendo pas-
siveis de prescri¢do farmacéutica, o que pode enri-
quecer o arsenal de opgOes terapéuticas no contexto
da AF. Além disso, muitas destas espécies ja estdo
disponiveis em compéndios em lingua portuguesa,
como o Memento Fitoterapico (16) e Formulario de
Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (17).

Tabela 3. Espécies vegetais ativas presentes em produtos fitoterapicos industrializados com maior comer-
cializacdo no ano de 2016 e sua variagdo trimestral de venda em uma farmacia de Cerro Largo, RS, Brasil

Produtos
comerciais onde
estao presentes

Espécie vegetal ativa

Gentiana lutea L.

Aloe ferox Mill.

Passiflora incarnata L.
Ginkgo biloba L.

Peumus boldus Molina
Valeriana officinalis L.
Frangula purshiana A. Gray

Rheum palmatum L.

O© 00 N o U A W N -

Anethum foeniculum L.

[y
o

Cichorium intybus L.

-
-

Pinus pinaster Aiton
Rheum officinale Baill.
Cassia fistula L.

Mikania glomerata Sprengel

=
N WD

Senna alexandrina Mill.
Hedera helix L.

Papaver somniferum L.

[Eny
=)

—
~
S VS B R UV R N R e L T T U R VS B 6 ) B ) B O 1 B R ) S ]

—
(o]

Crataegus oxycantha L.

Quanto a sazonalidade dos produtos fitote-
rapicos industrializados de maior comercializa-
¢do (Tabela 3), houve uma discreta variagdo nos
trimestres. A variagdo mais significativa ocor-
reu com Mikania glomerata Sprengel e Hedera
helix L., sendo o maior consumo no segundo
e terceiro trimestre, o que provavelmente esta
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Unidades comercializadas

Trimestre/2016

e [ e [ e [ e |7
72 66 64 64 266
70 65 63 62 260
44 27 33 39 143
36 31 29 30 126
29 19 23 28 99
28 19 13 8 68
15 11 17 15 58
15 11 17 15 58
3 22 10 6 41
3 22 10 6 41
11 13 10 7 41
3 22 10 6 41
11 10 11 7 39
8 13 15 3 39
11 10 11 7 39
1 8 21 7 37
9 11 10 4 34
19 9 4 0 32

relacionado ao periodo mais frio na regido. A
principal indicagdo destes produtos ¢ como ex-
pectorante e € no inverno que as infecgdes res-
piratorias estdo mais presentes.

Quanto aos produtos fitoterdpicos magistrais
(Tabela 2), 5 espécies vegetais mais se destacaram
em relagdo a quantidade comercializada (> 10 uni-




- 10.14450/231
dades comercializadas), representando 89,6% do
total de unidades manipuladas no periodo avaliado,
sendo elas, em ordem decrescente: Aesculus hippo-
castanum L., Ginkgo biloba L., Valeriana officina-
lis L., Cynara scolymus L. e Matricaria chamomil-
la L. Estas espécies sdo indicadas principalmente
para problemas no Sistema Vascular, Sistema Ner-
voso Central (SNC), Trato Gastrintestinal e como
anti-inflamatorio, seja em produtos industrializa-
dos ou manipulados.

Quanto as formas de utiliza¢do, houve predo-
minancia das formulas de utiliza¢do oral, sendo a
capsula a forma farmacéutica mais produzida. Tal
constatacdo ¢ autoexplicativa, pois a produgdo de
comprimidos praticamente ndo ocorre no setor
magistral, ¢ poucos sdo os produtos veiculados
nas formas de solugdes ou xaropes. No entanto, ao
contrario dos produtos industrializados, o insumo
vegetal predominante foi a forma pd e ndo extrato
seco. Isto ocorre principalmente pela maior oferta e
menor custo de aquisi¢do deste insumo, e também
pela tradicionalidade do uso do p6 em produtos
magistrais.

Duas das principais espécies presentes nos
produtos magistrais também foram encontradas en-
tre os produtos fitoterapicos industrializados mais
comercializados, Ginkgo biloba L. e Valeriana of-
ficinalis L.

Produtos com Ginkgo biloba L. foram os fi-
toterapicos mais utilizados por idosos em Belo
Horizonte, MG (18) e os mais produzidos ma-
gistralmente em duas farmacias de Dourados,
MS, sendo que em uma delas, Valeriana offi-
cinalis apareceu como terceira matéria-prima
mais utilizada (4). Melo e cols (2018) encontra-
ram Passiflora incarnata L., Cynara scolymus
L. e Rhamnus purshiana DC. entre as 5 plantas
medicinais mais dispensadas, principalmente na
forma céapsula, em uma farmacia de manipula-
¢dao de Belém, PA (11). Moraes ¢ cols (2019)
encontraram Aesculus hippocastanum L. e Vitis
vinifera L. entre os fitoterapicos de maior co-
mercializagdo em uma farmacia de manipulagao
de Vitoria da Conquista, BA, sendo as formas
farmacéuticas solidas, principalmente capsulas,
as mais comercializadas (19).
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Informacgoes terapéuticas das espécies
vegetais presentes nos produtos
fitoterapicos mais comercializados.

A seguir sdo apresentadas informacgdes tera-
péuticas relevantes para a dispensacdo e prescri¢ao
das 21 espécies vegetais ativas de maior comercia-
lizagdo. Foram consideradas aquelas espécies pre-
sentes em maior nimero nos produtos fitoterapicos
industrializados comercializados (18 espécies) e
produtos fitoterapicos magistrais mais manipulados
(5 espécies), sendo que duas espécies aparecem em
ambos grupos de produtos.

Visto que muitos produtos fitoterapicos dis-
pensados em farméacias e drogarias sdo compostos
(apresentam mais de uma espécie vegetal ativa em
sua composicao) e apresentam diferentes teores de
marcadores, detalhes terap€uticos mais especificos
devem ser obtidos nas respectivas bulas dos produ-
tos, sendo aqui apresentadas informagdes gerais e
relevantes sobre cada espécie vegetal ativa, isola-
damente.

1) Aesculus hippocastanum L.

Familia: Sapindaceae.

Nome popular: Castanha-da-india.
Indicagoes terapéuticas: tratamento da
insuficiéncia venosa e fragilidade capilar.

Contraindicagées: hipersensibilidade e alergia
a qualquer componente do fitoterapico, insuficiéncia
renal e hepatica. Esse fitoterapico nao deve ser utili-
zado por mulheres gravidas (risco C) sem orientagdo
médica, assim como por criangas e adolescentes.

Efeitos adversos: em casos isolados podem
ocorrer prurido, nauseas e desconforto gastrico.
Raramente podem ocorrer irritagdo da mucosa gas-
trica e refluxo.

Interacoes medicamentosas: anticoagulantes
orais, pois pode potencializar o efeito anticoagu-
lante. Cerca de 90% de escina ligam-se as proteinas
plasmaticas, podendo interferir com a distribuicdo
de outros farmacos.

Posologia: uso oral: dose diaria de 32 a 120
mg de glicosideos triterpé€nicos expressos em esci-
na anidra. Uso topico: gel contendo 2% de escina
(16,20-24).



2) Aloe ferox Mill.
Familia: Asphodelaceae.
Nome popular: Aloé, Babosa.

Indicagées terapéuticas: tratamento de consti-
pacao intestinal ocasional (uso interno). Promove o
alivio da dor, inflamagdes e cicatrizac¢do de feridas
e queimaduras (uso externo).

Contraindicagoes (uso interno): hipersensibi-
lidade e alergia aos componentes do fitoterapico,
gravidez, lactacdo e criangcas menores de 12 anos.
Desconforto abdominal, apendicite, doenga de
Crohn, Diabetes mellitus, hemorroidas, obstrucao
intestinal, doenca renal, nauseas, vomito e colite
ulcerativa.

Efeitos adversos (uso interno): dor e espasmos
abdominais. Uso prolongado pode causar hepati-
te, distarbios eletroliticos, acidose metabdlica, ma
absorg¢ao, perda de peso, albumindria e hematuria,
fraqueza e hipotensao ortostatica, além da pigmen-
tacdo melanotica da mucosa colonica.

Interagcoes medicamentosas (uso interno):
diminui¢do da absor¢do de farmacos orais devido
a efeito laxativo; o uso prolongado pode ocasio-
nar hipocalemia, potencializando os efeitos dos
glicosideos cardiotonicos e antiarritmicos como
a quinidina, além do desequilibrio eletrolitico ser
agravado no caso de uso de diuréticos tiazidicos,
adrenocorticosteroides e raiz de alcaguz.

Posologia: uso oral; 10 a 30 mg de derivados
hidroxiantracénicos, calculados como aloina, uma
vez ao dia, a noite. Ndo usar por mais de 1 semana
(20,22,25-27).

3) Anethum foeniculum L. (sinonimia: Foeni-
culum vulgare Mill.)
Familia: Apiaceae.

Nome popular: Funcho.

antiflatulento, anti-
€ como expectoran-

Indicacées terapéuticas:
dispéptico e antiespasmddico,
te, na tosse associada ao frio.

Contraindicagéoes: hipersensibilidade, crian-
cas menores de 4 anos de idade e menores de 18
anos (6leo essencial).

Efeitos adversos: nauseas e vomitos, urticaria,
erupcdo cutdnea, coceira, aumento leve do fluxo
menstrual.
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Interacoes medicamentosas: antibioticos

anti-inflamatoérios, indometacina.

Posologia: uso oral: infusdo, 1,5a 2,5 g de fru-
tos de funcho triturados para 250 mL de agua fer-
vente; 0leo essencial: 0,2 mL ao dia em dose tnica
ou dividida. Nao utilizar por tempo maior que duas
semanas (20,25,28-30).

4) Cassia fistula L.
Familia: Fabaceae.
Nome popular: Canafistula.

Indicacoes terapéuticas: laxante suave (prin-
cipal indicagdo). Existem outras atividades biolo-
gicas descritas na literatura.

Contraindicac¢ées: nenhuma informacao en-
contrada nas referéncias consultadas, mas consi-
derando a sua composi¢do quimica (heterosideos
antracénicos), pode apresentar as mesmas contrain-
dicagdes que o sene (Senna alexandrina Mill.).

Efeitos adversos: diarreia, aumento da saliva-
¢ao, dor de cabeca e dor abdominal.

Interacées medicamentosas: nenhuma in-
formacgdo encontrada nas referéncias consultadas,
mas considerando a sua composi¢do quimica, pode
apresentar as mesmas interagdes que o sene (Senna
alexandrina Mill.).

Posologia: uso oral; 0,1 g/Kg de peso corpo-
ral, ao dia, da polpa da fruta seca (20,31-34).

5) Cichorium intybus L.
Familia: Asteraceae.
Nome popular: Chicoria.

Indicacéoes terapéuticas: constipagdo, diar-
reia, falta de apetite e dispepsia.

Contraindicagdes: gravidez e lactacdo, calcu-
los biliares.

Efeitos adversos: dermatite de contato e outras
alergias.

Interacées medicamentosas: nenhuma infor-
magao encontrada nas referéncias consultadas.

Posologia: uso oral; 2 a 4 g da droga vegetal
em infusdo ou decocgdo, uma vez ao dia (20,35-37).

6) Crataegus oxyacantha L.
Familia: Rosaceae.
Nome popular: Cratego.



Indicagoes terapéuticas: indicado para o tra-
tamento de sintomas cardiacos de origem nervosa
temporarios, como palpita¢des e taquicardia devi-
do a ansiedade moderada, para alivio de sintomas
suaves de stress mental e para ajudar quadros de
insonia.

Contraindicagdes: gravidez ¢ lactagdo. Con-
traindicada a automedicacao.

Efeitos adversos: tonturas, vertigens, palpita-
¢oes, dispneia, cefaleia e desconforto gastrico.

Interacoes medicamentosas: farmacos anti-
-hipertensivos, anti-hipotensivos e inotropicos.

Posologia: uso oral; 240 a 900 mg do extrato
seco ao dia. Folha com flor — extrato padronizado
em 3,5 a 19,8 mg de flavonoides e 30 a 168,7 mg de
procianidinas diariamente, dividido em 2 a 3 doses
(20,22,38).

7) Cynara scolymus L.
Familia: Asteraceae.
Nomenclatura popular: Alcachofra.

Indicagoes terapéuticas: Colagogo e coleréti-
co. Tratamento dos sintomas de dispepsia funcional
e de hipercolesterolemia leve a moderada.

Contraindicagoes: hipersensibilidade e aler-
gia a qualquer um dos componentes da planta,
obstrucdo do ducto biliar, evitar durante gravidez e
lactacao.

Efeitos adversos: em pessoas sensiveis aos
componentes da planta, pode ocorrer efeito laxante
e dermatite alérgica de contato.

Interacées medicamentosas: pode reduzir a
eficacia de anticoagulantes cumarinicos e do acido
acetilsalicilico e, reduzir as concentragdes sangui-
neas de farmacos metabolizados pelas enzimas CIP
3A4,2B6 e 2D6, sendo que C. scolymus € indutora
destas enzimas.

Posologia: uso oral; dose média diariade 6 g
de droga vegetal; 0,5 a 2 g de extrato seco ao dia,
em doses divididas; dose diaria de 24 a 48 mg de
derivados de 4cido cafeoilquinico expressos em
acido clorogénico (16,17,20-22,25,39,40).

8) Frangula purshiana (DC.) A. Gray (sinoni-
mia: Rhamnus purshiana DC.)

Familia: Rhamnaceae.

Nome popular: Cascara-sagrada.
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Indicacoes terapéuticas: como laxante suave/
moderado na constipacdo intestinal ocasional.

Contraindicagdes: hipersensibilidade e aler-
gia aos componentes do fitoterapico, gravidez,
lactagdo e criangas menores de 10 anos. Obstrucdo
intestinal e estenose, atonia, doengas inflamatodrias
do colon, apendicite, desidratacdo grave e deple-
¢do de eletrdlitos ou constipacdo intestinal cronica
e quaisquer sintomas de disturbios abdominais nao
diagnosticados. Nao deve ser usada por periodos
longos — o uso por mais de 2 semanas requer super-
visdo médica.

Efeitos adversos: caimbras e desconforto do
trato gastrointestinal em doses tnicas. Utilizagdo a
longo prazo pode ocasionar espasmos abdominais,
colicas e dor, e levar ao desequilibrio eletrolitico,
acidose metabolica, ma absor¢do de nutrientes, per-
da de peso, albumintria e hemattria (semelhantes
aos relatados para Senna alexandrina Mill.).

Interacoes medicamentosas: redugdo da ab-
sor¢ao de farmacos administrados oralmente, po-
tencializagdo dos efeitos dos glicosideos cardio-
tonicos e farmacos antiarritmicos e acentuagdo da
hipocalemia causada por farmacos como diuréticos
tiazidicos, adrenocorticosteroides e raiz de alcaguz.

Posologia: uso oral; droga vegetal, de 0,3 a 1
g; extrato seco, de 57 a 108 mg e; extrato fluido, de
2 a 5 mL em doses unicas diarias. As preparacoes
devem ser padronizadas para conter 20-30 mg de
derivados hidroxiantracénicos, calculados como
cascarosideo A (16,17,20-22,41).
9) Gentiana lutea L.
Familia: Gentianaceae.
Nome popular: Genciana.

Indicagées terapéuticas: disturbios gastroin-
testinais, como dispepsia, perda do apetite, flatu-
léncia, além de possuir propriedades colagogas,
coleréticas e sialagogas.

Contraindicagédes: hipertensdo arterial, hipe-
racidez e Ulceras gastricas ou duodenais; evitar du-
rante a gravidez e lactacdo.

Efeitos adversos: os extratos de genciana sdo
considerados atdxicos e, em geral, sdo bem tolera-
dos. Raramente pode ocorrer dores de cabega. Pode
afetar o ciclo menstrual.
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Interacées medicamentosas: nenhuma infor-
macdo encontrada nas referéncias consultadas.

Posologia: uso oral: infusdo, 1-2 g, 3-4 vezes
ao dia; 240 mg de extrato seco, 2-3 vezes ao dia; 1
mL de tintura, 1-3 vezes ao dia (20,22,42,43).

10) Ginkgo biloba L.
Familia: Ginkgoaceae.
Nome popular: Ginkgo.

Indicagées terapéuticas: insuficiéncia vascu-
lar cerebral, distarbios cognitivos, deméncia, ton-
turas, vertigem e zumbidos (tinidos) e claudicacdo
intermitente de origem vascular, degeneracdo ma-
cular, perda de memoria, vasodilatador.

Contraindicagées: hipersensibilidade e aler-
gia a qualquer um dos componentes da planta,
gravidez e lactagdo, e menores de 12 anos. Pa-
cientes com coagulopatias ou em uso de anticoa-
gulantes e antiagregantes plaquetarios devem ser
monitorados ou evitar o uso. Evitar a automedi-
cacao.

Efeitos adversos: podem ocorrer distirbios
gastrointestinais e diarreia, cefaleia, reagdes alérgi-
cas cutaneas, nauseas, enjoos, palpitacdes, hemor-
ragias (alteragdes plaquetarias) e hipotensdo.

Interacoes medicamentosas: anticoagulan-
tes, antiplaquetarios e anti-inflamatorios nao es-
teroidais (AINE’s). Pode diminuir a efetividade
dos anticonvulsivantes e a biodisponibilidade do
omeprazol e alterar os efeitos da insulina, além
de mudangas no estado mental quando associado
a buspirona ou ao Hypericum perforatum. Pode
potencializar o efeito dos inibidores da monoa-
minaoxidase (IMAO) e pode aumentar o risco
dos efeitos colaterais da nifedipina. A associagdo
com trazodona pode ocasionar sedagdo excessi-
va e aumentar os riscos de eventos adversos da
risperidona. A associacdo com papaverina pode
acarretar potencializacdo de efeitos terapéuticos
e adversos. Pode afetar a atividade de certas en-
zimas do citocromo P450 (CIP).

Posologia: uso oral; 120 a 240 mg de extrato
seco ao dia, divididos em 2 ou 3 doses ou, 0,5 mL
do extrato fluido, 3 vezes ao dia; dose diaria de 26,4
a 64,8 mg de ginkgoflavonoides e 6 a 16,8 mg de
terpenolactonas (16,20-22,25,44).
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11) Hedera helix L.
Familia: Araliaceae.
Nome popular: Hera-sempre-verde.

Indicagoes terapéuticas: mucolitico e expec-
torante em caso de tosse produtiva.

Contraindicagoes: hipersensibilidade ou aler-
gia aos componentes do fitoterapico, criangas me-
nores de 2 anos de idade.

Efeitos adversos: raramente pode ocorrer des-
conforto abdominal, ndusea e vomitos; e reacoes
alérgicas como urticaria e rash cutaneo.

Interacoes medicamentosas: nenhuma infor-
magao encontrada nas referéncias consultadas.

Posologia: uso oral; extrato seco, criangas en-
tre 2 e 5 anos: 24 a 36 mg ao dia; criangas entre 6
e 11 anos: 33 a 70 mg ao dia, em doses divididas;
adolescentes, adultos e idosos: 45 a 105 mg ao dia,
em doses divididas (20,45,46).

12) Matricaria chamomilla L. (sinonimia: Matri-
caria recutita L.)

Familia: Asteraceae.

Nome popular: Camomila, Matricaria, Maga-
nilha.

Indicagoes terapéuticas: uso oral: antiespas-
modico intestinal, dispepsias funcionais; uso topi-
co: anti-inflamatorio.

Contraindicacées: hipersensibilidade e alergia
aos componentes da planta; evitar o uso excessivo
durante a gravidez e lactagdo; 0 uso ndo é recomen-
dado em bebés em denticdo.

Efeitos adversos: vomitos, reacoes alérgicas
e dermatite de contato em individuos sensiveis;
pode afetar o ciclo menstrual.

Interacoes medicamentosas: varfarina, estati-
nas e contraceptivos orais.

Posologia: uso oral: criancas maiores de 3
anos: 1 a 4 mL do extrato fluido, 3 vezes ao dia;
acima de 12 anos: 150 mL do infuso (1,5 a4 g de
inflorescéncias secas), 5 a 10 minutos apds o pre-
paro, de 3 a 4 vezes ao dia, entre as refeicdes; dose
diaria de 4 a 24 mg de apigenina-7-glicosideo. Uso
topico: gargarejo e/ou bochechos com 100 mL do
infuso (6 a 9 g de inflorescéncias secas), 5 a 10 mi-
nutos apds o preparo, 3 vezes ao dia; pomada ou



gel contendo 3 a 10% de extrato, contendo 0,005
a 0,05 mg de apigenina-7-glicosideo por 100 g ou
100 mL e 0,004 a 0,07 mg de derivados bisaboloni-
cos calculados como levomenol por 100 g ou 100
mL. Utilizar tintura apenas topicamente (16,17,20-
22,47,48).

13) Mikania glomerata Sprengel
Familia: Asteraceae.
Nome popular: Guaco.

Indicagoes terapéuticas: expectorante e bron-
codilatador.

Contraindicagédes: pacientes que fazem uso
de substincias anticoagulantes. Pode apresentar
toxicidade no uso prolongado para pacientes com
problemas hepaticos. Evitar o uso durante a gra-
videz e lactagdo pela falta de estudos. Cuidado em
pacientes com quadros respiratorios crénicos ndo
diagnosticados, devendo-se afastar a hipotese de
tuberculose e cancer. Evitar o uso em criangas com
idade inferior a 1 ano.

Efeitos adversos: a utilizagdo pode interferir
na coagulagdo sanguinea. Doses acima das reco-
mendadas podem provocar aumento da frequéncia
dos batimentos cardiacos, vomitos e diarreia, que
desaparecem com a descontinuagdo da terapia.

Interacées medicamentosas: nio utilizar em
caso de tratamento com anticoagulantes e lapachol
(presente no ipé-roxo). Potencialmente, pode inte-
ragir com AINE e com medicamentos utilizados
por pacientes com HIV.

Posologia: uso oral: 3 g da droga vegetal (fo-
lhas secas) como infusdo, 2 vezes ao dia. Dose
diaria de 0,5 a 5 mg de cumarina, a qual pode ser
dividida em 3 tomadas (17,20,21,49).

14) Papaver somniferum L.

Familia: Papaveraceae.

Nome popular: Papoula, Opio.

Indicagoes terapéuticas: antiespasmodico,
contra gases, dores estomacais e dores intestinais.

Contraindicag¢ées: ndo deve ser utilizado em
pessoas com diarreia aguda. Contraindicado para
gestantes, lactantes e criancas menores de 12 anos.

Efeitos adversos: pode causar dependéncia,
sedacdo, letargia e contragdes abdominais. Somen-

te observado em doses acima das recomendadas:
constipa¢do intestinal, dor de cabega, sonoléncia e
flatuléncia.

Interacées medicamentosas: as substincias
antidepressivas tais como os IMAO e antidepressi-
vos triciclicos, as anfetaminas e fenotiazina, podem
aumentar os efeitos depressores.

Posologia: uso oral; 0,1 mL de tintura (equi-
valente a 1 mg de morfina), 3 vezes ao dia. Dose
maxima de 0,4 mL de tintura (equivalente a 4 mg
de morfina), dividida em, no minimo, 4 tomadas
(20,25,50).

15) Passiflora incarnata L.
Familia: Passifloraceae.
Nome popular: Maracuja.

Indicacgoes terapéuticas: ansiolitico, sedativo
leve e hipnotico.

Contraindicagdes: tratamento com sedativos
¢ depressores do sistema nervoso. Evitar o uso du-
rante a gravidez e lactacdo pela falta de estudos.
Evitar o uso de dosagens maiores que as recomen-
dadas e/ou por longos periodos. Efeitos adversos:
confusdo, tontura, sonoléncia, hepatotoxicidade,
nausea e vomito, vasculite, taquicardia ventricular.

Interacoes medicamentosas: potencializagao
dos efeitos sedativos do pentobarbital e hexobar-
bital, da acdo anticoagulante da varfarina e dos
IMAO.

Posologia: uso oral; 0,5 a 2 g da droga vege-
tal, 0,5 a 1 mL do extrato fluido ou 0,5 a 2 mL da
tintura, de 3 a 5 vezes ao dia para adultos e 3 vezes
ao dia para adolescentes. Padronizag¢ao de uso: 30 a
120 mg de flavonoides totais expressos em vitexina
(16,17,20-22,25,51).

16) Peumus boldus Molina:
Familia: Monimiaceae.
Nome popular: Boldo, boldo-do-chile.

Indicagées terapéuticas: antidispéptico, cola-
gogo, colerético e para tratamento dos distirbios
gastrointestinais espasticos moderados.

Contraindicacées: hipersensibilidade e aler-
gia a planta, gravidez, lactag@o e pacientes menores
de 18 anos de idade. Casos de afec¢des severas no
figado, obstrug¢do das vias biliares, calculos bilia-
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res, infecgdes ou cancer de ducto biliar e cancer de
pancreas. Nao exceder a dosagem recomendada.

Efeitos adversos: em doses acima das reco-
mendadas pode causar irritagcdo nas vias urinarias,
vOmitos e diarreia.

Interacoes medicamentosas: nao foram en-
contrados dados sobre as interagdes medicamento-
sas com fitoterapicos a base de P. boldus.

Posologia: uso oral; 0,1 a 0,3 mL do extrato li-
quido (1: 1), 3 vezes ao dia; 0,5 a 2,0 mL da tintura
(1: 10), 3 vezes ao dia; 50 a 100 mg do extrato seco,
2 a3 vezes ao dia, ou; 150 mL do infuso (1 a2 g da
droga) preparado sem abafar, 10 a 15 minutos ap6s
o0 preparo, 2 vezes ao dia; dose diariade 2 a 5 mg de
alcaloides totais expressos em boldina (16,17,20-
22,52).

17) Pinus pinaster Aiton:
Familia: Pinaceae.
Nome popular: Pinheiro.

Observagoes: algumas das informagdes apre-
sentadas nao foram comprovadas (52).

Indicacoes terapéuticas: varizes, disturbios
do fluxo microcirculatério cerebral e cardiaco, fra-
gilidade capilar e prevengdo. Indicado como um
forte antioxidante, para altera¢des da funcao visual,
como anti-aging e tratamento de melasma.

Contraindicagoes: gestantes, lactantes e me-
nores de 6 anos de idade, hipersensibilidade aos
componentes.

Efeitos adversos: pode causar transtornos di-
gestivos.

Interacées medicamentosas: nenhuma infor-
magao encontrada nas referéncias consultadas.

Posologia: uso oral: 50 a 150 mg do extrato
seco ao dia (20,53,54).

18) Rheum officinale Baill.
Familia: Polygonaceae.
Nome popular: Ruibarbo.

Indicagoes terapéuticas: como laxativo na
constipacao ocasional.

Contraindicacées: gravidez, lactagdo e me-
nores de 10 anos; obstrucao intestinal ¢ estenose,
atonia, desidratacdo, constipagdo cronica, doencas

200

intestinais inflamatorias, hemorroidas, artrite, ne-
frite e qualquer desconforto gastrointestinal ndo
diagnosticado (contraindicag¢des semelhantes aque-
las apresentadas por Senna alexandrina).

Efeitos adversos: colicas, espasmos ¢ dores
abdominais. O uso crénico e abusivo pode levar a
hepatite, distirbios eletroliticos, acidose metaboli-
ca e ma absorcdo de nutrientes (efeitos semelhantes
aqueles apresentados por Senna alexandrina).

Interacoes medicamentosas: potencializagao
dos efeitos de glicosideos cardiotonicos e drogas
antiarritmicas como a quinidina (interagdes seme-
lhantes aquelas apresentadas por Senna alexan-
drina). Exacerbagdo dos efeitos de diuréticos tia-
zidicos, adrenocorticosteroides ¢ raiz de alcaguz.
Redugdo da absorcdo de farmacos em geral, devido
aumento do transito gastrointestinal.

Posologia: uso oral; 10 a 30 mg de deriva-
dos hidroxantracénicos, calculados como reina,
ingeridos & noite por no maximo duas semanas
(20,22,27,55).

19) Rheum palmatum L. ver Rheum officinale
Baill.

20) Senna alexandrina Mill.
Familia: Fabaceae.
Nome popular: Sene, sena.

Indicacédes terapéuticas: como laxativo no
tratamento de constipag@o intestinal ocasional (se
o0 uso de laxativos é necessario todo dia, a causa da
constipacdo deve ser investigada).

Contraindicagdes: uso prolongado, hipersen-
sibilidade e alergia aos componentes da planta/fi-
toterapico, gravidez, lactag@o e para menores de 12
anos. Contraindicado em casos de obstrucio intes-
tinal e estenose, atonia, constipagdo intestinal cro-
nica, distarbios intestinais ndo diagnosticados, do-
res abdominais, desidratagdo severa, hipocalemia,
deplecao eletrolitica, doenca inflamatéria pélvica,
periodo menstrual, cistite, insuficiéncia hepatica,
renal ou cardiaca.

Efeitos adversos: dor, colica e espasmo ab-
dominal (principalmente em pacientes com colon
irritdvel), diarreia, nauseas e fraqueza. Uso de do-
sagens elevadas pode causar diarreia com exces-
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siva perda de potassio, albumintria e hematuria.
Uso prolongado pode ocasionar pseudomelanosis
coli, nefrite e anormalidades eletroliticas como hi-
pocalemia, o que pode levar a disfungdo cardiaca
e neuromuscular (fraqueza muscular), lentiddo e
inibicao do peristaltismo intestinal (atonia coldni-
ca e agravamento da constipagdo), mé absor¢ao de
nutrientes/medicamentos e concentragdes reduzi-
das de globulinas séricas. As antraquinonas (pre-
sentes no Sene) causam altera¢do na cor da urina,
o que pode interferir em exames/testes diagnosti-
COS.

Interacoes medicamentosas: redugio da ab-
sorcdo de farmacos orais como estrogenios e an-
ticoncepcionais; a hipocalemia (causada pelo uso
abusivo) pode potencializar o efeito de glicosideos
cardiotonicos e interagir com antiarritmicos e far-
macos que induzem a reversao do ritmo sinusal (ex.
quinidina); diuréticos tiazidicos, adrenocorticoste-
roides e raiz de alcaguz podem exacerbar o dese-
quilibrio eletrolitico e hipocalemia.

Posologia: uso oral; 1 a 2 g de folhas ou frutos
(ou 0,6 a 2,0 g de frutos e 0,5 a 2,0 g de foliolos)
ao dia; 0,5 a 2,0 mL de extrato liquido ao dia ou;
150 mg de extrato seco, de 1 a 3 vezes ao dia; dose
diaria de 10 a 30 mg (ou 15 a 30 mg) de derivados
hidroxiantracénicos expressos em senosideo B. Ad-
ministrar, preferencialmente, a noite. Nao utilizar
por mais de uma semana seguida; o uso por mais de
2 semanas requer supervisdo médica. As folhas sdo
mais catarticas que os frutos (16,20-22,27,56,57).

21) Valeriana officinalis L.

Familia: Caprifoliaceae.

Nome popular: Valeriana.

Indicagoes terapéuticas: sedativo moderado,
hipnético, distirbios do sono associados a ansieda-
de, disturbios de ansiedade.

Contraindicagoes: hipersensibilidade e aler-
gia aos componentes da planta, gravidez e lacta-
¢do (pela falta de dados) e pacientes menores de
12 anos. Néo é recomendado ingerir preparagdes
com Valeriana imediatamente (até 2 horas) antes de
dirigir ou operar maquinas.

Efeitos adversos: tontura, desconforto gas-
trointestinal, alergia de contato, cefaleia e midria-
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se. Uso prolongado pode causar cefaleia, cansago,
insdnia, midriase, hepatotoxicidade ¢ desordens
cardiacas.

Interacoes medicamentosas: potencializagdo
do efeito de outros depressores do SNC e barbitu-
ricos e, do efeito sedativo do etanol. Efeito aditivo
aos dos anestésicos ou benzodiazepinicos e outros
farmacos depressores do SNC. Interagdes clinicas
relevantes com farmacos metabolizados pelas enzi-
mas CIP 2D6 e CIP 3A4/5.

Posologia: uso oral; como sedativo leve, 1 a 3
doses ao dia e, para distirbios do sono, dose Unica
antes de dormir; ndo exceder 4 doses diarias (doses
para adultos): 144 a 288 mg do extrato seco. Dose
diaria de 1 a 7,5 mg de acidos sesquiterpénicos ex-
pressos em acido valerénico. Procurar um médico
se os sintomas persistirem por mais de 2 semanas
apods o tratamento com valeriana (16,20-22,27,58).

CONCLUSAQ

A comercializagao de fitoterapicos ainda ¢ pe-
quena quando comparada aos medicamentos con-
vencionais, concentrando-se, a maioria, em poucas
espécies vegetais, o que facilita a instrumentaliza-
¢do dos farmacéuticos para melhor orientar as dis-
pensagdes e prescri¢cdes dos produtos fitoterapicos
nas farmacias e drogarias.

As referéncias contendo informacgdes tera-
péuticas dos fitoterapicos sdo escassas para algu-
mas espécies, dificultando a busca por informa-
¢oes confiaveis e de cunho cientifico. Além disso,
muitas espécies vegetais apresentam importantes
efeitos adversos, contraindicacdes e interacdes, €
que, se usadas inadequadamente, podem agravar
o quadro de saude dos usuarios. Assim, ¢ de suma
importancia que o farmacéutico busque conheci-
mento técnico-cientifico para orientar os usuarios
quanto ao uso correto ¢ adequado destes medica-
mentos.

Diante do exposto, o levantamento das in-
formagdes sobre os produtos fitoterapicos mais
comercializados podera ser muito util e servir de
apoio aos farmacéuticos, como um instrumento de
auxilio para uma melhor orientacdo e dispensacao
de fitoterapicos.
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