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ABSTRACT

Approximately 250 million women are smokers worldwide, even in pregnancy, and it can cause serious consequences 
to their childrens. Therefore, the present study aimed to perform a literature review on the transgenerational effects of 
maternal smoking during pregnancy, using Lilacs, Pubmed and Scielo as the database. It was possible to observe that 
maternal smoking during pregnancy can lead to physiological, biological alterations and feeding habits in the different 
stages of the individual’s development, causing irreversible damage to her/him due to cardiometabolic schedules 
during the crucial stages of their development.
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RESUMO

Mundialmente, aproximadamente 250 milhões de mulheres são fumantes, inclusive na gravidez podendo ocasionar 
graves consequências às suas proles. Diante disso, o presente trabalho objetivou-se realizar uma revisão de literatura 
sobre os efeitos transgeracionais do tabagismo materno durante a gestação e amamentação, usando como banco de 
dados o Lilacs, Pubmed e Scielo. Foi possível observar que o tabagismo materno durante a gestação pode levar a 
alterações fisiológicas, biológicas e hábitos alimentares nas diferentes fases do desenvolvimento do indivíduo oca-
sionando danos irreversíveis ao mesmo devido às programações cardiometabólicas durante as etapas cruciais do seu 
desenvolvimento. 
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INTRODUÇÃO

O tabagismo, ato de consumir produtos que 
contenham tabaco, é a principal causa de mortes por 
doenças crônicas não transmissíveis, podendo de-
sencadear quase 50 doenças fatais e incapacitantes 
(1). Sendo assim, é considerado um grave problema 
de saúde pública. No entanto, mundialmente mais de 
1,2 bilhões de indivíduos são fumantes (2), destes 
250 milhões são mulheres (3).

O consumo do tabaco durante a gestação e a ama-
mentação ocasiona graves consequências à saúde mater-
na e fetal, levando a altos gastos médicos relacionados às 
complicações fetais, como o baixo peso ao nascer (4), e 
consequentemente um aumento na assistência em Unida-
de de Terapia Intensiva (UTI) neonatal (5), além de de-
sencadear algumas situações patológicas e/ou tendências 
durante as diferentes etapas da vida (6,7), como obesidade 
infantil (8) e preferências alimentares na vida adulta (9).

Por outro lado, a cessação do tabagismo no início 
da gestação acarreta no aumento da saúde fetal (10) e 
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a abstinência após o parto evita a exposição passiva do 
neonato às toxinas do tabaco, diminuindo o risco de 
infecções respiratórias (11). No entanto, apesar de 25 
a 40% das fumantes pararem de fumar ou reduzirem o 
consumo de cigarros quando tomam ciência de que estão 
grávidas (12-14), aproximadamente 12 a 15% apresen-
tam recaídas durante a gestação (15). 

Segundo o Ministério da Saúde, entre os anos 1980 
e 2007, 15,2% dos fumantes receberam algum tipo de 
aconselhamento pelos profissionais de saúde e 6,7% 
utilizaram alguma farmacoterapia auxiliar na cessação 
do hábito de fumar (16), reforçando a importância da 
assistência farmacêutica na cessação do tabagismo. A 
literatura relata que o farmacêutico pode desencorajar o 
fumo, educar sobre os malefícios do tabagismo, enfati-
zar os riscos à saúde das pessoas, encaminhar ao Pro-
grama de Cessação do Tabagismo e oferecer assistência 
àqueles que estão em tratamento (17), promovendo as-
sim o aumento do abandono do vício. Baseado nestas 
informações, no presente trabalho foi realizada uma re-
visão da literatura sobre o tabagismo materno durante a 
gestação e a amamentação e os efeitos transgeracionais, 
quanto às consequências ocasionadas por este vício.

MÉTODOS

Durante os anos 2017 e 2018, foi realizada uma 
pesquisa bibliográfica em banco de dados Lilacs (um), 
Pubmed (trinta e cinco) e Scielo (seis), utilizando as pa-
lavras-chaves, ‘tabagismo materno”, “gestação”, em ar-
tigos nos idiomas inglês e português e publicados entre 
os anos 1972 e 2015.

Em seguida os artigos referentes ao assunto foram 
selecionados de acordo com o grau de relevância. Neste 
contexto, foram analisados os problemas que o consumo 
de tabaco na gestação pode ocasionar à saúde das futuras 
gerações, desde os prejuízos fetais até a vida adulta.

RESULTADOS E DISCUSSÃO

Efeitos no feto. Durante o estágio fetal, o tabagis-
mo materno pode ocasionar problemas como placenta 
prévia, episódios de hemorragia materna, abortos espon-
tâneos, nascimentos prematuros, mortes fetais e acele-
ração do batimento cardíaco (18), pois a nicotina leva à 
vasoconstricção das artérias placentárias, diminuindo a 
concentração do oxigênio e o fluxo sanguíneo na mãe, 

diminuindo a sua oferta para o feto, e levando à menor 
absorção de nutrientes pelo mesmo (19, 20).

O tabagismo durante a gravidez está relacionado 
também à síndrome de morte súbita do bebê, provavel-
mente pela baixa capacidade da medula adrenal do feto 
responder reflexivamente à hipóxia, não havendo a li-
beração de catecolaminas para a redistribuição do fluxo 
sanguíneo para o cérebro e o coração, não ocorrendo, 
assim, a manutenção da frequência cardíaca (11).

O consumo de tabaco ocasiona baixo ganho de peso 
nos fetos no segundo e no terceiro trimestres de gesta-
ção, resultante dos efeitos tóxicos da nicotina, cianeto, 
monóxido de carbono e outras substâncias tóxicas (21). 
O comprometimento no ganho de peso ocorre devido à 
hipóxia fetal, à vasoconstricção das veias e das artérias 
da placenta e à supressão dos hormônios do crescimento 
placentário e da função de fatores endócrinos de cresci-
mento (22, 23).

A carboxihemoglobina, originada da ligação da 
hemoglobina com o monóxido de carbono produzido 
durante a combustão do tabaco, provoca a hipóxia teci-
dual, estimulando a eritropoiese e a elevação do hema-
tócrito fetal implicando em hiperviscosidade sanguínea, 
aumento do risco de infarto cerebral no neonato e mau 
desempenho da placenta (24-26). No sistema nervoso do 
feto, o gás carbônico pode causar lesões neurológicas 
temporárias e/ou permanentes (27) e no sistema cardio-
vascular ocorre a elevação da frequência cardíaca e hi-
pertrofia miocárdica (28).

O comprometimento do sistema imunológico pro-
vocado pelo tabagismo materno aumenta o risco de 
abortamento (29), devido à ruptura prematura das mem-
branas, secundárias às infecções locais facilitadas pela 
toxicidade do fumo (11) e pela redução da concentração 
do ácido ascórbico (vitamina C) no líquido amniótico 
(30). A vitamina C é fundamental na defesa imunológica 
do organismo (31) e na formação do colágeno da mem-
brana aminiocoriônica (32). Além disso, há menor trans-
porte de aminoácidos pela placenta das mães fumantes, 
interferindo na baixa síntese proteica e contribuindo 
para o mau desenvolvimento da membrana aminiocoriô-
nica (33, 34).

Outro fator responsável pelo aumento do aborta-
mento em fumantes é a redução da síntese do óxido ní-
trico, relaxante do miométrio, e inativação do fator de 
ativação das plaquetas, podendo ocasionar contrações 
uterinas e parto prematuro (35).

Efeitos nos neonates. O consumo do tabaco duran-
te a gestação pode causar alterações no desenvolvimento 
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fetal (23); consequentemente, os filhos de mães fuman-
tes apresentam maiores chances de nascer com baixo 
peso (22) além de afetar outros parâmetros como o com-
primento da circunferência occipital-frontal (21, 22). 

O consumo de um a cinco cigarros reduz o peso de 
neonatos em 111 gramas; de seis a dez cigarros, em 175 
gramas; e mais de 10 cigarros, em 236 gramas (36). Nos 
neonatos, o tabagismo materno durante a fase gestacio-
nal, provoca também síndrome de abstinência do taba-
gismo fetal, que é caracterizada por choros e cólicas (37).

No lactante, o tabaco apresenta efeitos tóxicos 
como diarreia, vômitos, taquicardia, sonolência e cho-
que, pois a nicotina presente no leite materno é rapida-
mente absorvida pelo intestino do lactante podendo se 
acumular nos tecidos nos neonatos (38, 39). Além disso, 
as mulheres que fumam são menos propensas a ama-
mentar os seus filhos e quando amamentam, a duração é 
menor do que em não fumantes, uma vez que a nicotina 
tem um efeito negativo no suprimento do leite materno 
devido à supressão dos níveis de prolactina, inibindo as-
sim a sua produção e, consequentemente, os lactantes 
ganham peso mais lentamente (40).

A nicotina, nos lactantes, leva a alterações nos pa-
drões de sono e vigília, danos ao fígado e aos pulmões, 
redução das células β-pancreáticas, redução da oferta de 
iodo pelo leite materno e dos níveis de superóxido dis-
mutase e catalase, elevação da concentração sérica de 
malondialdeído, e à hiperleptinemia (41).

Ademais, é possível observar a presença de 2,9 ve-
zes mais nicotina no leite materno comparado à quanti-
dade encontrada no plasma das mulheres em período de 
lactação (42) e aproximadamente dez vezes mais nico-
tina na urina dos lactantes amamentados por fumantes 
em relação ao observado naqueles alimentados artificial-
mente (43).

Efeitos na infância e adolescência. Os filhos de 
mães fumantes apresentam menor crescimento em es-
tatura, quando comparados aos filhos de não fumantes 
(44), comprometimento pulmonar (45, 46), maior risco 
de desenvolverem obesidade, aterosclerose e diabetes 
(8, 47) e alterações da cognição (48), e comprometi-
mento no desenvolvimento psicomotor (49) e sexual no 
jovem (50).

A exposição fetal aos compostos do tabaco com-
promete o crescimento dos pulmões e leva à redução das 

pequenas vias aéreas, implicando em alterações funcio-
nais respiratórias na infância, como a asma durante os 
sete primeiros anos da vida que persistem ao longo da 
vida (46, 47, 51, 52).

O desenvolvimento da obesidade em crianças de 
mães que fumaram durante a gravidez está associado ao 
hipotireoidismo (53). A correlação entre excesso de peso 
na infância e na adolescência e o consumo do cigarro 
é maior no primeiro trimestre da gestação (54), pois a 
interrupção do vício pode levar ao estresse ou ansiedade 
materno, elevando os níveis de cortisol e influenciando 
o metabolismo dos filhos (55). 

O consumo excessivo de lipídios na adolescên-
cia de indivíduos expostos à nicotina na vida intrau-
terina pode estar associado à diminuição da amígdala 
(região envolvida no processamento da recompensa) 
(56), enquanto que o diabetes é ocasionado pela perda 
de células β-pancreáticas e diminuição da tolerância 
à lactose (57).

As alterações da cognição e o comprometimento 
do desenvolvimento psicomotor e sexual no jovem estão 
associados aos efeitos secundários a neurotoxicidade da 
nicotina, a qual interage de forma inadequada com os 
receptores nicotínicos colinérgicos, prejudicando a neu-
rogênese e a sinaptogênese (58).

Efeitos na vida adulta. Indivíduos adultos expos-
tos ao tabagismo materno durante a gestação preferem 
carboidratos às proteínas (9) e estão associados ao au-
mento da desordem de conduta, déficit de atenção, hipe-
ratividade e delinquência juvenil nos homens e de deli-
tos na vida adulta (59). 

CONCLUSÃO

O tabagismo materno durante a gravidez e a ama-
mentação pode afetar todas as fases da vida da prole, 
podendo ocasionar graves consequências,pois toda a 
vida do indivíduo pode sofrer programação cardiome-
tabólica durante as etapas cruciais do seu desenvolvi-
mento. Portanto, há a necessidade de se pesquisar novas 
medidas para promover aumento na cessação tabácica e 
na assistência farmacêutica aos fumantes, para melhorar 
a qualidade de vida não só dos fumantes, mas também 
dos seus descendentes.
.
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