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0 entendimento do uso racional de medicamentos
estd pautado no processo que compreende a prescri¢ao
apropriada, a disponibilidade oportuna e a precos acessi-
veis, a dispensacdo em condicdes adequadas e o consumo
nas doses indicadas, nos intervalos definidos e no periodo
de tempo indicado, de medicamentos eficazes, sequros e
de qualidade *’. Entretanto, considerando a populacdo com
cerca de 160 milhdes brasileiros, aproximadamente, 120
milhdes de pessoas ndo tém convénios para a assisténcia a
salide, ficando dependente do sistema (nico de salde *.

A morosidade do sistema de saide aliado aos fatores
como o baixo poder aquisitivo, a falta de programas educa-
tivos em salide para a populacdo em geral além de outros
aspectos, levam as pessoas a praticarem a automedicacao,
baseando-se em qualquer informacdo recebida por leigos e
que sdo tomadas como verdadeiras para o restabelecimento
da satde. Considera-se, aqui, o problema social vivido pelo
Pais, onde a economia informal, cada vez mais, esta se tor-
nando pratica indiscriminada na comercializacao de qual-
quer tipo de produto, incluindo-se medicamentos, plantas
medicinais e a pratica da “fitoterapia”.

A cultura popular na utilizacao de plantas medicinais,
trazida através dos tempos, corrobora no uso indiscrimina-
do de plantas medicinais dentro do contexto da automedi-
cacdo que é entendida como a utilizacdo de medicamentos
sem prescricdo, orientacdo e/ou o acompanhamento do
médico ou dentista ® e, o facil acesso as plantas medici-
nais, incentiva busca do “medicamento” por um custo mais
acessivel a grande parcela da populacdo.

Segundo dados da Organizacdo Mundial de Sadde
(OMS), cerca de 80% da populagcdo mundial utiliza pro-
dutos de origem natural para combater problemas como
pressdo alta, queimaduras, gripe, tosse, prisdo de ventre,
entre outros®.

0 conhecimento atualizado das condicdes de salde
e dos usuarios de terapias disponibilizadas, neste Pais,
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torna-se ferramenta (til para que diretrizes sejam traga-
das para a melhoria de qualidade de vida da populacdo e
as acOes que devem ser estabelecidas na conquista desta
meta.

A planta medicinal utilizada em medicamentos é um
xenobibtico, isto &, um produto estranho ao organismo
humano, nele introduzido com finalidades terapéuticas.
Como todo corpo estranho, os produtos de sua biotrans-
formacdo sdo potencialmente toxicos e assim devem ser
encarados até comprovacdo contraria. Do ponto de vista
toxicolégico, deve-se considerar que uma planta medicinal
ou um fitoterapico ndo tem somente efeitos imediatos e
facilmente correlacionados com a sua ingestao, mas, tam-
bém, os efeitos que se instalam ao longo prazo e de forma
assintomatica, como os carcinogénicos, hepatotdxicos e
nefrotoxicos “.

0 uso de plantas medicinais é equivocadamente en-
tendido, pela populacdo de uma maneira geral, como o em-
prego de fitoterapia. Segundo conceito da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria, o medicamento fitoterapico é obti-
do, através do emprego exclusivo de matérias-primas vege-
tais, sendo caracterizado pelo conhecimento da eficacia e
dos riscos de seu uso, assim como pela reprodutibilidade e
constdncia de sua qualidade. Sua eficacia e seguranca sao
validadas, através de levantamentos etnofarmacolégicos de
utilizacdo, documentacdes tecnocientificas em publicacoes
ou ensaios clinicos fase 3.

Nao se considera medicamento fitoterapico aquele
que, na sua composicao, inclua substéancias ativas isoladas,
de qualquer origem, nem as associacdes destas com extra-
tos vegetais. As plantas medicinais sdo capazes de aliviar
ou curar enfermidades e tém tradicdo de uso como medica-
mento em uma populacdo ou comunidade. Entretanto, para
usa-las é imperativo o conhecimento do processo de coleta,
estabilizacdo e secagem, podendo ser integra, rasurada, tri-
turada ou pulverizada e como prepara-la>’.



A falsa concepcdo de que “medicamento natural, se
ndo fizer bem, mal ndo faz” contribui com a estatistica de
que no Brasil, seqgundo o Sistema de Informacdes Toxico-
Farmacoldgicas (SINITOX), os medicamentos ocupam o pri-
meiro lugar entre os agentes causadores de intoxicacdes em
seres humanos e o segundo lugar nos registros de mortes
por intoxica¢do, embora, ndo sejam encontrados dados es-
pecificos relacionados exclusivamente a ingestdo de plantas
medicinais *.

Existem varias causas responsaveis pelo desencadea-
mento de intoxicacdes com plantas medicinais como, por
exemplo, falta de conhecimento a respeito de condicdes de
cultivo, associada a correta identificacdo farmacobotanica
da planta, informacdes insuficientes sobre reagdes adver-
sas, esquema posoldgico, periodo de tempo a ser emprega-
do, entre outras e, em especial, as interacdes medicamen-
tosas decorrentes.

Muitas vezes, um (nico farmaco ndo é o suficiente para
a recuperacao da salde. Desta forma, dois ou mais farmacos
poderdo ser prescritos e esta combina¢do, nem sempre, trara
o0 beneficio almejado, isso porque drogas podem interagir
entre si, causando a denominada “interacdao medicamentosa”
que podera ser entendida como “mudanga no efeito de uma
droga, causada por outra tomada no mesmo periodo” 2 .

Essas interacdes nao se reduzem, somente, ao uni-
verso das substancias quimicas sintetizadas, mas também,
com aquelas, presentes em plantas que sdo empregadas
na preparacdo de chas, xaropes caseiros e medicamentos
fitoterapicos. Considerando que este segmento contribui
significativamente para a automedicacao e, portanto, com
o0 aumento das conseqiiéncias do uso inadvertido de plan-
tas medicinais, foram levantadas as principais interacoes
medicamentosas de fitoterapicos de uso oral constantes na
Resolucdo RE n°. 89, de 16 de marco de 2004 ¢ .

Alcachofra (Cynara scolymus L.) - Indicagdes/A¢oes
terapéuticas: Colerético e colagogo. Padroniza¢ao/Marca-
dor: Cinarina ou derivados do acido cafeoilquinico expres-
sos em acido clorogénico (dose diaria: 7,5mg a 12,5mg de
cinarina ou derivados) °.

Intera¢oes medicamentosas 3°: Estudo em animais
demonstrou que o efeito diurético promovido pela alcacho-
fra podera ser prejudicial quando utilizada com diuréticos,
porque o volume sangiiineo podera diminuir drasticamen-
te gerando quedas de pressdo arterial por hipovolemia e
como a alcachofra atua na diurese, incluindo a excrecdo
de potassio, existe a possibilidade de desencadeamento de
niveis baixos de potassio na corrente sangiiinea gerando
a hipocalemia. As interacGes mais graves poderdo ser ve-
rificadas com diuréticos de alca (furosemida) e tiazidicos
(Clortalidona, Hidroclorotiazida, Indapamida)

Alho (Allium sativum L.) - Indica¢bes/Acdes tera-
péuticas: coadjuvante no tratamento de hiperlipedemia e

hipertensdo arterial leve; prevenc¢do da aterosclerose. Pa-
dronizacao/Marcador: Aliina ou Alicina (dose diaria: 6 a
10mg de Aliina) ®.

Interacoes Medicamentosas 13:411:21,32.36,43,44.46; py_
cientes que utilizam anticoagulantes orais como a varfari-
na poderdo apresentar aumento do tempo de sangramento
quando forem administrados medicamentos contendo alho;
efeito semelhante sera observado no uso dos antiplaque-
tarios.

0 alho podera intensificar o efeito de drogas hipogli-
cemiantes (insulina e glipizida) causando uma diminuicao
excessiva dos niveis de aglcar no sangue (hipoglicemia).

Quando usado com saquinavir (empregado no tra-
tamento de infec¢do por HIV) poderd diminuir os niveis
plasmaticos daquela droga tornando seu efeito terapéutico
menos eficaz o que podera ocorrer com outras drogas anti-
retrovirais.

Drogas metabolizadas pelo sistema hepatico enzi-
matico P450 poderdo ser afetadas pelo alho além de que
quimioterapicos poderao ter seus niveis alterados conforme
foi evidenciado, através de estudo em laboratério, que a
citarabina e a fludarabina, utilizadas no tratamento de leu-
cemia apresentaram efeito intensificado.

Outros estudos demonstraram uma pequena redugdo
dos niveis de colesterol no sangue ap6s administracdo oral
de suplementos contendo alho e, também, reducdo na pres-
sao sanguinea, aspectos que deverdo ser considerados, uma
vez que serdo intensificados quando utilizado com medica-
mentos que apresentem estas acdes terapéuticas.

Individuos com problemas de tiredide ou aqueles que
tomam medicamentos para esta disfuncao deverao ter cau-
tela no uso de suplementos contendo alho uma vez que o
alho podera afetar a tiredide.

Boldo, Boldo-do-Chile (Peumus boldo Molina)
- Indicagoes/Acdes terapéuticas: Colagogo, colerético,
tratamento sintomatico de distlrbios gastrintestinais es-
pasticos. Padronizacao / Marcador: alcaléides totais calcu-
lados como boldina (dose diaria: 2 a 5mg de boldina) °.

Interagoes medicamentosas 34': A boldina causa
inibicdo da agregacao plaquetéria decorrente da nao for-
macao do tromboxano A2, tanto em modelos animais como
em amostras de sangue humano. Pacientes que estdo sob a
terapia de anticoagulantes ndo devem ingerir concomitan-
temente medicamentos contendo Boldo pela acdo aditiva a
funcdo antiplaquetaria de anticoagulantes.

Camomila (Matricaria recutita L.) - Indicagdes/
Acoes terapéuticas: antiespasmodico, antiinflamatorio
topico, distirbios digestivos e insdnia leve. Padronizagao/
Marcador: Apigenina - 7- glucosideo (dose diéria: 4 a 24mg
de Apigenina - 7 glucosideo) °.

Interacoes medicamentosas 117:3236:38.43.44; A camo-
mila interage com anticoagulantes (como a varfarina) e au-
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mentara o risco de sangramento. Com barbitdricos (feno-
barbital) e outros sedativos, a camomila podera intensificar
ou prolongar a acdo depressora do sistema nervoso central;
reduz a absorcdo de ferro ingerido através de alimentos ou
medicamentos.

Pesquisas em animais sugerem que a camomila inter-
fere no mecanismo com que o corpo processa determinadas
drogas através do sistema enzimatico hepatico citocromo
P450. Além disso, a camomila podera apresentar efeito an-
tiestrogénico e interagir com drogas ou suplementos con-
tendo soja ou Trifolium pratense. Varias outras interacoes
estdo descritas, porém, nao estdo cientificamente bem es-
tudadas.

Cascara Sagrada (Rhamnus purshiana D.C.) - In-
dicacoes/Acoes terapéuticas: Constipacdo ocasional.
Padronizacao/Marcador: Cascarosideo A (dose diaria: 20
- 30mg cascarosideo A)°.

Interacoes medicamentosas 364%46; O seu uso con-
comitante com diuréticos tiazidicos ndo é recomendado, ja
que podera ocorrer excessiva perda de potassio, resultando
em quadro de hipocalemia. Outro aspecto é a promogao do
desequilibrio de eletrélitos o que podera potenciar o efeito
de glicosideos cardiotonicos.

Como intensifica o transito gastrintestinal podera,
ainda, afetar a absorcdo de medicamentos administrados
por via oral. Aumenta a pressdo sanguinea.

Castanha da India (Aesculus hippocastanum L.)
- Indicacdes/Ac¢des terapéuticas: fragilidade capilar, in-
suficiéncia venosa. Padronizagao/Marcador: Escina (dose
diaria: 32 a 120 mg de Escina) .

Interacoes medicamentosas -25:3443.46; Teoricamen-
te, em razdo de seus constituintes, a semente de Castanha
da India aumenta o risco de sangramentos quando utilizada
com acido acetilsalicilico, varfarina, heparina, clopidogrel e
antiinflamatérios como ibuprofeno ou naproxeno. A escina,
o principal componente saponinico da castanha da india,
se liga as proteinas plasmaticas podendo afetar a ligacdo
de outras drogas. Em estudos baseados em animais, esta
droga podera intensificar o efeito hipoglicemiante de usua-
rios de medicamentos para diabetes por via oral ou, ainda,
insulina. A eficacia de farmacos com atividade antiacida ou
antidlcera podera ser afetada na presenca desta planta que
é irritante ao trato gastrintestinal; quando utilizada com
sene podera ocorrer potencializagdo do efeito laxativo. Nao
devera ser administrada com outras drogas nefrotoxicas,
como a gentamicina.

Centella Asiatica (Centella asidtica (L.) Urban.)
- Indicacoes/Acoes terapéuticas: Insuficiéncia venosa
dos membros inferiores. Padronizacdo/Marcador: Acidos
Triterpénicos (asiaticosideos, madecassosideo) [dose dia-
ria: 6,6 a 13,6mg de asiaticosideos] °.
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Interagdes medicamentosas 3“¢: Em estudo realiza-
do com modelo animal, utilizando o extrato desta planta,
foi demonstrada acdo antagdnica dos componentes ativos
da Centella asiatica aos efeitos que a dexametasona exer-
ce como agente supressor no processo de cicatrizacdo de
ferimento, ou seja, o resultado demonstrou contribuicdo
efetiva no processo cicatricial. Em pacientes portadores de
hanseniase, as administracdes orais de C. asidtica e cap-
sulas de cloreto de potassio resultaram em terapia eficaz,
tanto quanto a terapia utilizando dapsona.

Cimicifuga (Cimicifuga racemosa (L.) Nutt.). - In-
dicagdes/Acoes terapéuticas: Sintomas do climatério. Pa-
dronizacao/Marcador: 27-deoxyacteina ou acido isoferdli-
co (dose diaria: 1 a 8 mg de 27-deoxyacteina) .

Interacoes medicamentosas ¢374%; Esta planta po-
derad desencadear interagdo com estrogenos e contracepti-
vos orais porque os principios ativos ocupam os receptores
estrogénicos onde, seletivamente, suprimem a secrecdo de
LH. Outro aspecto de interesse é que esta planta pode-
ra potenciar o efeito de medicamentos anti-hipertensivos
causando, assim, hipotensao; quando usada, concomitan-
temente, com tamoxifeno podera ocorrer potencializacao
deste @ltimo, porém, mais estudos deverdao ser conduzidos
para elucidar melhor esta possibilidade. Teoricamente, em
razdo da presenca de alcool nas solugdes extrativas conten-
do esta droga, seu uso com dissulfiram ou metronidazol po-
dera desencadear nausea ou vomito. A administracdo desta
droga inibe a absorcdo de ferro.

Equinacea (Echinacea purpurea Moench) - Indica-
¢oes/Acoes terapéuticas: preventivo e coadjuvante na te-
rapia de resfriados e infeccoes dos tratos respiratorio e uri-
nario. Padronizacao/Marcador: Derivados do acido caféico
- acido clorogénico, acido chicérico (dose diaria: 12-31mg
de &cido chicérico) .

Interac6es medicamentosas *83%4%; Q uso da
equinacea deve ser restringido, no maximo, a somente 8
semanas de uso continuo pois podera causar danos he-
paticos além de ndo ser administrada em doengas como
tuberculose, esclerose miltipla, sindrome da imunodefici-
éncia adquirida, infeccdes oportunistas em sindrome da
imunodeficiéncia adquirida e doencas autoimunes. Quando
administrada, concomitantemente, com esterdides anaboli-
zantes, metotrexato, cetoconazol e amiodarona, o risco de
hepatotoxicidade sera aumentado. Sendo uma planta que
estimula o sistema imunolégico, a equinacea ndo devera
ser administrada com farmacos imunossupressores.

Erva-cidreira (Melissa officinalis L.) - Indicagées/
Acoes terapéuticas: Carminativo, antiespasmddico e dis-
tlrbios do sono. Padroniza¢ao/Marcador: acidos hidroxi-
cindmicos calculados em acido rosmarinico (dose diaria:
60-180 mg de acido rosmarinico) .



Interacoes medicamentosas #°4344:A erva cidreira
pode interagir com outros medicamentos contendo plantas
medicinais, especialmente, Kava-kava (Piper methysticum
G. Forst). De maneira geral interage com depressores do sis-
tema nervoso central e com horménios tiroideanos (podera
se ligar a tirotropina).

Erva de Sao Joao (Hypericum perforatum L.) - In-
dicacoes/Acoes terapéuticas: Estados depressivos leves a
moderados, ndo endogenos. Padroniza¢ao/Marcador: hipe-
ricinas totais (dose diaria: 0,9 a 2,79 de hipericina)®.

Interacdoes medicamentosas 3.910.11,30.32,36,42,43,44,46,
Embora ndo haja relato de interacdo entre o hipérico com
alimentos (queijos envelhecidos, figado de galinha, creme
azedo e vinho tinto) e plantas que contenham tiramina,
esta interacdo devera ser considerada. Os acidos tanicos
presentes no hipérico poderdo inibir a absorcdo de ferro.

A possivel interacdo medicamentosa entre o hipérico
e 0s contraceptivos orais pode resultar em sangramentos e,
até mesmo, em gravidez indesejada.

A administracdo de hipérico com lansoprazol, ome-
prazol, piroxicam e sulfonamida podera aumentara a foto
sensibilidade. O hipérico potencializa o efeito de inibidores
da monoamino oxidase, aumentando a pressdo sanguinea.

Quando administrada com farmacos como ciclospori-
na (para evitar a rejeicdo em transplantes) e indinavir (para
tratamento de AIDS) os niveis sanguineos destes farmacos
poderao ser reduzidos gerando consegiiéncias graves. Ou-
tros farmacos que poderao ter redugdo nos niveis sangui-
neos e comprometimento da acdo se usados conjuntamente
com o hipérico sdo: digoxina, teofilina e varfarina.

0 hipérico interfere na via em muitas drogas sao
submetidas as enzimas hepaticas citocromo P450 e, como
conseqiiéncia, os niveis sanguineos destas drogas poderao
ser aumentados em pequeno espago de tempo causando
aumento dos efeitos ou potencializando reagdes adversas
sérias e/ou serem diminuidas no sangue em espaco de
tempo maior. Exemplos de drogas que poderdo ser afe-
tadas: omeprazol, talbutamida, cafeina, carbamazepina,
ciclosporina, midazolam, nifedipina, sinvastatina, teofi-
lina, antidepressivos triciclicos, varfarina, inibidores da
transcriptase reversa ndo nucleosideas, ou inibidores da
protease.

A sindrome serotoninérgica podera ser causada quan-
do o hipérico for utilizado, concomitantemente, com alguns
farmacos das classes: antidepressivos triciclios, inibidores
da recaptacdo de serotonina, inibidores da monoamino oxi-
dase, inibidores de apetite, antienxaquequosos (agonistas
serotoninérgicos e alcaldides do ergot), broncodilatadores
e alimentos (que contenham tiramina ou triptofano).

Erva-doce, Anis (Pimpinella anisum L.) - Indica-
¢oes: Antiespasmddico, distirbios dispépticos. Padroniza-
cao/Marcador: trans-anetol (dose diaria: 0-1 ano 16 a 45

mg de trans-anetol; 1-4 anos: 32-90 mg de trans-anetol;
adultos: 80-225 mg de trans-anetol) 6.

Interacoes medicamentosas “%: A erva-doce pos-
sui acdo sedativa discreta quando usada na forma de chas,
entretanto, nao é sabido de qual fracdo quimica da droga
provém esta acdo. Quando administrada com drogas hipno-
ticas podera prolongar o efeito destas Gltimas.

Eucalipto (Fucalyptus globulus) - Indicacbes/Acées
terapéuticas: Anti-séptico e antibacteriano das vias aéreas
superiores; expectorante. Padronizacao/Marcador: cineol
(dose diaria: 14 - 42,5 mg de cineol) °.

Interacoes medicamentosas '°“¢: Estudos em ani-
mais indicaram possibilidade de que o éleo essencial, obti-
do a partir das folhas do eucalipto, induz enzimas hepaticas
envolvidas no metabolismo de farmacos e a acao de outras
drogas podera ser diminuida quando administradas, conco-
mitantemente.

Relatos clinicos associam a administracdo oral do
6leo de eucalipto com dificuldade de raciocinio e alteracoes
no sistema nervoso; estes sintomas poderdo ser intensifi-
cados quando esta droga for administrada conjuntamente
com medicamentos que atuam no sistema nervoso central
(benzodiazepinicos, barbitdricos, narcéticos, alguns anti-
depressivos e alcool).

Estudos em animais demonstraram que o eucalipto
diminui os niveis de aglicar no sangue e devera ser utilizado
com cautela em pacientes diabéticos. Quando aplicado a
pele com logao contendo 5-fluoruracila, o eucalipto aumen-
ta a absorcao desta droga.

Gengibre (Zingiber officinale Rosc.) - Indicagées/
Acoes terapéuticas: profilaxia de nauseas causada por mo-
vimento (cinetose) e pds-cirirgicas. Padronizagdo/marca-
dor: Gingerdis (6-gingerol, 8-gingerol, 10-gingerol, 6-sho-
gaol, capsaicina) [dose diaria: criancas acima de 6 anos:
4-16 mg de gingerdis; adulto: 16-32 mg de ginger6is] °.

Interacoes medicamentosas 3:11.22:32.36,38,44,46; Hg
evidéncias de que o gengibre estimula a producdo de aci-
do cloridrico estomacal e, como conseqiiéncia, em teoria,
podera comprometer a acdo de medicamentos contendo
sucralfato, ranitidina ou lansoprazol; contrariamente, ao
que foi verificado em animais, ou seja, protecdo esto-
macal. Teoricamente o gengibre podera aumentar o risco
de sangramento quando administrado conjuntamente ao
acido acetilsalicilico, varfarina, heparina, clopidogrel,
ibuprofeno ou naproxeno ou outros medicamentos que
apresentem esta acdo; em doses elevadas podera desen-
cadear sonoléncia, além de que podera interferir com me-
dicamentos que alteram a contra¢do cardiaca incluindo
os beta-bloqueadores, digoxina e outros medicamentos
para o coracdo. Existe a possibilidade de diminui¢do dos
niveis de acglicar no sangue e, portanto, podera inter-
ferir com medicamentos administrados por via oral para
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diabéticos ou com a insulina. Estudos sugerem que fito-
quimicos presentes em dietas como capsaina, curcumina,
[6]-gengerol e resveratrol apresentam efeito inibitério na
P-glicoproteina potencializando interacdes alimentos-me-
dicamentos.

Ginkgo biloba (Ginkgo biloba L.) - Indicagdes/
Acoes terapéuticas: vertigens e zumbido (tinidos) resul-
tantes de distdrbios circulatérios gerais e distarbios cir-
culatérios periféricos (claudicagdo intermitente) e insufi-
ciéncia vascular cerebral. Padronizacao/Marcador: Extrato
padronizado com 24% de Ginkgoflavondides (quercetina,
Kaempfer Isorhamnetina) e 6% de terpenolactonas (bilo-
balide, ginkgolideos A, B, C, E) [dose diaria: 80 a 240 mg
de extrato padronizado, em 2 ou 3 administracdes ou 28,8
- 57,6 mg de ginkgoflavonéides e 7,20 - 14,4 mg de ter-
penolactonas] é.

Interacoes medicamentosas 13:10.11:23.32.3436,43.44; ()
uso de ginkgo podera potencializar a acdo do acido acetilsa-
licilico e do clopidogrel, de anticoagulantes como varfarina
e heparina, além de antiinflamatérios ndo esteroidais como
ibuprofeno ou naproxeno, aumentando, assim, o risco de
sangramentos. Usuarios de medicamentos contendo alho,
vitamina E, varfarina, acido acetilsalicilico e outras drogas
antiplaquetarias ou anticoagulantes devem ser advertidos
sobre os riscos decorrentes das possiveis interacdes com
esta planta.

A administracdo do ginkgo podera diminuir a acdo de
anticonvulsivantes (fenitoina) e, em presenca de antide-
pressivos (inibidores da monoamino oxidase), intensifica a
acdo farmacoldgica destas drogas e, também, dos efeitos
colaterais como cefaléia, tremores e surtos maniacos. Quan-
do usado com sertralina podera desencadear aumento nos
batimentos cardiacos, hipertermia, sudorese intensificada,
rigidez muscular e agitacao.

Estudos preliminares demonstram que o ginkgo po-
dera afetar os niveis de insulina e do aclicar no sangue, o
que demanda cuidados adicionais ao usuario destes medi-
camentos. Em teoria, o ginkgo podera intensificar a acdo
de drogas usadas para disfuncao erétil como sildenafil, dos
efeitos colaterais de fluoruracil e da toxicidade renal das
ciclosporinas. Doses elevadas de ginkgo poderdo elevar a
pressao sanguinea quando administrado com alimentos
(com elevados niveis de proteina ou em conservas) que
tenham tiramina.

Existem inGmeros estudos sobre as interacdes en-
volvendo o ginkgo, porém, ndo conclusivos, além de que
alguns deles demonstram resultados contraditérios. Base-
ado em dados de laboratorio e pesquisa em humanos, o
uso de ginkgo podera diminuir a pressdo sanguinea embora
haja relato de elevacdo de pressao em individuo que estava
tomando diurético & base de tiazida. Teoricamente, altas
concentracdes de ginkgo poderdo reduzir a fertilidade em
homens e mulheres.
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Ginseng (Panax ginseng C. A, Meyer) - Indicacdes/
Acoes terapéuticas: estado de fadiga fisica e mental, adap-
tégeno. Padronizacao/Marcador: ginsenosideos (dose dia-
ria: 5mg a 30 mg de ginsenosideos totais [Rb1, Rg1])®.

Interagées medicamentosas 1,3,10,11,24,32,36,43,44,45,47:
Estudos em humanos sugerem que o ginseng podera redu-
zir a acdo anticoagulante da varfarina e aumentar o risco
de sangramentos quando utilizado com acido acetilsalici-
lico, heparina, clopidogrel além de antiinflamatdrios nao
esteroidais como ibuprofeno e naproxeno. Estudos in vitro
mostraram que muitos componentes do P. ginseng inibem
a formacao do Tromboxano A, e, consequentemente, a agre-
gacao plaquetaria.

Podera diminuir os teores de aclicar no sangue e este
efeito podera ser intenso em diabéticos o que demanda
maiores cuidados ao usuario de medicamento hipoglice-
miante. O ginseng podera desencadear efeitos estrogéni-
cos e o0 seu uso tem sido associado a relatos de sensibilida-
de de mama, falha de periodos menstruais, sangramentos
vaginais pds-menopausa, aumento de mama em homens,
dificuldade em conseguir e manter a erecdo ou aumento
da libido.

0 uso de ginseng com antidepressivos inibidores da
monoamino oxidase podera desencadear tremores, cefaléias
e insdnias. Baseado em relatos clinicos o ginseng podera
alterar pressao sanguinea ou a efetividade de medicamen-
tos cardiacos, incluindo bloqueadores de canais de calcio.
Teoricamente, o ginseng podera interferir no metabolismo
de drogas que usam o sistema enzimatico hepatico P450
e a conseqiiéncia sera a elevacdo da concentragdo destas
drogas no sangue podendo aumentar o efeito ou intensifi-
car reacdes adversas sérias; podera, também, aumentar o
efeito estimulante de café, chés, chocolate, cafeina, entre
outros. Acrescido a isto, baseado em relatos clinicos o uso
de ginseng podera aumentar ou diminuir a pressao sangui-
nea; neste aspecto, muita cautela devera ser empregada na
administracdo com plantas que ou aumentam ou diminuem
a pressdo sanguinea.

0 efeito analgésico de opidides podera ser inibido se
o ginseng for utilizado. Uma interacdo positiva foi avalia-
da em voluntarios sadios através da utilizacdo de ginseng
conjuntamente ao ginkgo, demonstrando ser mais efetiva
no aumento da funcdo cognitiva do que cada droga quando
administrada individualmente.

0 ginseng nao é recomendado a mulheres gravidas ou
em fase de amamentacdo; ha relato de morte neonatal e o
desenvolvimento de caracteristicas masculinas em bebé do
sexo feminino ap6s a mae ter utilizado ginseng durante a
gravidez.

Guaco (Mikania glomerulata Sprengl.) - Indicagées/
Acoes terapéuticas: Expectorante, broncodilatador. Padro-
nizacao/Marcador: cumarina (Dose diaria: 0,525 - 4,89 mg
de cumarina) ®.



Interag6es medicamentosas “: Publicacdo recente
demonstrou que extratos secos de Guaco poderdo interagir,
sinergicamente “in vitro”, com alguns antibiéticos como
tetraciclinas, cloranfenicol, gentamicina, vancomicina e
penicilina.

Guarana (Paullinea cupana H.B.K.). Indicacées/
Acoes terapéuticas: astenia e como estimulante do Siste-
ma Nervoso Central. Padronizacao/Marcador: trimetilxan-
tinas (Cafeina) [dose diaria: 15 a 70 mg de cafeina] °.

Interagoes medicamentosas “*: Potencia a acdo de
analgésicos e, quando administrado com anticoagulantes,
podera inibir a agregacdo de plaquetas aumentando o risco
de sangramento.

Hortela-pimenta (Mentha piperita L.). Indicagdes/
Acoes terapéuticas: Carminativo, expectorante e célicas
intestinais. Padronizacao/Marcador: mentol 30%-55% e
mentona 14%-32% (dose diaria: 0,2 a 0,8 g de dleo) .

Interacoes medicamentosas 24?%; Estudos recentes
em modelos animais relatam que a absorcdo de ferro pelas
proteinas sangiiineas foi inibida quando chas de hortela-
pimenta foram administrados, o que pode exige precaucao
na administracdo desta droga em pacientes anémicos ou
criangas. Outros estudos relatam que quando administrada
por via oral poderd aumentar os niveis sanguineos de dro-
gas como a felodipino, e sinvastatina. Em animais, o 6leo
aumentou os niveis de ciclosporina no sangue, embora, os
efeitos em humanos nao sejam claros. Baseado, também,
em experimentos em animais, o 6leo de horteld usado na
pele com 5-fluoruracil, podera intensificar a velocidade de
absorcdo deste dltimo.

Estudos em laboratério demonstram que o 6leo de
horteld interfere no sistema enzimatico hepatico citocro-
mo P450 e, como consegiiéncia, os niveis de outras drogas
administradas, concomitantemente, poderdo se elevar no
sangue promovendo intensificacdo dos efeitos ou poten-
cializando reacdes adversas sérias. Algumas drogas como
camomila, alcaguz, equinacea, hipérico, entre outras, se
utilizadas conjuntamente a horteld, poderao ser afetadas.

Kava-kava (Piper methysticum Forst) - Indicagdes/
Acoes terapéuticas: Ansiedade, ins6nia, tensao nervosa e
agitacdo. Padronizacao/Marcador: kavapironas e kavalac-
tonas (dose diaria: 60 - 120mg de kavapironas) °.

Interagoes medicamentosas 19:10.26:36.43.44.46; Myiitos
casos de toxicidade hepatica tém sido relatados na Europa
ap6s o uso de produtos contendo extratos de rizoma de
Piper methysticum. A Organizagao Mundial da Sadde orienta
para que esta droga ndo seja administrada por mais de trés
meses sem orientacdao médica; até mesmo dentro da posolo-
gia indicada, os reflexos motores e a habilidade na dire¢do
ou a operacao de equipamentos pesados podera ser afetada
de maneira diversa.

Baseado em relatos clinicos de toxicidade hepatica,
incluindo hepatite, cirrose e insuficiéncia hepatica, a pos-
sibilidade de ocorréncia de danos hepaticos podera ocorrer
se esta planta for administrada com drogas como esterdi-
des anabolizantes, amiodarona, metotrexato, paracetamol
e medicamentos antiflingicos administrados por via oral
como o cetoconazol.

Esta planta potencia a acdo de drogas que atuam no
sistema nervoso central como alcool, barbitaricos, ben-
zodiazepinicos e agentes psicoativos; sob outro aspecto,
podera reduzir a eficacia da levodopa que é medicamento
utilizado para doenca de Parkinson pois a kava-kava an-
tagoniza o efeito da dopamina. O uso concomitante com
outros antagonistas dopaminicos podera causar bloqueio
dopaminérgico e provocar discenesia, distonia e parkisonis-
mo. Existe a possibilidade de interacdo de Kava-kava com
alprazolam, cimetidina e terazosina. Esta planta possui pro-
priedade diurética e, por esta razdo, o seu uso com farma-
cos diuréticos podera desencadear acdo aditiva.

Maracuja (Passiflora incarnata L.) - Indicagbes/
Acoes terapéuticas: sedativo. Padronizacao/Marcador:
Flavonéides totais expressos na forma de isovitexina ou vi-
texina (dose diaria: 25 a 100 mg de vitexina/isovitexina)®.

Interacoes medicamentosas “?7-334344; 0 maracuja
possui em sua constituicdo fracdes alcaloidicas, derivados
do indol, como harmana, harmina; e porcoes flavonoidicas,
vitexina, isvitexina. Tais fracoes promovem acdes depresso-
ras inespecificas do sistema nervoso central contribuindo,
assim, para a acao sedativa e trangiiilizante; em conse-
giiéncia, pode interagir com hipnéticos e ansioliticos, in-
tensificando suas a¢des. Fundamentado em pesquisas com
animais, o uso desta droga com alcool ou outras drogas
sedativas-hipnoticas podera aumentar a intensidade de so-
noléncia de benzodiazepinicos como o lorazepam ou diaze-
pam, barbit(ricos como o fenobarbital, narcéticos como a
codeina, alguns antidepressivos e alcool.

0 uso desta planta com drogas inibidoras da monoa-
mino oxidase (isocarboxazida, fenelzina e tranilcipromina)
podera causar efeito aditivo.

Teoricamente, podera ocorrer sangramento se o ma-
racuja for administrado, concomitantemente, com aspirina,
varfarina ou heparina e, antiplaquetarios como clopidogrel
e, ainda, com drogas antiinflamatérias ndo esteroidais como
o ibuprofeno e o naproxeno. Estudos ainda propdem que o
uso de passiflora com cafeina, guarana ou efedra podera
causar de aumento da pressdo arterial.

Salgueiro (Salix alba L.) - Indicagées: Antitérmico,
antiinflamatério, analgésico. Padronizacao/Marcador: sa-
licina (dose diaria: 60 a 120mg de salicina) ®.

Interagoes medicamentosas 1244 Na literatura tem
sido relatada a associacdo de nefro toxicidade do parace-
tamol quando utilizado, concomitantemente, com o acido
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acetilsalicilico. Embora nenhum dado relevante esteja dis-
ponivel para o emprego do Salix alba é possivel de se assu-
mir que ervas contendo salicilatos quando utilizadas com
paracetamol poderdo resultar em nefro toxicidade e, par-
ticularmente, quando utilizadas em doses elevadas. Deve
ser acrescido, também, que o uso do paracetamol com sa-
licilatos podera produzir efeito aditivo sobre a inibicao da
funcao plaquetaria.

A presenca de taninos desta planta podera interferir
na absorcdo de ferro a partir de medicamentos ou alimen-
tos. Outras interagdes poderdo ocorrer com alcool, beta-
bloqueadores e sulfoniluréias.

Sene (Senna alexandrina Mill.) - Indicagées/Acdes
terapéuticas: Laxativo. Padronizacao/Marcador: deriva-
dos hidroxiantracénicos (calculados como senosideo B)
[Dose Diaria: 10-30 mg de senosideo B]®.

Interagdes medicamentosas “*6: A diminuicdo do
tempo do transito intestinal (pela acdo laxativa da droga)
podera reduzir a absorcao de farmacos administrados por
via oral; outra conseqiiéncia da acdo terapéutica da droga
é o0 aumento da perda de potassio que podera potenciar os
efeitos de glicosideos cardiotdnicos (digitalis e estrofanto).
Existindo a hipocalemia, por uso prolongado abusivo como
laxativo, podera ocorrer intensificacao da acdo de farmacos
antiarritmicos, como a quinidina, que afeta os canais de
potassio. O uso simultdneo com outras drogas ou ervas que
induzem hipocalemia, como diuréticos tiazidicos, adreno-
corticosterdides ou Glycyrrhiza uralensis podera exacerbar o
desequilibrio de eletrélitos.

Saw palmetto (Serenoa repens [Bartram] J. K.
Small) - Indicagoes/Acoes terapéuticas: Hiperplasia be-
nigna da prostata. Padronizacao/Marcador: acidos graxos
(dose diaria: 272 a 304 mg de acidos graxos) °.

Interacdes medicamentosas 2°3%43; 0 saw palmetto
possui acdo hormonal oposta a da testosterona e podera
interagir com estrogenos presentes em terapia de reposicdo
hormonal e em contraceptivos orais. Teoricamente, o saw
palmeto interfere em terapias de reposicao hormonal ou no
uso de anticoncepcionais, ou mesmo, em drogas como soja
(pela presenca de isoflavonas).

Outras limitacdes de uso estdo relacionadas a admi-
nistracdo conjunta com outras drogas que afetam os hor-
monios sexuais masculinos como finasterida ou flutamida.
Baseado em relatos clinicos, o saw palmetto podera aumen-
tar o risco de sangramento quando administrado conjun-
tamente a farmacos como acido acetilsalicilico, varfarina,
heparina, clopidogrel, antiinflamatérios ndo esteroidais
como ibuprofeno ou naproxeno. A presenca de taninos nes-
ta planta podera limitar a absorcdo de ferro.

Tanaceto (Tanacetum parthenium Sch. Bip.) - Indi-
cacoes/Acoes terapéuticas: Profilaxia da Enxaqueca. Pa-
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dronizacao/Marcador: partenolideos (dose diaria: 0,2 - 1
mg de partenolideos) °.

Interacoes medicamentosas 2°3243; O tanaceto
apresenta atividade anticoagulante e por esta razdo, se ad-
ministrado conjuntamente a farmacos anticoagulantes de
uso oral podera aumentar o risco de sangramentos espon-
taneos por acdo sinérgica (acido acetilsalicilico, varfarina,
heparina, clopidogrel, antiinflamatérios ndo esteroidais); o
tanaceto tem sua eficacia diminuida em presenca de antiin-
flamatorios nao esteroidais. Por outro lado em sua compo-
sicdo encontram-se taninos, que formam complexos com o
ferro podendo, assim, comprometer a absor¢ao de ferro em
pacientes que estejam sob a terapéutica de suplementos
com ferro.

A foto sensibilidade desencadeada por algumas drogas
podera ser intensificada pela administracdo do tanaceto.

Uva-ursi (Arctostaphylos uva-ursi Spreng) - Indi-
cacoes/Acoes terapéuticas: Infeccbes do trato urinario.
Padronizacao/Marcador: quinonas calculadas em arbutina
(dose diaria: 400 a 840 mg de quinonas [arbutina]) .

Interacées medicamentosas “*46: A uva-ursi ndo
deve ser administrada concomitantemente com medica-
mentos ou alimentos que acidificam a urina.

Valeriana (Valeriana officinalis) - Indicagoes/Acbes
terapéuticas: Insonia leve, sedativo e ansiolitico. Padro-
nizacao/Marcador: Sesquiterpenos (acido valerénico, acido
acetoxivalerénico) [Dose diaria: 0,8 a 0,9 mg de sesquiter-
penos] °.

Interacoes medicamentosas 131:3236.43.44; A yaleriana
possui acdo sedativa e esta propriedade podera ser poten-
cializada quando utilizada com benzodiazepinicos, barbit-
ricos, narcoticos, alguns antidepressivos, alcool e anestési-
cos promovendo, assim, maior tempo de sedacdo.

As solucdes extrativas desta droga apresentam alcool,
0 que podera causar nauseas ou vomitos quando adminis-
trada com metronidazol ou dissulfiram. A valeriana podera
interagir com certos farmacos que utilizam metabolismo
hepético.

Na literatura consultada, em relacdo a interacdo me-
dicamentosa, nada foi encontrado referente as drogas Espi-
nheira-Santa (Maytenus ilicifolia Mart. ex Reiss.), Hamame-
lis (Hamamelis virginiana) e Poligala (Polygala senega).

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. ABEBE, W. Herbal medication: potential for adverse interactions
with analgesic drugs. J. Clin. Pharm. Ther., v.27, p.391-401,
2002.

2. AKDOGAN, M., GULTEKIN, F., YONTEM, M. Effect of Mentha piperita
(Labiatae) and Mentha spicata (Labiatae) on iron absorption in
rats. Toxicol. Ind. Health, v.20, n.6-10, p.119-122, 2004.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

BASILA D, YUAN, CS: Effects of dietary supplements on coagula-
tion and platelet function. Thromb. Res., v.117, p.49-53, 2005.

BETONI, J.E.C., MANTOVANI, R.P., BARBOSA, L.C. D. S., FERNAN-
DES-JUNIOR, A. Synergism between plant extract and antimicro-
bial drugs use don Staphylococcus aureus diseases. Mem. Inst.
Oswaldo Cruz, v.101, n.4, p.387-390, 2006.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria. Resolugdo da
Diretoria Colegiada. Dispde sobre o registro de medicamentos
fitoterdpicos. Diario Oficial da Unido. Resolugdo n°. 48, 16 de
marco de 2004. Disponivel em: <http://e-legis.anvisa.gov.br/
leisref/public/showAct.php?id=10230&word=>. Acesso em: 20
jun 2006.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria. Resolucdo. De-
termina a publicacdo da Lista de Registro Simplificado de Fitote-
rapicos. Diario Oficial da Unido. Resolucdo n°. 89, 16 de marco
de 2004. Disponivel em: <http://e-legis.anvisa.gov.br/leisref/pu-
blic/showAct.php?id=10241&word=>. Acesso em: 05 nov 2006.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria. Resolucdo.
Determina a publicacdo da Lista de Referéncias Bibliograficas
para Avaliacdo de Seguranca e Eficacia de Fitoterapicos. Diario
Oficial da Unido. Resolugdo n°. 88, 16 de margo de 2004. Dispo-
nivel em: <http://e-legis.anvisa.gov.br/leisref/public/showAct.
php?id=10240&word=>. Acesso em 15 set 2006.

BRASIL. Ministério da Satide. Agéncia Nacional de Vigilancia Sani-
taria. Glossario de definigdes legais. Disponivel em <http://www.
anvisa.gov.ht/medicamentos/glossario/glossario_a.htm>. Acesso
em: 10 Ag 2006.

CORDEIRO, C.H.G, CHUNG M.C., SACRAMENTO L.V.S. Interacdes
medicamentosas de fitoterapicos e farmacos: Hypericum perfora-
tum e Piper methysticum. Rev. Bras. Farmacog., v. 15, n. 3, p.
272-278, 2005.

CUPP, M.J. Herbal remedies: adverse effects and drug interac-
tions. American Family Physician, march 1, 1999. Disponivel
em: <http://www.aafp.org/afp/990301ap/1239.html>. Acesso
em: 25 jul 2006.

DHARMANANDA, S. The interactions of herbs and drugs. Disponi-
vel em: <http://www.itmonline.org/arts/herbdrug.htm>. Acesso
em 25 jul 2006.

DRUGDIGEST. White willow. Disponivel em: <http://www.drugdi-
gest.org/DD/PrintablePages/herbMonograph/0,11475,4111,00.
html>. Acesso em 08 nov 2006.

EDITORIAL. Automedicacdo. Rev. Assoc. Med. Bras., v.47, n.4,
2001. Disponivel em http:www.scielo.br. Acesso em 23 jun
2006.

FIOCRUZ/CICT/SINITOX (Fundagdo Oswaldo Cruz/Centro de Infor-
macao Cientifica e Tecnoldgica/Sistema Nacional de Informagoes
Toxico-Farmacoldgicas). Medicamentos. Disponivel em <http://
www.fiocruz.br/sinitox/medicamentos.htm>. Acesso em: 09 Out
2006.

FREITAS, A. C. Pesquisa traca perfil do uso de plantas medicinais.
Disponivel em <http:// www.ib.unicamp.br/profs/abrito/noti-
cia3.htm>. Acesso em: 18 out 2005.

[nfanma, u19, w0172, 2007

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

MEDLINE PLUS. Black Cohosh (Cimicifuga racemosa [L.] Nutt.)
Disponivel em: <http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/druginfo/
natural/patient-blackcohosh.html>. Acesso em: 05 nov 2006.

MEDLINE PLUS. Chamomile (Matricaria recutita, Chamaemelum no-
bile). Disponivel em: <http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/dru-
ginfo/natural/patient-chamomile.html>. Acesso em 25 jul 2006.

MEDLINE PLUS. Echinacea (E. angustifolia DC, E. pallida, E. pur-
purea). Disponivel em: <http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/
druginfo/natural/patient-echinacea.html>. Acesso em: 05 nov
2006.

MEDLINE PLUS. Eucalyptus oil (E. fructicetorum F. Von Mueller,
E. globulus Labillardiere, E. smithii R. T. Baker). Disponivel em:
<http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/druginfo/natural/pa-
tient-eucalyptus.html>. Acesso em: 05 nov 2006.

MEDLINE PLUS. Feverfew (Tanacetum parthenium L. Schultz-Bip.).
Disponivel em: http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/druginfo/
natural/patient-feverfew.html. Acesso em: 05 nov 2006.

MEDLINE PLUS. Garlic (Allium sativum L.). Disponivel em: <http://
www.nlm.nih.gov/medlineplus/druginfo/natural/patient-garlic.
html>. Acesso em: 05 nov 2006.

MEDLINE PLUS. Ginger (Zingiber officinale Roscoe). Disponivel
em: <http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/druginfo/natural/pa-
tient-ginger.hhtm(>. Acesso em: 18 nov 2006.

MEDLINE PLUS. Ginkgo. (Ginkgo biloba L.). Disponivel em: <http://
www.nlm.nih.gov/medlineplus/druginfo/natural/patient-ginkgo.
html>. Acesso em: 25 jul 2006.

MEDLINE PLUS. Ginseg (American ginseng, Asian ginseng, Chinise
ginseng, Korean red ginseng, Panax ginseng: Panax spp. Including
P. ginseng C. C. Meyerand, P. quincefolium L., excluding Eleuthe-
rococcus senticosus. Disponivel em: http://www.nlm.nih.gov/me-
dlineplus/druginfo/natural/patient-ginseng.html. Acesso em: 05
nov 2006.

MEDLINE PLUS. Horse Chestnut (Aesculus hippocastanum L.). Dis-
ponivel em: <http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/druginfo/na-
tural/patient-horsechestnut.html>. Acesso em 25 jul 2006.

MEDLINE PLUS. Kava (Piper methysticum G. Forst). Disponivel em:
<http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/druginfo/natural/pa-
tient-kava.html>. Acesso em: 05 nov 2006.

MEDLINE PLUS. Passion flower (Passiflora incarnata L.). Dispo-
nivel em: <http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/druginfo/natu-
ral/patient-passionflower.html>. Acesso em: 25 jul 2006.

MEDLINE PLUS. Peppermint oil (Mentha x piperita L.). Disponivel
em: <http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/druginfo/natural/pa-
tient-peppermint.html>. Acesso em: 05 nov 2006.

MEDLINE PLUS. Saw Palmetto (Serenoa repens [Bartram] Small).
Disponivel em: <http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/druginfo/
natural/patient-sawpalmetto.html>. Acesso em: 05 nov 2006.

MEDLINE PLUS. St. John’s wort (Hypericum perforatum L.). Dispo-

nivel em: <http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/druginfo/natu-
ral/patient-stjohnswort.html>. Acesso em: 05 nov 2006.

39




31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40

MEDLINE PLUS. Valerian (Valeriana officinalis L.). Disponivel em:
<http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/druginfo/natural/pa-
tient-valerian.html>. Acesso em: 05 nov 2006.

MERCK RESEARCH LABORATORIES. The Merck manual of medical
information. 2. ed. Whitehouse Station: Merck Research Labora-
tories. 2003. 1907p.

NEWALL, C. A.; ANDERSON, L. A.; PHILLIPSON, J. D. Herbal Medi-
cines: a guide for health-care professional. The Pharmaceutical
Press: London, 1996. 432p.

NEWALL, C.A., PHILLIPSON, J.D. Interactions of herbs with other me-
dicines. The European Phytojournal. n. 2. Disponivel em: <http://
www.escop.com/epjcontents.htm>. Acesso em: 16 out 2006.

NOLDIN, V.F., CECHINEL FILHO, V., MONACHE, F.D., BENASSL, J.C.,
CHRISTMANN, I.L., PEDROSA, R.C., YUNES, R.A. Composigdo quimica
e atividades bioldgicas das folhas de Cynara scolymus L. (alcachofra)
cultivada no Brasil. Quim. Nova, v.26, n.3, p.331-334, 2003.

RAINFORESTTREASURE.com. Herbs with drug interactions - a par-
tial list. Disponivel em: < http://rainforesttreasure.clm/drug_in-
teract.asp>. Acesso em 25 jul 2006.

SECRETARIA DE POLITICAS DA SAUDE - MINISTERIO DA SAUDE.
Politica nacional de medicamentos. Brasilia: Ministério da Sad-
de, 1999. 40p.

SEGAL, R., PILOTE, L. Warfarin interaction with Matricaria chamo-
milla. CMJA, v. 174, n.9, p.1281-82, april25, 20006.

SHETTY, B.S., UDUPA, S.L., UDUPA, A.L., SOMAYAJI, S.N. Effect of
Centella asidtica L. (Umbeffiferae) on normal and dexamethaso-
ne-suppressed wound healing in Wistar Albino rats. Int. J. Low
Extrem. Wounds, v.5, n.3, p.137-43, 2006.

Infanma, u1e, w0172, 2007

40.

41.

42.

43,

4é,

45,

46.

47.

SIMOES, C.M.0., SCHENKEL, E.P., GOSMANN, G., de MELLO, J.C.P.,
MENTZ, L.A., PETROVICK, P.R. Farmacognosia: da planta ao me-
dicamento. 4.ed., Porto Alegre/Florian6polis: Ed. Universidade/
UFRGS/Ed.UFSC, 2002. 833p.

TENG, C.M., HSUEH, C.M., CHANG, Y.L., KO, F.N., LEE, S.S., LIU,
K.C.S. Antiplatelet effects of some aporphine and phenanthrene
alkaloids in rabbits and man, J. Pharm. Pharmacol., v.49, n.7,
p.706-711, 1997.

UEHLEKE, B. Hypericum interactions - an update. European
Phytojournal. Issue 2. Disponivel em: <http://www.escop.com/
epjcontents.htm>. Acesso em: 16 out 2006.

UNIVERSITY OF MICHIGAN HEALTH SYSTEM DRUG INFORMA-
TION SERVICE. Selected herb-drug interactions. Disponivel em:
<http://www.med.umich.edu/1libr/aha/umherb01.htm>. Acesso
em 25 jul 2006.

VALE, N.B.V. A farmacobotdnica ainda tem lugar na moderna
anestesiologia? Rev. Bras. Anestesiol. v.52, n.3, p.368-380,
2002.

VUKSAN, V., SIEVENPIPER, J.L., VERNON, Y.Y.K., FRANCIS, T., BE-
LJAN-ZDRAVKOVIC, U., XU, Z., VIDGEN, E. American Ginseng (Pa-
nax quinquefolius L) reduces postprandial glycemia in nondiabetic
subjects and subjects with type 2 diabetes mellitus. Arch. Intern.
Med., v.160, n.7, p. 1009-13, 2000.

WHO. WHO monographs on selected medicinal plants. Geneva:
World Health Organization. 1999.v.1, 2002, 288p.

WILLIAMSON, E.M. Synergy: interactions within herbal me-
dicines.The European Phytojournal. Issue 2. Disponivel em:
<http://www.escop.com/epjcontents.htm>. Acesso em 16 out
2006.



