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INTRODUCAO

Os residuos gerados em atividades de pesquisa e
analises de rotinas sdao quase sempre negligenciados,
quer seja pela caracteristica de pequeno volume, quer
seja pela inconstancia de geracdao. Embora condenada
pelos proprios pesquisadores, a conduta de destinar os
residuos biolégicos laboratoriais em lixo comum é pra-
tica rotineira em muitas instituicdes no pais e a sua se-
gregacdo com o correto tratamento e descarte quase
sempre nao é feito. Entretanto, nos daltimos anos, a
consciéncia ambiental da populacdo e o arcabouco ju-
ridico tém levado muitas destas instituicoes a implan-
tarem politicas de gestdo de residuos de laboratério.

0 residuo biolégico é tratado como um residuo
que deve, antes, ser gerenciado e estar inserido num
contexto de classificacdo, segregacao e adequado dire-
cionamento. Todo residuo gerado pelos laboratérios de
pesquisa com animais, plantas ou microrganismos é
passivel de conter ou de diretamente ser residuo biolo-
gico. Nao somente hospitais ou clinicas sdo geradores
de residuos bioldgicos, instituicdes com outras ativida-
des sdo consideradas geradoras.

A gestdo ambiental como processo vem decorren-
te de acoes e atitudes em diversas esferas no cotidiano
das pessoas e dos “gestores do processo” envolvidos. 0
ponto chave do sucesso de a¢des baseia-se no envolvi-
mento e participacdo efetiva daqueles que querem e
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buscam uma melhor qualidade de vida. Um processo
formativo é ponto de partida para acdes de gestdo am-
biental e gerenciamento de residuos bioldgicos. Toda
tomada de decisdo é consegqiiéncia de uma mudanca ad-
vinda da esfera educacional, o individuo para incorpo-
rar uma atitude em prol do meio ambiente deve primei-
ro ser educado e depois ser estimulado a praticar esta
atitude (SATO, 2002).

A questdo de gerenciamento de residuos implica
primeiramente em uma mudanca de comportamento
por parte da comunidade cientifica e da sociedade como
um todo, no sentido que esta entenda a importancia
desta pratica. No contexto de enquadramento regional,
a Embrapa Gado de Leite - considerada aqui como pa-
rametro - localiza-se, no Municipio de Juiz de Fora,
onde o Conselho Municipal de Meio ambiente (Comde-
ma), em sua Deliberagdo N° 22/2005, em consideragao
as resolucdes N° 358/2005 do Conselho Nacional de
Meio Ambiente (Conama), N° 306/2004 da Agéncia Na-
cional de Vigilancia Sanitéaria (Anvisa) e a Lei Municipal
N° 9896,/2000 dispde sobre normas especificas para o
gerenciamento de residuos bioldégicos gerados por ins-
tituicdes de pesquisa na cidade.

Neste documento é estabelecido que as institui-
coes geradoras de residuos bioldgicos na cidade deve-
rdo elaborar o Plano de Gerenciamento de Servicos de
Salde Simplificado - PGRSS, onde os geradores de re-
siduos do Grupo A (Subgrupo A1, A2 e A4), e/ou Gru-
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po B, e/ou Grupo E, em quantidade igual ou inferior a
80 kg/ més, devem se cadastrar e reqularizar o estabe-
lecimento.

Este cadastro deve ser feito pelo preenchimento
de um formulério especifico onde sao tipificados, clas-
sificados e relacionados os residuos gerados de acordo
com a legislacdo vigente. Este Plano é definido como
um conjunto de procedimentos de gestdo, que deve-
rao ser planejados e implementados, com o objetivo
de minimizar a producdo e proporcionar aos residuos
gerados um encaminhamento seguro e de forma efi-
ciente, visando a protecdo dos funcionarios, a preser-
vacdo da salde plblica, dos recursos naturais e do
meio ambiente.

Este trabalho propde quantificar o residuo gerado
na Embrapa Gado de Leite e avaliar mediante a metodo-
logia do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC), a opinido
de Pesquisadores, Analistas e Estagiarios a respeito da
problematica do residuo biolégico gerado na pesquisa
cientifica.

MATERIAL E METODOS

Em uma primeira fase do trabalho foi utilizada a
metodologia do Discurso Sujeito Coletivo (LEFREVRE E
LEFEVRE, 2005), que consiste numa forma qualitativa
de representar o pensamento de uma coletividade num
s6 discurso-sintese. Sdo conteddos discursivos de sen-
tido semelhante emitidos por pessoas distintas que
visa tornar mais clara uma dada representacao social.
Esta fase é essencial para caracterizar a necessidade in-
trinseca dos atores envolvidos.

Participaram deste levantamento 33 pessoas, es-
colhidas aleatoriamente das unidades geradoras de re-
siduo (laboratérios) da Embrapa Gado de Leite; o rotei-
ro de entrevista foi aplicado as categorias Pesquisador
responsavel pelo Laboratério, Analista ou técnico do
laboratério e estagiario (trés pessoas por unidade gera-
dora); ainda foi abordada uma pessoa responsavel pela
limpeza geral, responsavel pelo recolhimento e trans-
porte dos residuos gerados dentro da unidade.

Foram realizadas entrevistas individuais, gravadas
e posteriormente transcritas e trabalhadas utilizando o
software Qualiquantisoft® (LEFEVRE & LEFEVRE, 2008),
que possibilita a elaboragdo dos Discursos Sintese em
primeira pessoa pela técnica do Discurso do Sujeito Co-
letivo.

A segunda fase do trabalho constou de um levan-
tamento da geracdo, segregacao e destino final do resi-
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duo biolégico, utilizado em cada unidade geradora (la-
boratérios de pesquisa e prestacao de servigos) da Em-
brapa Gado de Leite. Foram entregues aos responsaveis
pelos laboratérios um formuldrio para o levantamento
do tipo e quantidade de residuo gerado em cada labo-
ratorio. Apos a coleta dos dados, estes foram tabulados
utilizando o programa de planilhas e graficos BrOffice.
org 2.1-Calc, para avaliar a freqiiéncia do aparecimento
de dada resposta.

Neste contexto todos os resultados obtidos nas
primeira e segunda fase subsidiardo as abordagens, ca-
racterizando os geradores (Laboratérios de pesquisa e
prestacdo de servigos) e propondo o Plano de Gerencia-
mento de Residuos Biolégicos para a Instituicao de
Pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da primeira fase da pesquisa deno-
tam as representacdes dos residuos bioldgicos para os
entrevistados, quando foram perguntados: “Em sua opi-
nido, o que é residuo biolégico?”

As representacdes dos residuos biolégicos para os
entrevistados perguntados sobre qual seria a opinido
do que é residuo bioldgico, variou em torno de sete
idéias centrais, sendo classificado como um material
que pode ser descartado para a maioria (Tabela 1).

Tabela 1. Distribuicao das Idéias Centrais referente a
questdo “Na sua opinido o que é residuo bioldgico?”
colhidas nos depoimentos dos entrevistados, na Embra-
pa Gado de Leite em 2007.

Idéia Central ‘ N ‘ %
A — Material que pode ser descartado 13 42
B — Substéancias biolégicas contaminadas 11 35
C - Agentes biolégicos 5 16
D - Residuos de origem animal ou vegetal 5 16
E — Nao respondeu 1 3
F — Nao sabe 2 6
Total das Idéias Centrais 37 119

*N corresponde ao nimero de sujeitos que contribuiram para a composi-
cao do DSC, sendo que os sujeitos podem ter contribuido com mais de
uma Idéia Central.

Este perfil de resposta, separado por idéias cen-
trais (idéias de sentidos semelhantes) que se repetiram



nas respostas gravadas, gerou discursos. Foram escolhi-
dos trés discursos, sendo estes os mais representativos
para subsidiar a discussao como mostrados a seguir.

1° Discurso gerado a partir da Idéia Central (IC) A:
Material que pode ser descartado

“Tudo aquilo que jd foi utilizado e talvez ndo
tenha mais um aproveitamento que deve ser des-
cartado dando um destino apropriado ou néo, para
ndo atingir o meio ambiente. Qualquer subproduto
de processamento do organismo vivo, que tem ori-
gem bioldgica, ndo quimica, como células, tecidos
ou qualquer coisa que é subtraido ou excluido de
um material utilizado em atividades fins dos labo-
ratérios, no caso microrganismo, bactéria, fungo,
levedura e protozodrio ou até mesmo dgua conta-
minada por um excedente de um reagente que estd
sendo utilizado ou um produto origindrio de uma
reacdo quimica que vocé vai descartar.”

2° Discurso gerado a partir da Idéia Central (IC) B:
Substdncias biolégicas contaminadas

“E toda substdncia que tenha origem bioldgi-
ca e qualquer resto bioldgico de laboratorio que
possa ter uma contaminac@o causada por micror-
ganismos, podendo ser um residuo animal ou vege-
tal, ou ainda algum tipo de lixo téxico. E todo sub-
produto de uma atividade humana ou de algum ex-
perimento, oriundo de processamento de uma and-
lise de pesquisa ou prestacdo de servigo que envol-
ve organismos vivos, que seja alguma coisa orgdni-
ca e que pode conter agentes patogénicos, bacté-
rias, virus e protozodrios que possam de alguma
maneira ter conseqiiéncias para a vida, infectar ou-
tros tipos de pessoas ou animais e causar prejuizo
ao ambiente.”

3° Discurso gerado a partir da Idéia Central (IC) F:
Néo sabe

“Ndo sei exatamente o que é. O conceito eu
ndo sei explicar.”

Estes discursos denotam certa dificuldade em exa-
tidao e na postura dos entrevistados quanto ao que é
exatamente residuo biolégico, ficando evidente a ne-
cessidade de um treinamento especifico sobre residuos
biolégicos com os atores da pesquisa e demais agentes
que participam das atividades dos laboratérios.
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Figura 1. Distribuicdo dos dados do levantamento quan-
titativo referentes ao descarte e acondicionamento dos
residuos biolégicos gerados na Embrapa Gado de Leite
em 2007. A - Residuos gerados pelas unidades labora-
toriais descartado em lixo comum: residuos biologicos
em azul e residuos comum em vermelho. B - Acondicio-
namento dos residuos biolégicos gerados: residuos que
recebem um acondicionamento especifico (azul); acon-
dicionados em recipiente rigido com tampa (vermelho) e
em saco branco leitoso (amarelo).

A diversidade de Laboratdrios da Embrapa Gado de
Leite, leva também a diversidade de residuos gerados
por cada Unidade. A Embrapa Gado de Leite gera, con-
forme classificacao e determinacao vigente, residuos que
sdo destacados da resolucdo CONAMA (CONAMA, 2005)
classificados como Residuos do Grupo A (Subgrupo A1,
A2 e A4), e/ou Grupo B, e/ou Grupo E. A Tabela 2 infor-
ma a média de residuo gerado por laboratério, desta-
ca-se que devem ser descartados em saco branco leitoso
e aqueles que devem ser descartados em caixa rigida
para perfurocortante, sendo este produzido em menor
quantidade semanal que os residuos do grupo A e B.
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Tabela 2. Quantidade de residuo biol6égico gerado por semana nas Unidades laboratoriais da Embrapa Gado de Leite,
referente a média do periodo de dezembro a fevereiro de 2008.

Quantidade Kg/semana

Laboratoério Grupo A (A1 e A4) Grupo E - Caixa de

eB- ‘Isea;::;)sgranco perfurocortante Total gerado

Parasitologia 8,78 0,14 8,92
Genética Vegetal 0,00 0,00 0
Reproducéao Animal 1,36 0,46 1,82
Microbiologia do Rimen 0,53 0,58 1,11
Genética Molecular 0,40 0,00 0,4
Qualidade do Leite 4,06 0,06 412
Microbiologia do Leite 2,70 0,02 2,72
Entomologia 0,02 0,00 0,02
Biotecn. e Fisiol. Vegetal 0,00 0,00 0
Andlise de Alimentos 0,00 0,70 0,7
Total (Embrapa Gado de Leite) Kg/semana 17,85 1,96 19,81

A Tabela 3 mostra os diversos residuos gerados semanalmente e mensalmente pela Embrapa Gado de Leite,
assim como sua classificacdo e quantificacdo, sendo o residuo do tipo A4 gerado em maior quantidade.

Tabela 3. Classificacdo dos residuos gerados conforme resolugao CONAMA n° 358 e quantidade total gerada na Em-
brapa Gado de Leite referente a média do periodo de dezembro a fevereiro de 2008.

Tipo de Residuo Classificacao

semana mes

Total Kg/ | Total Kg/

Culturas e estoque de microrganismos A1l 3,0 12,0

Meios de cultura e instrumentais utilizados para transferéncia inoculagao ou

mistura de culturas. Al 1,62 6,49

Residuos de laboratérios de manipulacao genética. Al 1,0 4,0

Residuos resultantes da atencédo a sautde de individuos ou animais com

suspeita ou certeza de contaminagao bioldgica com agentes classe de risco 4,

microrganismos com relevancia epidemioldgica e risco de disseminagéo, ou Al 0 0
causador de doenga emergente que se torne epidemiologicamente importante

ou cujo mecanismo de transmisséo seja desconhecido.

Sobras de amostra de laboratério contendo sangue ou liquidos corpéreos,
recipientes e materiais resultantes do processo de assisténcia a saude, Al 0,5 2,0
contendo sangue ou liquidos corpéreos na forma livre.

Carcagas ou pegas anatomicas, visceras e outros residuos de animais
submetidos a processos de experimentacao com inoculagao de
microrganismos, bem como suas formagodes, e os cadaveres de animais

; . ) . A2 0 0
suspeitos de serem portadores de microrganismos de relevancia
epidemioldgica e com risco de disseminacao, que foram submetidos ou nao a
estudo anatomopatoldgico ou confirmagao diagndstica.
Produtos de fecundacéao sem sinais vitais com peso menor que 500 g ou A3 0 0

estatura menor que 25cm, que nao tenham valor cientifico ou legal.
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Sobras de amostras de laboratério e seus recipientes, contendo fezes

urina e secregdes provenientes de amostras que nao tenham e nem sejam

suspeitas de conter agentes classe de risco 4, e nem apresentem relevancia

epidemioldgica e risco de disseminagéo, ou microrganismo causador A4 2,5 10,0
de doenca emergente que se torne epidemiologicamente importante, ou

cujo mecanismo de transmissao seja desconhecido ou com suspeita de

contaminagéo com prion.

Carcagas, pecas anatdmicas, visceras e outros residuos, provenientes de
animais nao submetidos a processo de experimentagao com inoculacao de A4 50 20,

microrganismos, bem como suas forragdes (cama).

Orgaos tecidos, fluidos organicos, materiais perfurocortantes, ou escarificantes
e demais materiais resultantes da atengdo a salude de individuos ou animais, A5 0 0

com suspeita ou certeza de contaminagdo com prion.

Residuos de saneantes, desinfetantes e desinfestantes.

Residuos contendo metais pesados reagentes para laboratério inclusive os

recipientes contaminados por estes.

Materiais perfurocortantes ou escarificantes, tais como laminas de barbear,

agulhas, escalpes, ampolas de vidro, brocas, laminas de bisturi, lancetas,

tubos capilares, micropipetas (ponteiras), laminas e laminulas, espatulas, e E 1,89 7,56
todos os utensilios de vidro quebrados no laboratério (pipetas, tubos de coleta

sanguinea e placas de Petri) e outros similares.

Maravalha e vegetais sem tratamento. D 0 0
Filtros de sistema de ar condicionado, fluxo laminar e membranas filtrantes. A4 0,3 1,2
Residuos gerados de processo (gaze, algodéo, papel e etc). A4 3,9 15,6
Produtos hormonais e produtos antimicrobianos e outras drogas. A1 0,1 0,4
TOTAL 19,82 79,25

Quando se relaciona os resultados qualitativos so-
bre o conhecimento do residuo gerado com os dados
quantitativos do destino e do tipo de acondicionamen-
to, fica clara a necessidade de uma tomada de decisdo
dentro de cada unidade geradora a respeito de como
proceder dentro das normas de Boas Praticas de Labo-
ratorio.

A partir destes resultados, foi elaborado o Proce-
dimento Operacional Padrao (POP) de cada unidade ge-
radora (laboratério) da Embrapa Gado de Leite, bem
como um POP geral onde consta a conduta para o ge-
renciamento dos residuos gerados, desde a sua segrega-
cdo até o destino final para coleta realizada pela firma
especializada municipal.

A Embrapa Gado de Leite cadastrar-se-a e regula-
rizard o estabelecimento, pois se enquadra com uma
Unidade Geradora de Residuos do Grupo A (Subgrupo
A1, A2 e A4), e/ou Grupo B, e/ou Grupo E, em quanti-
dade igual ou inferior a 80 kg/ més de acordo com o
Conselho Municipal de Meio ambiente (Comdema,
2006), em consideracdo a resolucdo N° 358/2005 do
Conselho Nacional de Meio Ambiente (Conama).

E meta final atendendo ao objetivo do projeto,
treinar a equipe prépria da Embrapa Gado de Leite (pes-
quisadores, analistas e estagiarios), e pesquisadores de
outras instituicdes de pesquisa, em Boas Praticas de
Laboratério (BPL) para Gestdo de Residuos Bioldgicos
gerados em processo de pesquisa cientifica, utilizando
das caracteristicas levantadas neste trabalho como
base para estruturacdo de uma rede de pesquisa em Ge-
renciamento de Residuos Bioldgicos de Laboratérios.

CONCLUSOES

Os atores desta pesquisa como inseridos num con-
texto atual expressam que o residuo biolégico esta re-
lacionado a questao de salde, ambiente e sociedade.

A implantagdo do Plano de Gerenciamento de Re-
siduos Bioldgicos (PGRB) é imprescindivel ao desenvol-
vimento das Instituicdes de Pesquisa no ambito da ade-
quacdo e modernizacdo das praticas envolvidas.

0 Plano de Gerenciamento de Residuos Biolégicos
(PGRB) deve ser elaborado com base nas caracteristi-
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cas e volume dos residuos de servicos de salde gera-
dos, estabelecendo as diretrizes de manejo desses resi-
duos, incluindo as medidas de: segregacdo, acondicio-
namento, identificacdo, transporte interno, armazena-
mento intermediario, armazenamento temporario, tra-
tamento, armazenamento externo, coleta e transporte
externo e destinacdo final.

A realizacdo de treinamento e capacitacdo da
equipe geradora e manipuladora da Embrapa Gado de
Leite contribuird na melhoria do Processo de Gerencia-
mento de Residuos Biolégicos.
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