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Uso Racional de Medicamentos:
do acesso a Atencao Farmacéutica

Rational use of medicines: from the access

to the pharmaceutical care
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O uso racional de medicamentos € o processo que
compreende a prescri¢cdo apropriada de medicamentos
eficazes, com disponibilidade oportuna e a custos aces-
siveis, seguros, de qualidade, com dispensagdo em
condi¢des adequadas, assim como o consumo nas doses
indicadas e nos intervalos e periodos definidos. Apesar
dos esforcos implicitos na Politica Nacional de Medica-
mento (1) para o acesso a medicamentos, ainda continua
sendo um desafio o acesso sem excesso e o acesso se-
guro, para uso correto de sua farmacoterapia (2,3).

Os indicadores estabelecidos pela Organizacdo
Mundial de Satide (OMS) para acesso aos medicamen-
tos essenciais (4), permitiram evidenciar que o programa
“Farmacia Popular” e a politica de Medicamentos
Genéricos, colaboram para acesso, principalmente dos
usuarios nao atendidos nos servigos assistenciais do Ser-
vigo Unico de Saude (SUS), por promoverem a dis-
ponibilidade a custo menor (5). Entretanto, o acesso aos
medicamentos ndo garante o seu uso correto e faz-se
necessario entender o processo do uso e estabelecer es-
tratégias para que o usuario receba, além do medicamen-
to, as informa¢des minimas para o uso ¢ armazenamento
adequados, bem como orientacdes sobre a automedica-
cdo responsavel, tendo em vista que o acesso ndo pode
levar ao excesso. Mesmo que o usudrio tenha um diag-
nostico e progndstico adequados para o seu estado de
satde, o médico estabelece um tratamento farmacologi-
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co, sendo que cerca de 70 a 90% das consultas geram
pelo menos uma prescri¢gdo de medicamento. O usuario
recebe uma prescrigdo, tem acesso ao medicamento e ao
processo da dispensagdo e/ou aviamento, recebe um
produto com qualidade, seguro, efetivo, ao menor custo,
associado as informagdes minimas, tais como modo e
tempo de uso, via de administragdo, condigdes de arma-
zenamento e esclarecimento de suas possiveis duvidas
(6).

A Gestao da Assisténcia Farmacéutica ndo garante,
por si 80, o uso seguro, efetivo, e adesdo a medicacao
(tomada de decisdo do paciente) se ndo ha a gestao inte-
gral da farmacoterapia (7). Afinal, o processo de uso ¢
estabelecido a partir das experiéncias farmacoterapéuti-
cas do paciente, seus familiares e amigos. A decisdo pela
adesdo ¢ pautada no seu julgamento de necessidade, per-
cepgdo de seguranca e efetividade. Portanto, sdo estas
experiéncias que sdo avaliadas para tomada de decisdo
em “ndo tomar” ou “tomar” ou buscar estratégias de
“conseguir” o medicamento, por meio de varias pre-
scri¢des, visitas a pronto-atendimentos e emergéncias,
automedicag¢do, uso abusivo ou até mesmo uso ilicito.

Esses aspectos refletem e ressaltam o papel essen-
cial do farmacéutico, como um profissional da saude,
tanto na garantia ao acesso como no uso racional dos
medicamentos, considerando ser ele o unico profissional
com formacgao em todos os niveis desses processos.
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