INTOXICACAO POR PLANTAS NO ESTADO
DO ESPIRITO SANTO

CRISTIANE VIGUINI SIMOES BROETTO!

ANGELICA ALVES MAIA SOARES?

1. Graduanda do curso de Farmacia do Centro Universitario do Espirito Santo, UNESC.
2. Farmacéutica, especialista em Plantas Medicinais, docente do Centro Universitario do Espirito Santo, UNESC.
Rua Fioravante Rossi, 2930, 29.705-900, Colatina, ES.

Autor Responsavel: C.V.S. Broetto

E-mail: cristianeviguini@hotmail.com

INTRODUCAO

A intoxicacdo é uma manifestacdo clinica dos efei-
tos nocivos resultantes da interacdo entre uma substén-
cia quimica e um sistema biolégico. Todas as plantas sdo
potencialmente tdxicas, pois produzem substdncias que
podem agir como um toxicante, dependendo da dose, via
de entrada e tempo de exposicao.

Planta toxica é todo vegetal que, quando introdu-
zido no organismo do homem ou de animais, seja capaz
de ocasionar danos que prejudiquem a sadde e bem es-
tar desses seres. O principio toxico de uma planta é um
conjunto de substancias quimicamente bem definidas, de
mesma natureza ou de natureza diferente, capazes de cau-
sar intoxicacdo, sendo que essa intoxicacdo depende da
quantidade da substdncia toxica absorvida, da natureza
dessa substancia e da via de introducdo (OLIVEIRA & AKI-
SUE, 2003).

Para melhor facilidade de encontrar tratamento para
casos de intoxicagdo, as plantas devem ser agrupadas de
acordo com seu principio ativo ou efeito téxico seme-
lhante. Assim, as plantas sdo agrupadas em plantas que
contém oxalato de célcio, plantas que contém acido oxali-
co, plantas que contém alcal6ides tropanicos, plantas que
contém glicosidios (cardiotdxicos, cianogénicos, saponi-
nas, solaninas), plantas que contém toxalbuminas, plantas
que contém latex, resinas, espinhos, sumos, alérgenos e
plantas que contém substéncias abortivas (ITHO, 2001).

As intoxicacdes em humanos ocorrem de acordo
com a faixa etaria. As plantas ornamentais, presentes
nos domicilios, sdo as que mais causam intoxicacdes em
criancas de até 3 anos de idade. Em criangas um pouco
maiores, as intoxica¢cdes ocorrem com plantas comuns em
parques, patios e jardins, que exercam alguma atracao,
por terem flores, frutos ou sementes coloridas, e ainda,
por terem latex. Nos jovens e adultos as formas de intoxi-
cacdo sao diversas, podendo ser até intencional, como a
utilizacao de algumas plantas pela suposta acao alucin6-
gena (SIMOES et al, 2001).
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Os resultados mais comuns da ingestdo de plantas
toxicas sdo distdrbios gastrintestinais (nausea, vomito e
diarréia), provenientes da irritacdo das membranas muco-
sas. Muitos tipos diferentes de substancias quimicas sdo
responsaveis por isso e algumas sdo encontradas em uso
na medicina. A vasoconstricdo é o primeiro efeito de algu-
mas plantas toxicas, podendo também ocorrer convulsdes
tonico-clonicas, alucinagdes e distirbios cutaneos e mu-
cosos (CASARETT & DOULL'S, 2001).

No Estado do Espirito Santo verifica-se um nGmero
consideravel de ocorréncias de intoxicacdo por plantas e
o desconhecimento da populacdo e profissionais de salde
sobre as plantas que mais causam esse tipo de ocorréncia
no Estado.

MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma pesquisa documental no Centro
de Intoxicacdo do Espirito Santo, identificando as plantas
que mais causaram intoxicacoes no Estado entre os anos
de 2004 e 2006, e o nimero de acidentes nesse mesmo
periodo, conforme descrito na tabela 1.

Tabela 1. Plantas que mais causaram intoxicacdo no ES
(2004, 2005 e 2006)

Ano 2004 2005 2006
Numero total de casos em humanos 5.647 7.527 12.101
Numero de notificacdes por plantas 173 260 217
Plantas mais comuns
» Comigo-ninguém-pode 49 69 61
* Pinhao paraguaio 22 35 20
* Bucha paulista 5 12 10
¢ Tinhorao 9 1 7
* Mamona 5 3 5
* Balsamo /“mamaozinho” 4 10 4
* Taioba 9 2 4
* Trombeta/zabumba 4 4 2

Fonte: Toxcen - ES



Realizou-se também uma pesquisa de campo nas ci-
dades de Colatina, Linhares, Ecoporanga, Agua Doce do
Norte e Governador Lindemberg, que representaram o nor-
te do Estado, com um total de 100 entrevistados. Essa
pesquisa teve o objetivo de verificar o conhecimento da
populacdo sobre as plantas que mais causam intoxicagao
no Estado do Espirito Santo e a presenca das mesmas nas
residéncias dos entrevistados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo a idade, verifica-se que a maioria dos
entrevistados, cerca de 50%, encontra-se na faixa etéria
entre 20 e 39 anos (Figura 1).
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Figura 1. Entrevistados, por faixa etaria.

Os resultados da figura 2 revelam que a grande maio-
ria da populacdo entrevistada conhece as plantas que
mais causam intoxicacdo no Estado do Espirito Santo. Os
resultados estdo apresentados na figura 2.
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Figura 2. Conhecimento da populagédo em relagédo as plantas toxicas do
Estado do ES

Os resultados da figura 3 mostram a incidéncia des-
sas plantas nas residéncias dos entrevistados. Verifica-se
que cerca de 63% dos entrevistados possuem uma ou mais
dessas plantas em sua residéncia e que apenas 37% nao
possuem alguma dessas plantas.
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Figura 3. Presenca de plantas toxicas nas residéncias.

Na identificacdo das plantas presentes nas residén-
cias, observa-se que a comigo-ninguém-pode esta presen-
te em cerca de 76% das residéncias, sequida da taioba
(27%) e tinhordo (25%), as outras espécies de plantas
aparecem em percentual menor, como demonstra os resul-
tados apresentados na figura 4.
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Figura 4. Plantas presentes nas residéncias

Sobre o conhecimento dos entrevistados em relacdo
a toxicidade dessas plantas, verificou-se que cerca de 80%
sdo conhecedores de que essas plantas podem causar in-
toxicacdes e cerca de 20% afirmaram desconhecer esse
fato (Figura 5).
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Figura 5. Conhecimento dos entrevistados sobre a toxicidade das plantas.

Os resultados da figura 6 mostram claramente que
cerca de 39% dos entrevistados conheceram algum caso
de acidente com uma ou mais dessas plantas, mas que a
maioria, cerca de 61% nao mencionaram conhecer qual-
quer tipo de acidente relacionado com essas plantas.
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Figura 6. Conhecimento sobre acidentes com as plantas tdxicas do
Espirito Santo.

Dos 39% dos entrevistados que conheceram algum
caso de acidente com as referidas plantas, verifica-se que
cerca de 76% dos acidentes foram causados pela planta
comigo-ninguém-pode, 7% foram causados pela mamona,
bucha paulista e pinhdo-paraguaio, 5% pela taioba, 10%
pelo tinhordo e apenas 2% pela trombeteira, conforme o
apresentado na figura 7.

Trombeteira [12%
Pinhao-paraguaio [T] 7%
Taicba [05%
Tinhordo [T0] 10%
Marmona [ 7%

Bucha paulista [ 7%

Comigo-ninguém-pode | | 76%
0% 20%  40%  B0%  B0%

Figura 7. Acidentes relacionados com as plantas

Com relacdo & experiéncia pessoal dos entrevistados
com acidentes envolvendo essas plantas, cerca de 90% re-
lataram nunca terem sofrido acidentes com qualquer tipo
de plantas e penas 10% mencionaram que ja sofreram aci-
dentes com outras plantas, que nio as relacionadas neste
trabalho (Figura 8).
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Figura 8. Acidentes com outras espécies de plantas.

Dos 10% dos entrevistados que ja sofreram aciden-
tes com outras plantas, cerca de 73% dos acidentes foram
causados pela urtiga (Urtica dioica), 18% por alguma es-
pécie de cacto e 9% pela dama-da-noite (Cestrum noctur-
num), conforme apresentado na figura 9.
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Figura 9. Acidentes causados por outras espécies de plantas.

Os resultados deste trabalho mostram que a maioria
da populacdo conhece as suficientemente as plantas que
mais causam acidentes no Estado do Espirito Santo, pois
muitas estdo presentes nas residéncias dos entrevistados
e, a maioria destes, conhece suas toxicidades.

Comparando-se os resultados deste trabalho com os
dados enviados pelo Toxcen, pode-se confirmar o elevado
namero de acidentes com a planta comigo-ninguém-po-
de. Esta é uma planta muito conhecida e disseminada
na regido, ficando atrads somente da mamona e taioba.
A comigo-ninguém-pode estd presente em cerca de 76%
das residéncias dos entrevistados e quando se aborda os
nGmeros de acidentes, a mesma apresenta o mesmo per-
centual (76%), sendo a planta que mais causa acidente no
Estado.

Além das plantas relatadas no trabalho, ha outras
que também causam intoxicacdo e foram citadas por
alguns entrevistados, mas o nimero de acidentes com
as mesmas é pequeno ou entdo ndo sao notificados ao
Toxcen.

No Estado do Espirito Santo, bem como no Brasil,
os dados sobre intoxicacdes estdo concentrados nos Cen-
tros de Controle de Intoxicagdes (CCI’s) distribuidos pelo
pais. Os dados sdo coletados e divulgados pelo Sistema
Nacional de Informacdo Toxico-Farmacolégica (SINITOX),
da Fundacdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ), que é um érgdo do
Ministério da Salde.

A notificacdo deve ser feita em todos os casos em
que houver suspeita da ocorréncia de efeitos toxicos, se-
jam eles agudos ou cronicos, relacionados a qualquer tipo
de exposicao, incluindo plantas, agrotoxicos, animais pe-
conhentos, produtos quimicos industriais ou domissanita-
rios e drogas de abuso. A caréncia do servico de sadde, o
desconhecimento dos profissionais de salide, a displicén-
cia dos trabalhadores e a nao obrigatoriedade de notificar
0s casos, contribuem para uma subnotificacdo e demons-
tram valores irreais quando se fala na epidemiologia das
intoxicacdes.

CONCLUSOES

No inicio deste trabalho, acreditava-se que a popu-
lacdao nao tinha conhecimento sobre as plantas toxicas
e que o ndmero de acidentes com as mesmas era mais
significante, pois os casos sao freqiientes.



Com o desenvolvimento e a realizacdo da pesquisa
documental e de campo, verificou-se que a maioria da po-
pulacdo conhece as plantas que mais causam intoxicagdes,
sendo que o nimero de casos referentes aos anos de 2004,
2005 e 2006 sdo imprecisos, devido as sub-notificagoes
na época.

Neste contexto verifica-se uma incoeréncia, entre o
alto conhecimento da populacdo sobre a toxicidade das
plantas, a presenca das mesmas em suas residéncias e a
ocorréncia de acidentes com as mesmas. A informacao
quanto a prevencao de acidentes é fundamental para re-
duzir o nimero de intoxicacdes e a obrigatoriedade da
notificacdo forneceria nimeros reais em relacdo a epide-
miologia dos acidentes com plantas toxicas no Estado. O
desconhecimento do acidentado e/ou do profissional de
salide em relacdo ao funcionamento de um centro especia-
lizado em atendimento toxicolégico, leva a falta de noti-
ficacdo e atendimento ao paciente intoxicado por plantas
ou outro tipo de intoxicante.

A sub-notificacdo é outro ponto que deveria ser me-
lhor trabalhado pelos 6rgdos competentes, nao s6 pela
intoxicacdo por plantas, mas por qualquer outro tipo de
agravo, podendo assim demonstrar epidemiologicamente
onde esta a maior populacdo sujeita a intoxicacdo. A di-
vulgacdo do centro de atendimento ao intoxicado também
é de grande importancia, pois assim os acidentes pode-
riam ser direcionados e o paciente teria um atendimento
especializado, considerando que o 6rgdo é pablico e todos
tém direito ao atendimento.

REFERENCIAS BILIOGRAFICAS

CASARETT and DOULL’S. Toxicology: The Basic Science of Poisons. 6.
ed. McGraw-Hill, 2001. 1236 p.

ITHO, Sony de Freitas. Rotina no Atendimento do Intoxicado. Vit6-
ria: Toxcen, 2001. 223 p.

OLIVEIRA, Fernando de; AKISUE, Gokithi. Fundamentos de Farmaco-
botanica. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2003. 178 p.

SIMOES, Claudia Maria Oliveira et al. Farmacognosia: da Planta ao
Medicamento. 3. ed. Porto Alegre: Editora da UFSC, 2001. 833 p.

. 4. ed. Porto Alegre: Editora da UFSC, 2002. 833 p.

SINITOX. Disponivel em: <www.fiocruz.br> Acesso em: 25 mai. 2008.

TOXCEN. Publicacao eletronica [mensagem pessoal]. Mensagem rece-
bida por cristianeviguini@bol.com.br em 05 nov. 2007.

'4"{4/144‘\4, v.20, n° 11/12, 2008

n




