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INTRODUCAO

Por um longo periodo de tempo, plantas tém sido
uma das fontes de produtos naturais para a manutencdo
da sadde humana. As mais diversas enfermidades tém sido
tratadas com chas, sucos, tinturas, banhos, cataplasmas e
ungiientos, preparados a partir de parte das plantas (RO-
BERTS et al., 1997).

As observacdes populares sobre o uso e a eficacia de
plantas medicinais contribuem, de forma relevante, para
a divulgacao das virtudes terapéuticas dos vegetais, pres-
critos com fregiiéncia, pelos efeitos medicinais que pro-
duzem, apesar de ndo terem seus constituintes quimicos
conhecidos, mas tornando vélidas informagdes terapéuti-
cas que foram sendo acumuladas durante séculos (MACIEL
et al., 2002). Porém, desde o advento dos antibiéticos,
0 uso de derivados de plantas como antimicrobianos tem
sido virtualmente inexistente (COWAN, 1999).

Embora as inddstrias quimicas e farmacéuticas te-
nham produzido uma imensa variedade de diferentes an-
tibidticos nos altimos tempos, cada vez mais tem sido
observado o aumento de microrganismos resistentes aos
antimicrobianos disponiveis no mercado, incentivando
a busca de novas fontes de substdncias com atividades
antimicrobianas. Além disso, a alta incidéncia de infec-
¢des, principalmente em individuos imunocomprometi-
dos, aumenta a importdncia da procura e da descoberta
de compostos terapéuticos alternativos. De acordo com a
Organizacao Mundial de Sadde, plantas medicinais deveria
ser a melhor fonte para obter-se uma variedade de drogas
(PRASHAR et al., 2003).

Sendo assim, pesquisas voltadas para o estudo e a
avaliacdo de produtos naturais como terapéuticos e prin-
cipalmente com atividade antimicrobiana devem ser es-
timulados no intuito de criar novas drogas. Dentro desse
contexto, os estudos com plantas utilizadas na medicina
popular representam prioridade na Amazodnia, pela varie-
dade e riqueza de sua flora.

No Brasil encontram-se cerca de 20% das 250 mil
espécies medicinais catalogadas pela Organizacdo das
Nacdes Unidas, facilitando o aproveitamento do poten-
cial curativo dos vegetais para o tratamento de doencas
(DRUMOND et al., 2004). Na Amazonia existe grande di-
versidade vegetal, onde se encontram muitas plantas com
propriedades medicinais e, que durante milénios sao utili-
zadas pelas comunidades nativas.

0 projeto “Padronizacao de Preparac¢des Tradicionais
a Base de Plantas Medicinais para o Desenvolvimento de
Fitoterapicos” realizado pelo Programa Pobreza e Meio
Ambiente (POEMA) do Niicleo de Meio Ambiente (NUMA)
da Universidade Federal do Para (UFPA) caracterizou al-
gumas espécies vegetais de uso medicinal tradicional
visando o aproveitamento em fitoterapicos. A triagem
das plantas através de questionario etnofarmacéutico,
selecionou espécies vegetais utilizadas para doencas que
possam ter como agentes bactérias ou fungos (BARBO-
SA & PINTO, 2001). A partir desta selecdo foi avaliada,
no presente trabalho, a atividade antimicrobiana de seis
espécies utilizadas na medicina popular da Amazénia,:
Psidium guajava L. (goiabeira), Bryophyllum calycinum
Salisb (pirarucu), Eleutherine plicata Herb (marupazi-
nho), Uncaria guianensis (Aubl.) Gmelin (Unha de gato),
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Arrabidaea chica (HKB) Verlot (pariri) e Mansoa alliacea
(Lam.) A.H. Gentry (cip6 d’alho).

MATERIAL E METODOS

Coleta e Identificacao:

As plantas foram coletadas no horto de plantas me-
dicinais da EMBRAPA Amazonia Oriental e identificadas
no Laboratério de Botédnica desta Instituicdo sendo uma
exsicata depositada no Herbario da EMBRAPA Amazbnia
Oriental. As seis espécies vegetais, distribuidas em fami-
lia, nome local, 6rgdo testado e uso popular estdo descri-
tas no Tabela 1.

Preparacao dos extratos:

As analises foram realizadas segundo as metodo-
logias utilizadas pelo Laboratério de Fitoquimica do De-
partamento de Farméacia (BARBOSA et al 2004). Para a
obtencdo dos extratos etandlicos bruto as folhas frescas
de goiabeira, pirarucu, unha-de-gato, pariri, cip6 d’alho e
bulbos de marupazinho, apés a limpeza, foram deixadas
por 7 dias a temperatura ambiente e 2 dias em estufa de
ventilacdo separadamente para secagem. O material ve-
getal foi entdo triturado e macerado por duas semanas,
isoladamente, em 1500 mL de etanol a 95%. Em segui-
da, os macerados foram filtrados e concentrados a baixa
pressdo a 50°C em evaporador rotatdrio. O concentrado
foi colocado em estufa por 24 h a 45°C. A partir destes
concentrados foram preparadas as solugdes para testes de
atividade antimicrobiana.

Microorganismos:

Os microrganismos testados foram cepas padrdo
American Type Colection Culture (ATCC) de Staphyloccoc-
cus aureus (ATCC 25923), Escherichia coli (ATCC 25922),
Pseudomonas aeruginosa (ATCC 10145) e Candida albicans
(ATCC 10231) recomendadas para testes de suscetibilidade
aos antimicrobianos (CLSI, 2003a).

Preparacao do inoculo:

0Os in6culos foram preparados tomando-se 3 a 4 col6-
nias da cepa isolada em agar Muller-Hinton e diluidas em
solucdo salina a 0,85% até atingir a turbidez corresponden-
te ao tubo 0,5 da escala de Mac-Farland (CLSI, 2003a).

Avaliacao Preliminar da atividade antimicrobiana

Para avaliacdo da atividade antimicrobiana dos ex-
tratos etanélicos bruto foi empregado o método de disco
difusdo em agar, baseado na técnica descrita por (BAUER
et al. 1996). Cada suspensdo de microrganismo foi seme-
ada (em triplicata), com auxilio de um swab descartavel,
em toda a superficie de meio agar Muller Hinton. Em se-
guida foram adicionados discos de papel filtro (Whatman
- tipo 3), de 6 mm de didmetro, impregnados com 10 pL
de cada extrato das plantas testadas em uma concentra-
¢do de 500 mg/mL dissolvidos em DMSO. Ap6s incubacdo
das placas a 35°C por 24 h foi realizada a leitura dos
resultados medindo-se o halo formado ao redor dos discos
contendo os extratos. Foi considerado como resultado fi-
nal de cada extrato a média das 3 medidas e como susce-
tivel halo igual ou acima de 8 mm de diametro (PAREKH &
CHANDA, 2007; SANTOS et al 2007).

Tabela 1. Espécie vegetal, familia, nome local, 6rgdo testado e uso popular

Espécie vegetal Familia Nome local Orgao testado Uso popular
Psidium guajava L Myrtaceae Goiabeira Folhas Inflamagoes_ da b_oc_a,
desordens intestinais
Bryophyllum calycinum Crassulaceae Pirarucu, Folha da Folhas Analgésica, antimicrobiana,
Salisb fortuna antidiabética,
Eleutherine plicata Iridaceae Marupazinho, Marupa, Bulbo Diarréias e amebiases
Herb Marupai
Uncaria guianensis . Gastrite, Ulcera, diarréia,
ubl.) Gmelin Bl artrite
(Aubl.) Gmeli Rubiaceae Unha-de-gato Folhas rrit
Arrabidaea chica (HKB) . . - . " Antiinflamatério, agente
Bignoniaceae pariri, crajiru, cipo-cruz Folhas . .
Verlot adstringente, anemia
Mansoa alliacea (Lam.) . . s - Anti-reumaticos, antiartriticos,
AH. Gentry Bignoniaceae Cip6 d’alho, cipé-alho Folhas resfriados
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Determinacao da concentracao inibitoria minima:

Os extratos testados que apresentaram atividade an-
timicrobiana na avaliacdo preliminar foram submetidos a
determinacdo da CIM pela técnica de microdiluicido em
caldo (CLSI 2003b; BERTINI et al 2005; LIMA et al 2006;
SANTOS et al 2007).

Os testes foram realizados em caldo Muller Hinton
contidos em placa “Sensitive microtiter” de 96 pocgos, es-
terilizada, e utilizadas em analises de ELISA. Uma aliquota
de 10 pL de cada extrato nas concentragdes de 500, 250,
125, 62,5, 31,25 e 15,63 mg/mL foi depositada em cada
poco da placa contendo caldo Muller Hinton e suspen-
sao de microrganismos para um volume final de 200 pL
em cada poco. Foi realizado controle do extrato, do caldo
Muller Hinton, das suspensdes de microrganismos, de clo-
ranfenicol e de nistatina.

As placas foram cobertas com parafilme e incubadas
a 35°C por 24 horas. A leitura foi realizada em leitor de
ELISA no comprimento de onda de 650 nm (LIMA et al
2006). Foi considerada como CIM a menor concentracao
do extrato capaz de inibir o crescimento microbiano.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

Nao existe um consenso sobre o nivel aceitavel para
extratos de plantas quando comparados com antibidticos
padrdes. Alguns autores consideram somente resultados
similares aos de antibidticos conhecidos, desde que se
trabalhe com uma fragdo ja determinada (ALIGIANIS et
al., 2001). Entretanto, como trabalhamos com extrato
bruto das plantas, seguimos o critério sugerido por HO-
LETZ et al., (2002) (Tabela2). A maior concentracdo de ex-
trato empregada no presente trabalho, foi de 500 mg/mL,
uma vez que em concentragdes mais altas, as solucdes dos
extratos ndo permitiram uma absorcdo total nos discos,
além da intensa coloracdo que prejudicava a leitura dos
resultados. Para HOLETZ et al., (2002) extratos vegetais
que apresentam atividade antimicrobiana em concentra-
¢oes acima de 500 mg/mL possuem fraca atividade, sendo
de dificil aproveitamento farmacéutico no tratamento de
infecgdes bacterianas ou fingicas.

Apenas o extrato de Mansoa alliacea (Lam.) A.H.
Gentry (cip6 d'alho) ndo apresentou atividade contra ne-
nhum dos organismos testados (Tabela 1), ndo justifican-
do, portanto, sua utilizacdo no tratamento de doencas
infecciosas causadas por estes microrganismos (S. aureus,
P. aeruginosa, E. coli e C. albicans).

Na verificacdo preliminar da atividade antimicrobia-
na das folhas de Psidium guajava L. (goiabeira) (Tabela
3) foi observada atividade antibacteriana contra S. au-
reus e P. geruginosa e antiflngica frente a C. albicans. Na
determinacdo da concentracdo inibitoria minima, o EEB
de goiabeira foi ativo até a concentragdo de 125 mg/mL
frente aos microrganismos testados (Tabela 2). Embora o
extrato de goiabeira possa ter apresentado CIM na mesma
concentracao contra todos os microrganismos testados,
os halos formados nos testes de difusdo contra C. albicans
foram maiores, sugerindo uma melhor agdo contra fungos.
0 extrato de P. guajava foi relatado com atividade antimi-
crobiana para S. aureus, Bacillus subtilis, E. coli, P. aeru-
ginosa e C. albicans por HOLETZ et al 2002 e por GNAN &
DEMELLO, 1999. Ja os resultados de GONCALVES et al 2005
constataram acdo contra Streptococcus pyogenes, Proteus
mirabilis e S. aureus, nao constando acao frente a E. coli
e P. geruginosa. A atividade contra C. albicans foi relatada
também por PESSINI (2003), ALVES et al. (2006) e NAIR
& CHANDA (2007), enquanto que MARTINEZ et al (1997)
ndo encontraram esta atividade em amostras de Cuba.

Na verificagdo preliminar da atividade antimicrobia-
na o extrato de Bryophyllum calycinum Salisb apresentou
atividade contra S. aureus e P. aeruginosa, entretanto, nao
revelou atividade contra a bactéria Gram-negativa E. coli e
contra o fungo leveduriforme Candida albicans. (Tabela 3).

Quando realizada a determinacao da concentracao
inibitéria minima, o extrato de pirarucu foi ativo até a
concentracao de 250 mg/mL frente a P. aeruginosa e 500
mg/mL contra S. aureus (Tabela 3).

Na verificagdo preliminar da atividade antimicrobia-
na o extrato de Eleutherine plicata Herb (marupazinho)
apresentou atividade contra S. aureus e C. albicans. (Ta-
bela 3). 0 marupazinho mostrou melhor atividade contra a
bactéria Gram-positiva S. aureus com CIM de 62,5 mg/mL,
ja o CIM contra C. albicans foi de 250 mg/mL (Tabela 2).

Tabela 2. Critérios para aceitacdo da atividade antimicrobiana de extratos brutos e plantas (HOLETZ et al., 2002).

CIM DO EXTRATO BRUTO RESULTADO

Abaixo de 100 mg/mL

Boa atividade antimicrobiana

Entre 100 e 500 mg/mL

Moderada atividade antimicrobiana

Entre 500 e 1000 mg/mL

Fraca atividade antimicrobiana

Acima de 1000 mg/mL

Inativo
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Na verificacdo preliminar da atividade antimicrobiana do
extrato de Uncaria guianensis (Aubl.) Gmelin (unha-de-ga-
to) foi observada atividade antibacteriana apenas contra
S. aureus (Tabela 3) apresentando um CIM de 62,6mg/ml
(Tabela 4).

Ja o extrato etanélico bruto de Arrabidaea chica
(HKB) Verlot (pariri) apresentou atividade antibacteria-
na contra S. aureus e coli, e antifiingica frente a leve-

dura C. albicans. (Tabela 3). Com CIM de 62,5 para S.
aureus, de 250mg/ml para E. coli e de 500mg/ml para C.
albicans.

Considerando os critérios sugeridos por HOLETZ et
al (2002) os melhores resultados obtidos foram contra S.
aureus, para Eleutherine plicata, Uncaria guianensis e Ar-
rabideae chica representando um CIM abaixo de 100 mg/
ml (62,5mg/ml).

Tabela 3. Avaliacdo preliminar da atividade antimicrobiana dos extratos etanélicos brutos de Psidium guajava (goiabei-
ra), Bryophyllum calycinum (pirarucu), Eleutherine plicata (marupazinho), Uncaria guianensis (unha de gato), Arrabidaea
chica (pariri) e Mansoa alliacea (cip6 d’alho) através da técnica de disco difusdo em agar.

Espécie Vegetal Microorganismo Atividade antimicrobiana Halo (mm)
S. aureus + (12mm)
E. coli - -
Psidium guajava
P aeruginosa + (11 mm)
C. albicans + (17 mm)
S. aureus (11 mm)
E. coli - -
Bryophyllum calycinum
P aeruginosa + (14 mm)
C. albicans - -
S. aureus + (19 mm)
E. coli - -
Eleutherine plicata
P. aeruginosa - -
C. albicans (12 mm)
S. aureus + (12 mm)
E. coli - -
Uncaria guianensis
P. aeruginosa - -
C. albicans - -
S. aureus + (14 mm)
E. coli (10mm)
Arrabidaea chica
P. aeruginosa - -
C. albicans + (10 mm)

Tabela 4. Determinacdo da concentragdo inibitéria minima (CIM) em mg/mL dos extratos etanélicos brutos de Psidium
guajava, Bryophyllum calycinum, Eleutherine plicata, Uncaria guianensis e Arrabidaea chica através da técnica de micro-

diluicdo em caldo.

Espécie Vegetal S. aureus E. coli P. aeruginosa C. albicans
Psidium guajava 125mg/mL - 125mg/mL 125mg/mL
Bryophyllum calycinum 500mg/mL - 250mg/mL -
Eleutherine plicata 62,5mg/mL - - 250mg/mL
Uncaria guianensis 62,5mg/mL - - -
Arrabidaea chica 62,5mg/mL 250mg/mL - 500mg/mL
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CONCLUSAO

Neste estudo, observaram-se plantas com ativi-
dade antimicrobiana in vitro comprovada (goiabeira,
unha-de-gato, pirarucu, marupazinho e pariri). Embora
os resultados obtidos fundamentem o uso destas plantas
como antimicrobiano na terapéutica popular, ndo é reco-
mendada, sem estudos mais avancados, a sua utilizacdo
no tratamento de infeccdes severas.

Estes resultados apresentam uma expressiva contri-
buicdo para a caracterizacdo da atividade antimicrobiana
das plantas utilizados na medicina popular da Amazénia,
colaborando com a busca por novas substancias, a partir
de fontes naturais, que ajudem a combater a expansao da
resisténcia microbiana.

Sugere-se a continuacdo de estudos contra micror-
ganismos multiresistentes isolados de processos clinicos
e a agdo em menores concentragdes associados com an-
tibidticos, para observar o possivel efeito sinérgico dessa
associacao.
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