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Informacao e formacao na area farmacéutica
Information and training for Pharmacists

Aos leitores de Infarma-Ciéncias Farmacéuticas,
estamos disponibilizando o segundo niimero do volu-
me 27 de 2015. Como em todos os niimeros anteriores,
esse fasciculo contempla uma diversidade de assuntos
diretamente relacionados com a area farmacéutica. Es-
peramos que o conteudo desse niimero possa contri-
buir com a formagdo académica de nossos estudantes
de graduacdo e pos-graduacdo, e para a informacdo de
pesquisadores e profissionais da area. Sabemos que a
educacgdo além da Universidade ¢ um processo dina-
mico, necessario, mas de interesse pessoal e variavel,
desde que a formagao recebida nos cursos de graduagio
tem cuidado da forma ampla da profissdo, principal-
mente nos cursos de formagdo generalista. As espefi-
cidades pertencem a formagdo complementar, na qual
o papel informativo da leitura constitui um comple-
mento essencial na formagdo académica e na educagdo
continuada de nossos leitores, os quais procuram, por
meio de textos especializados, se aprofundarem em de-
terminados assuntos de seus interesses. E para o far-
macéutico que atua na Clinica, a atualizagdo em uma
area tao dindmica quanto Farmacos e Medicamentos
¢ essencial para a dispensagdo e a prescri¢do racional.
Neste numero esses profissionais poderdo encontrar
trabalhos interessantes onde sdo abordados assuntos na
area. Um deles trata da interagdo farmaco-farmaco em
pacientes hipertensivos, no qual foi analisado o quadro
de 60 pacientes predominantemente do sexo feminino
que necessitam de atengdo especial, considerando que
fazem uso de associagdes de medicamentos que podem
aumentar o risco de morbidade. Foram constatadas,
nesse grupo, cerca de setenta potenciais interagdes de
risco médio. No trabalho foi ressaltada a necessidade
do trabalho interativo entre outros profissionais prescri-
tores de medicamentos e os farmacéuticos, como meio
de intensificacdo dos cuidados com a saude. A proble-
matica das intera¢des entre medicamentos também foi
discutida no trabalho sobre tratamento farmacologico
de pacientes com aneurisma abdominal. Os autores dei-
xaram evidente a importancia do controle dos fatores
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de risco como forma eficiente de evitar o desenvolvi-
mento e ruptura do aneurisma, além da necessidade do
conhecimento detalhado sobre as principais interagdes
medicamentosas no tratamento farmacolégico do aneu-
risma da aorta abdominal. Em outro estudo, sobre a
qualidade de vida de mulheres climatéricas em relagao
ao uso de medicamentos, os autores relacionam o pro-
cesso de envelhecimento demografico do pais com o
aumento da sindrome do climatério e o aumento do uso
de medicamentos no tratamento. A qualidade de vida
dessas pacientes foi relatada numa variada amplitude
de situagdes de saude. A comparagdo da qualidade de
vida de mulheres no climatério revelou diferengas em
relagdo aos sintomas somatovegetativos, psicologicos e
fisioldgicos mais acentuados no grupo de mulheres que
utilizavam medicamentos. Ainda, a ocorréncia de com-
plicagdes associadas ao diabetes e a identificacdo de
fatores de risco em individuos com diabetes do tipo 2
foi analisada em 50 pacientes assistidos pelo Programa
Saude da Familia. Os autores verificaram que cerca da
metade dos pacientes ndo apresentava qualquer compli-
cacdo cronica relacionada a doencga, enquanto que a ou-
tra metade apresentava pelo menos uma complicacdo.
As complicagdes mais frequentes foram retinopatia dia-
bética, doengas cardiovasculares e neuropatia diabética.
A atuagdo do farmacéutico no controle da qualidade de
drogas vegetais também ¢ apresentada nesse nimero.
Em uma interessante abordagem técnico-cientifica, a
combinagdo de cromatografia em camada delgada com
a histoquimica foi utilizada na detec¢do da capsaicina
em extratos de frutos de pimenta dedo-de-moga. Cap-
saicina € um fitofarmaco presente em algumas prepa-
ragdes de uso topico para alivio da dor em neuragias
e artrite reumatoide. A analise de extratos acetdnicos
permitiu detectar a presenga da capsaicina somente no
estagio dos frutos imaturos, estando ausente nos frutos
maduros. Desta forma, o periédico Infarma-Ciéncias
Farmacéuticas cumpre mais uma vez seu compromisso
da divulgag@o dos trabalhos cientificos na area farma-
céutica. Desejamos a todos uma boa leitura.




