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L. INTRODUCAD

interferéncia de medi-
cumenios nos exames de
Bbormtdno € um assinto
e vern bl muigo Tomgso predau-
pando s analistas clinboos, que
et cada vier meris oonscios deste
problena e wem dado
a dle um trtamento especial, sen-
do mesmo molive, em alguns
palses, de constinicio de grupos
e trabalhos pan estudar porme-
nofizicdmante o e am guies-
(E18

O efeitos cpae o8 medicamen-
tos podemn exercer sobee os tesies
che LabortOnio podem ser conside-
rackos sobwe (uatro principls as-
oo

1, O perimein a ser considerdo
& o e se refere aos cleitos anali-
Ehoacw o "drp 900 ), WS (RIS 0 pee-
dicamenio e/ou sous 1|l-'i.:lhﬁh-lk ]
pu:-:i:mirm't:t'l.'r et epalopacT en-
Eiggic, o a qh.w:: de :rm he-
terminado constituinte, E em
Eﬁﬂu:ﬁrﬁumm"fmm

ENCTA ANALIIICA® & peralmente
reservicks por este of el

2 O segundo aspecto |
tanbe & o ouie diz respeito ao elcito
ialémgics (i sde™), no qual o
meclicamenio rovos! uima -
danga em uma variivel biokgic
F-::r i mecanismo. fistobigion,
a

armacolagico. ou toxicoldgico
{efeito in mno), Este sopnando s

pecto inchit rdo sb os efeiios po-
neirios descpiveis, mas também os
Indesefiveds, ou efeitos colaterais,
tarmbém conhecdos como deitos
inmnl;ﬁllm-.
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of Swedish

s cfeitos boldgicos prinsnios
refletem a agio terpdutics do rme-
dicamento na patogénese da
mchfmamﬂ & medscunen-

B

Os efeios biokigicos seoundi-
vios podem ou mio serem descli-
vels. Fles slo adiciomnis 3 acio
terapéuticn do medicamento ¢ po-
dem cusar allerghes incspera-
dlns nos parimetros bioquimsocs,

1 Alnck no quie 5o refore aos
efeitos dos medicaneerdos " -
f e algumas veres tumbém os
" wir, influenciar os li-
mites de nderéncia (valores nor-
maks) de v dads dosagem ¢ as
decisdes fritas pelos clinicos, por
exemplo nas investigacdes em
cuilmics cliicn,

Coma exengplo disio-podem-
& mETCionar as investigacoes om
cuibrmicn clindea feitas em pessoas
:Emm-:-ﬂﬂmin'mdl:rm&

solicitando 08 lestis, estio

vomeinclo analgestoos, trancuili- .

#anics, hipndlicoons, anticoncepoo-
Fickid (rais, e,

4 E hinalmenie, o aspedo rela-
clonado a0 monlommento do
medicameniodempia no rtul 08
testes Taborstonais estho o
penhando cida vez mais uma
parte imporame,

AR agors Lais testes bem sido
tesacdos principalmente para ava-
Ii;lr a ehcicia de tmtamento (Ex

genies hipog]
hqﬂnpﬂnmﬁ anticoagulanies,
ek Hu:m:mm:.uhdgmuh
lals coanee of
um]hﬂﬂm. tem sido vsuds no
inutrito de pessoas tormando
anbiconcepoionais omis,

Os testes bomiorais estdo
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sendo vsados tambdm par avaliar
a ativichide de cnzimas motabo-
lizamees de n'u:clh:nlmmn.‘i?p.-
clalmende par scpuimerio de s
inchucio

O objetivos A sercm tngidos
s estuckos de efeitos dos mech-
camenios devern compreendker

) estrmativa - da inderd erénci
com o procedimentos. analitioos
ciusadios " piiro” pelas et
chickes i
Misicas chos medicamentos;

b determinacio dos efeitos "
pired dos medicumentos sobe os
consituintes biologioos;

) deserscio da infhoénca dos

s lhondes o pefe-
it (valores nonmads)y,

) selegio de testes de labor-
torio pam cxanes dos medsca-
i

e} avalischo dos testes de bibo-
PR LS RS FROSINEET
tratumerRo-e prodieer intolerinca
a0 modhcamenio ol ausdncia de
efeitis,

2, INTERFERENCIAS
ANALITICAS

As interferéncias amallticas po-
dem ser devidas aos podprics me-
choamentos o a scus metabddins

Fesacaes, cormo, por exenplo, cor o
Muorescénei, Este tipo de interfe:
révcia € pankcularmente mpor-
tande cuianchko @ reaglho ¢ feita em
soluches dciclas o alcalinas,

As interferéncias podem am-
by ser chevickas as ches

epibmicsis dos medicaumenios, s
precisamente em quantidades

. Fast 1, the Basie Conoepals,
irs Clirpicad Cheraistn”, Sl el Uppsala MNatonad Board of Health il Wil
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+ grandes. © poder de e
grandes. © poder de rediclo

tims m-:wnfaa:th'qm
Pﬂd&; i
E oS ﬁmu:m :im:'iduh sas

porte < prote
proteinas, Este tpo de interferin
cia vstalmente conchiz 3 indbicio,
frelis mnmﬂa A iraivacio das
cataliticas " et
mmuiﬁu:htbﬁ ArTRERR GRS,
Asconsidersgin menchonadas
acima sugeremgIc 1 inleferincia
analitica pocke ser um problena
digrio. dealments, os métodos
chetem Lormr-5e npis
e eNatos. ek rown medo bem
como cida pove medicAmento

tem e ser estado par esle fipo

deimerdferéncia Um protocolo ge-
rabaplicive] par ese Gpo deens-
dovdeve ser elaborado.

3. EFEMTOS BIOLOGICOS

O efeiios biakgioos “m i’
slio mais diffocis para avaliar ¢
classificar, de oural & mais deternmd-
narie, Exemplos destes cfcios

<Os medicamentos podem Bi-

gar-se. competilivamende A%
preseis.

Ex: a fendbuteons balxa o
tempx e protrombing removen-
do os anticoagulinees. igadios 33
protcines;

- A sintese de wma substiocia
o ofganismo . pode ser inibi-
i

Ex: abpms agenies antihiper-
tepsivos alleram a sintese de me
abelEes dis catevolaminas.

- A singese de eneinas metabo-
lizames de medicamentos
pode sor aumentada (indu
gl

‘ W OBk B A

o femobardisd aumenta 2
dﬂm#mr:.-;.iﬁ de ﬂ-n“:;;uﬁ
o AROTENLL e
m@?‘ﬂ?ﬂmw-:hhﬂmm

-Ox mecinsres de secrecio
podern ser afetacos,

Bx: a eliminacio de endimas
ma bile pode ser alesada pel
contracia o “efincter de Cddd®
peta morfina,

O efCaT0s Prisoduios € seoumndi-
fios dos medicamentos sobre as
vangvels biologicas pockem sor es-
nedados, cmvikpos nives de com-
plexichde, de muics modos.

4. MEIHCAMENTOS E

VALORES DE REFERENCIA
(VALORES NORMAIS)

Dyesischr e as variaoies infra &
interindividuais dos cfeitos dos
medicamentos sobre as varidvels
binligicas sio muite: grandes, &
chificil presentemente cstudar os
elewos dos medicamentos sobre
on vabores de referéncia, Emaeral,
os medicamenos: deven ser
consicerados come Faores de ex-

chsdio pos esudos sobre o8 -

bownes e pefendncia

Erdretanto, para cemas clisses
dhe medicamentos, por exemplio os
antiooneEpeionais onis, valea pe-
g conheotr seus ofcitos sobos o3
limites. de referéneia para as
conoenimgies sangliiness em po-
prakacies bem definkdas. Uniguics-
s com referfna 4 ingestio

o melicamendo e odsido

AR & PO,

5. TESTES DE LABORATORIO
NAS DE
MONTTORAMENTO DE
MEDICAMENTOS EM
ANIMATS E NO HOMEM

s westies de lboraianio o lar-
FAMETRC VISACHES NS Iestigaons
de monitoramento de medica-
TR pal-':us-;c:i. I:-Em;;m
o e
cﬁmm:ummﬁ&aﬁnﬁﬁkm
[P L peoRTamE Padio de on-
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saios pars ser feito antecipads-
e durnte as experifncas em
andrreis o i homeny

Tal programa inclur:
MECRs @ arEabises eny séne
s principais constiintes
Tpaimions oo 300,
- ardilise dos condiuinies -
PERROe
-*elpranarcd® da creatining

~gEames hemaroligioos.

6. TESTES LABORATORIALS
NA MION 0
TRATAMENTO

6.1 TESTES LABOBRATORIAL
COMO INDICADORES Do

ﬂmﬁ"ﬁk D BN
METCAMENTD

O efeitos dos. medicamentos
1, por em longe. tompo; sido
chivetanyenie monitomdos seguin-
do-se s nmdancas emeertos com-
porreniles do st

Orefeito de agentes upoghed-
midos- & moniicrado pela nwadick
dit concentracio de. glicose no
AR ot aperies hpolpmicas,
ek el

06 AR -
s pely medidh de dcido frico o
o5 antiooagulinies . cumarinians
pelos mivers de protrombing ¢
coneenliacio de fatoees da
coagulagiio.

A conceniraciu -:h-algum 1w
dlicamentos & bombsm usack espe-
cificamente para batvar as
conceniractes de constauines
SAnEIAneDs, como por e bilin-
P’ o fencburbital ¢ femo oom
agentes quelantes,

% bestes ok Bboratdno sio m-
lineirmenie o para scpuiros
cleitos dos metdicunentos. sobee

chis enzinis hepdticas Eunindice
i efichicia da conisonoiempin m
e padiies.
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NA MONTTORIZACAO
FFEITOS COLATERALS PO
TRATAMENTO

Certos. medicamentos catsam
a nas varkivess biokigicas
e ser monitordas. por-

gy

tar 28 musdancas da conceniragio
de potissio sob a influénca de

: do dcdo Onco sob a
influéncia de agenies quimidoters-
phoos; ok xantina ¢ hipooangina
sob a influéncia de ootos agentes
usachos par baixar a concentragio
e uratod sangm e,

3. TESTES LABORATORIAIS
NA MONITORIZACAD DO
RISCO TARAPEUTIOON OL NA
ESCOLHA DO MEDICAMENTO

Antes de serem administrados
o cdicementos, testes de bibo-
EALORG S0 NEeCCSAANoS . es-
do da fungio dos sistemas
aginicos ¢ dos mecanismos ho-
meostiticos gerils, Exemplol a
*charrance” da creatining & ensaia-
chi para ajuste da dose do modica-
FERSTRLY

A monitorizacio estrita dos cle-
meiics formados oo sanguee Ene-
cossdria cquando medicamentos
w30 usachos, New (lthnos anos, tor-
mea-se usual monoran a ingestio
de contraceptivos oraks através da
andlise dos trighcenidios e, algu-
mas vezes, através dos testes de
cognulagio, como a artitrombing
ML Mas, neste cuso especilicn, os
limites de referéncia e decisio de-
vem sor definicos.

6.4 DETERMINAGAD DE
ENZIMA PARA DETECTAR
TOXICIDADE DO
MEDICAMENTO

O medicimentas podem afe:

tar a fungiio hepdiicn. Os resalta-
chos et testes labortoris prim as

INEFEARMA

ercimas ¢ bifimubing eslo entre
aqueles mais freqiientemente afe-
tacdkos pelos medicamenios, O
s & verdadelno parm os Ans
As enrimas urirdrias podem ser
usackis part nﬁﬂﬂ:;mpuﬂ.r
s potencalmente nefroboxxeos,
o por exemplo a N-goctil-E-12-
plicosaminickase. Alimas vezes
o corstintines dos entrocitos po-
m&m-w
inciptente por digital St
monitorads atravis do abaixa-
o cka oo de potis-
sio ¢ aumeniio de

6.5. TESTES DE LABORATORIO
NA DEFINICAD DE
CONSTITUIGAC GENETHCA

A determinagio de fenotipos
acetilndoses & o melhor exemplo
prdtice dhe um teste de labortdGrio
para definir constituiclo penetc
Outros exemplos incluem sensibi-
drogenasc  em  eritrociios,
collnederse Sfnca ¢ a capad-
chacke para hidroxibacio da difenil-
hdckxatiotna.

6.6 TESTES DE LABORATORIO
COMO INDICADORES DA
ATTVIDADE DE ENZIMAS
METABOLIZANTES DE
MEDICAMENTOS

Endre 45 enzimas envolvidas no
metabolismo dos medicamentos,
acichia localizadhs no raticulo en-
doplasmdtion s¥o as de makor in-
teresse, Estas entimas sdo
imchicks o inibickas por ceros
medicamenios,

AL a modida diveta
Py el el s
Grpdcs permancoe dificil na peiti-
e, b mieoscdos indiretos baseados
no esindo de constituinies. ondd-
genos ou exidgencs no plasma,
urina & oflulas sangiineas,

-Medich i clearance da anti-

pirina.
~Mexlch  do 009 radiocativo
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-Medida dos metabobios dos
modiCimentas na unna o
plasrma,

- Medida das enginas em arou-
lagio nas ofulas sangplinens,
como por exemplo a delia
ALA dehadratase

- Medida das concentrmches
plasmdticas das proteinas o

enzimas especifics, conw
por exemplo a gamaghdamil
tratederase.

7. CONCLUSOES

Ok tesles e Babowatdeios adiv
(Reis meniorzacio dos efci-
to medicamentos, os (s
causam makangas o 880 descpa
s, previstas oo inespemcdas,

Devicho a0 fato de quae 2 akie-
ragies prochzidas pelos medica-
memnos  serem  usualmente
peruenas, cutros fatores de vara-

« ¢lo devem ser rigorossncnic

controlados, Os cfeitos dos medi-
canwentos dovem ser reladonados
A dose, a0 tamenho coporal e ao
pempo da administagio,
ldealmente, os méchioos deve-
FiLm CorTRiicar Ao ansfistas clini-
CO8 3 naiuireza co trtamento ¢ as
doses dos nedicamentos atiliz-
chos. Na i clinica isto € um
obietivo dificl, moas opee vake a pe-
ma pari o melhorda da interprota-
cAo dos resulackos dhos testes.

Os efcitos dos medicamentos
podem bevar a diagndstioos falsos
e desnecessinia investigaches ad-
chonais, seos médicos dinicos ndo
percebenem a relagio ao medica-
memo, Se osles composios ndo
sho pam interferir com g funue
interpretacio dos resultacdos kalws-
il para cadh mitodo de cnsako,

uma fista dos medicumornitos e - - -

R



+ gealinenie inferferem ou ndo. Coe-

[mmm. cuuando wm
nevo medRcTmento ¢ introdazido,
ele deve idealmente ser aoompan-
hadka che urre fista dos- prindipais
BESEES: (O 06 (paads ele inferfere.

algunz ofeitos dos Frmaoos sobre

s testes. de lboratdnio sio Obeis,
prindipalrmente P seguiro -
menic, !

08 efeitin dos medicamentos
cpa RilEETETR e e sicor cstunda-
des principalmente pelos analistas
clinicns, deven TOnEir-5e Ui s-
sunte de estudo e reflexdor para
todos o8 membros das profissies
da satide, prmordisments para
o médicns, farmacdations e enfor-
s, % pacienies tmbem g
viem - ser- informadeos: de que o8
medicaemos podem nfluenciar
nos resslados das andlises,

O analistas clinicos devern
paruéipnr e e -l:hzﬁl:ﬁkﬂ RS-
voldiments com Os sepuintes ol
jtivos

- char informuches sobie o nxe-
chcsmeribo;

-agiliar m definicio dos ris-
ong especiiicos relacionscdos
acs medicamentos, apbs
comgaracho com conhecidas
variagies biologicas;

~eliminar i amcstmagem e
nefertncia de pessoas sadkas
a5 pessoas omando medica-
Lo,

- Fazer use chas chachos acumala-
s sobee o5 ofeitas dos medi-
camenios, pois  eles
contribiem par informar #os
chinioos £ educar os pacientes.

E impotante ressaliar qpoe, se
um medicamento inkerfere com

. FRF AR M A

um - éade analifico, el ndo nd-
cessatamente interfers com oo
tros métodos de andlise, Isto
irrgalica e A% teonicas - analiicas
dos Bbortddos devemn ser tinto
queanite: possived alimente esped-
ficas. Ex: auabmente fet métodos
oo, oolesterol, 11rﬂ:u.’l.u

E necessitio que o laboridno

sempre especiicrr: ométadoanas
litios. Ligetras diferencas ma 1éoni-
e podemiser decisivas par o grau
e imterferéncst de i medica-
IMTH,

E, entretanto, dificl para o.di-
ik saber seo mebicumento afeta
a téerica arafiticn; A, os aradis-
tas tém unel grinde responsibili-
dade, Quande o5 mélodos

. analiticos sio Inespecificos, o8 di-

nhzm,qtmﬂmrrhmm:ﬁm
postas. dos testes, devem estar
informedos dmrnﬁsﬁmcfeum
dos mesdicamentos. Esta informa-
g deve virdo hbortdno, onde
ehis sabem quais deonices analit-
cas eatio sendo wardis,

O efeitos Beolidons com in-
faénda na intempectacio dos ne-
sultaclos hibortoriais podoem ser
encontrados, regularments, . em
todkis as pessoas que o trafadas
coRTCerios medbcmEnios, oo ire=
grilarmente, em algunus poucas
pessons, devido & wicssinerasas,

E impoants cdar Mlento ¢ ca-
Eadogar s ofeitos dinicanonie -
gnificantes dos medicamentos
niscachon e doses terapdincs: Di-
vidky A grande nimen; de medi-
CAmMEiCs este campa. bancos de
chrchos, contendo informagtes ofi-
nicamenée impenanies sobre os
efeitens des medicamentos emand-
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lists clinicas, estdosendo cada vez
VBl PR

HE -alsmans anes ol criado nos
chos i 0 regiatng dos efieitos dos
clindcas: CLAUDE (Computer List
of Antecipae Dig Bifects) _ Lista
de vampaador dos efélos antec-
[m{_lu:m dos medicimentos. . Em
1575, ebe continha 2,246 inflodn-
cias & desseriohes sobre aproging-
damente: 20 mil cfcitos,

Ern 1977, v mevisiio: suec,
com bage pa compilacio acima re-
Fericka, ok piblicads, inchando in-
tecferéncias  ligadas aos
medicamenios e métados anali-
oos sados na Sobcia, Nesta lisa:
Her S50 o5 cfenns comprovadas

Em 1981 & posterionmente, ¢m
TOW3, apdis A oV Tevisio ¢
acréxcimos de dados de puabli-
caphbes clentificas, o "Mational
Bocrd of Health and Welfare and
e Neatrowecal Confroraoons of e
sk Phavmacies® editiram um i
vrn oo et didos analizados:
A drsterfimiracis de ridicamridos
o soris efeitos o quindce o’
vacks 2 chferenca em nomencanim
et irererdnaa i e Cnier-
fertncia metodoligica) ¢ efes
s pveclitamento i i (efeitos
beolGgions),

DRaremos 3 sesniir 1esle i
Fo ¢ s posterion's. a listagemdos
medicamenics e imerferem "in
pir” e T el nos prindpais
parkrmeEeos oquUinions correnbi-

e dosados nos Rlsortdios

e analises clinfons.
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