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emprego de vegetais co-

mo alimentos ou medica-

mentos, ou a ingestio
acidental de plantas por criangas,
adultos ou animais, pode ser res-
ponsavel por uma série de aci-
dentes téxicos, ou porque o
vegetal seja potencialmente toxico
e foi ingerido em dose elevada ou
porque as condi¢des em que foi
usado, tornou o vegetal toxico.

Discutiremos algumas con-
di¢oes ou fatos, relacionados com
as intoxicagdes em que 0 mau em-
prego do fitofairmaco pode ser re-
sponsabilizado.

INTOXICACOES POR
MEDICAMENTOS POPULARES

Os produtos fitoterdpicos sdo
vendidos sem qualquer restrigio e
freqiientemente empregados sem
orienta¢io médica.

Nos Estados Unidos, assim co-
mo no Brasil, os fitoterdpicos sdo
produtos OTC (venda livre ) facil-
mente adquiridos nos Drug Stores,
e freqlientemente nio sao subme-
tidosa um rigoroso controle de
fabricagio.

HUXTABLE, LUPHY E ZWEI-
FEL (1986) discutem o uso de uma
associacio de extrato de Confrei
(Symphytum officinalis Boragi-
naceae) com a pepsina, indicado
como digestivo.

O produto é comercializado na
forma de cipsulas com 520 a 590
mg da mistura, que pode ser pre-
parada com as folhas ou com as
raizes do confrei. A andlise do pro-
duto pelos métodos cromatogrifi-
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cos modernos mostrou um teor
elevado em derivados pirrolizidi-
nicos, substincias hepatotoxicas.
Os resultados das anilises nos
produtos preparados com os ex-
tratos de folha ou da raiz, apresen-
taram as seguintes concentragoes
de derivados pirrolizidinicos por
kg do produto. (Tab. 1)

Segundo os autores citados, a
ingestio de duas cipsulas por re-
feigio durante seis meses, resulta
na administragio de 162 mg de
alcal6ides da preparacio das fol-
has ou de 1.740 mg no produto
com o extrato da raiz, conhecen-
do-se a ocorréncia de pelo menos

- umcaso de doenga hepitica veno-

oclusiva resultante da ingestio de
85 mg dos alcal6ides pirrolizidini-
Cos.

Se a presenca da alantoina jus-
tifica o emprego do confrei exter-
namente como cicatrizante, o seu
uso por via oral, principalmente
da raiz, deve ser condenado devi-
do ao alto teor de derivados pirro-
lizidinicos.

PRESENGA DE DERIVADOS
COS EM

Hogan III (1983) relata o caso
de uma jovem de 25 anos que foi
hospitalizada com sindrome he-
morragica e informou nido fazer
uso de qualquer medicamento. Os
exames laboratoriais mostraram
uma baixa concentragio de pro-
trombina, caracteristica de uma
ago antiprotrombinica. Na insis-
téncia da pergunta sobre o empre-
go de alguns medicamentos, a
paciente informou fazer uso ha
muitos anos de um #énico obtido
com etvas, e 0 exame dos compo-
nentes do tdnico revelou que duas
das ervas, o melilot (Melilotus offi-
cinalis) e o Woodruff (Asperula
odorota) contém derivados cuma-
1inicos.

A paciente, o que € muito co-
mum, ndo julgava ser, o preparado
ténico que fazia uso, um medica-
mento. Os derivados cumarinicos
sdo lactonas largamente distribui-
das em vegetais, como no guaco
(Mikania spp.) e podem, provocar
se usados por periodos longos,
acidentes hemorragicos, devido
ao antagonismo desses derivados
com a vitamina K, interferindo na
bioformagio da protrombina no fi-

gado.

Alcaléides pirrolizidinicos 40 400
Derivados N-6xidos 230 2.500

Total de derivados pirrolizidinicos 270 2.900

CONCENTRAGCAO  mg/Kg

TABELA 1 - ALCALOIDES PIRROLIZIDINICOS

EM EXTRATOS DE FOLHAS E RAIZES DE

SYMPHYTUM OFFICINALIS
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O Melilotus officinalis (trevo
doce amarelo) est4 ligado a desco-
berta do dicumarol, porém, outras
plantas como a fava tonka (Dipte-
ryx odorata), a baunilia (Vanilia
planiolia), a erva-de-Sio Jodo
(Ageratum conizioides), o castan-
heiro-da-India (Aesculus hippoca-
stanum) elc., sao0 exemplos mais
comuns de fitoterdpicos muito
usados, que contém derivados cu-
maiinicos.

PLANTAS QUE INTERFEREM
COM ESQUEMAS
MEDICAMENTOSOS

KEMPIN (1983) relata uma pos-
sivel resisténcia de pacientes ao
emprego de anticoagulantes orais
como a cumarina sodica (warfari-
na) ou o dicumarol, pelo uso de
alimentos vegetais, ricos em vita-
mina K, podendo a taxa de pro-
trombina manter-se assim elevada
em pacientes sujeitos a trombose.

O caso estudado por KEMPIN
(1983) refere-se ao uso de brocolis
na alimenta¢do, mas outros le-
gumes possuem teor elevado em
vitamina K, como constatou OL-
SON, citado pelo autor (Tab 2).

O conhecimento dessa ocor-
réncia leva 4 necessidade de esta-
belecer uma dieta apropriada em

pacientes submetidos a medica-
¢do antiprotrombinica.

WILCOX et al. (1990) chamam
aatenc¢ao para a presenca de subs-

tincias estrogénicas em vegetais,
tais como isoflavonoéides (isofla-
vonas € cumestanos), lignanas e
lactonas do 4cido resorcilico. Es-
sas substincias, presentes em ve-
getais do pasto, interferem na
reproducgio animal e podem
contaminar alimentos como soja e
interferir no ciclo menstrual femi-
nino.

ACIDENTES DEVIDOS A
CONFUSAO BOTANICA

E uma pritica comum no Brasil
o emprego de algumas plantas
(casca, raiz ou semente) para O
preparo de infusos como substitu-
to do café. O chi-de- bugte ou
café-do-diabo (Casearia sylves-
tris), o café-do-mato (Cordia cof-
Jeoides), o café-dos-navegantes
(Mucuna pluricostato), o fedego-
so (Cassia occidentalis), sio al-
guns substitutos mais comuns do
café (Coffea arabica).

Acidente de intoxica¢io trigi-
co ocorreu numa fazenda de pe-
cudria no sul do Pari, afastada de
Belém. Na falta de café, um dos
empregados sugeriu colher a cas-
ca de uma drvore, que sabia servir
de substituto para o café. Quando
os sintomas de intoXicagio apare-
ceram, o grupo deslocou-se para
Belém, mas quatro empregados
morreram antes de serem socorri-
dos, Souza et al. (1978) na aut6-
psia descreveram as lesoes, e, no
inquérito com o sobrevivente, nao

TABELA 2 - TEOR DE VITAMINA K DE ALGUNS VEGETAIS MAIS COMUNS

=== ==y

NABO (Brassica napus)

Brécolos (Brassica oleracea)

Alface (Lacluca sativa)

Repolho (Brassica oleraceia var: capitata)
Espinafre (spinacea oleracea)

Vagem v (Phaseolus spp)

Batata inglesa (Solanum t SLM)
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conseguiram estabelecer, com
cetteza, o vegetal responsavel pe-
la intoxicagdo. A suspeita recaiu
sobre o agacu, Hura crepitans,
Euphorbiaceae do qual Pere,
Pere e Rouge (1981) isolaramuma
lectina.

As lectinas ou fitohemoglutini-
nas (Rudiger, 1982) sdo substin-
cias muito toxicas, largamente
distribuidas, ocorrendo também
em plantas medicinais (Freitas et
al.,1990). Possuem especificidade
para com os aglicares que fazem
parte da membrana celular e por
isso estdo sendo estudadas como
recurso para destruicao de células
cancerosas (Gabius et al.,1988).

As lectinas mais conhecidas
sA0 a ricina, extraida das sementes
da mamona ou canapatevia, Rici-
nus communis, € a abrina encon-
trada nas sementes do jequiriti,
Abrus precatorius.

Outras plantas sdo suspeitas do
acidente no Pard, como o mata-
zombando, Schultezia Guianen-
sis, e o mata-cachorro ou
mata-calado, Ryania speciosa e R
acuminala. Da primeira, . guia-
nensis, Nobrega e Craveiro (1988),
isolaramum alcal6ide e, das espé-
cies de Ryania, ja € bem conheci-
da a rianodiva por suas
propriedades toxicas para os inse-
tos (Rizzini e Mors, 1976).

A literatura faz referéncia a in-
toxicagio digitilica pelo emprego
da Digitalis purpurea em lugar do
Symphytum officinalis (Bain,
1985), cujas folhas sao muito pare-
cidas para os leigos, tanto assim
que a digital pode ser falsificada
pelo confrei. Caso semelhante € a
intoxica¢io devida a substituigio
do visga-do-riacho, Veronica bac-
cabunda, medicinal, pelo merci-
rio-do-cdo, Mercurialis perennis,
toxica (Rugaman, Meechan e Ed-
mondson, 1983).
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* INTERAGAO DE PLANTAS

QUE CONTEM TIRAMINA
COM A MEDICACAO
INIBIDORA DA
MONO-AMINO-OXIDASE

(IMAO)

HARVEY e CLON-JONES
(1981) relatam um caso de hepa-
tite atribuida a ingestio de fitote-
rapico contendo visco (Viscum
album), que contém R- feniletila-
mina, tiramina, acetilcolina e pro-
pionilcolina,

Derivados de feniletilamina
com a tiramina, a tirosina, a nore-
pinefrina, a dopamina e a epinefii-
na sio encontrados em plantas
inferiores e superiores como co-
gumelos, fungos, onze horas (Por
tulaca spp.), erva-de-passarinho
(Phoradendron spp, e Psittacan-
thus spp., Lorantaceae).

A titamina, encontrada em fer-
mentados como queijos, vinhos,
cervejas, € a responsavel por aci-
dentes hipertensivos em pacientes
que vém sendo tratados com me-
dicamentos IMAO.

ASSOCIACAO ENTRE .
"BACCHARIS SPP"

(CARQUEJAS) E FUNGOS
PRODUTORES DE

MICOTOXINAS
(TRICOTECENOS).

A associagido de Asteraceae
(Compositae) do género Baccha-
ris com fungos vivendo numa for-
ma de simbiose na raiz, foi
assinalada inicialmente por Jarvis
et al. (1981) em Baccharis mega-
potamica, espécie brasileira que
contém tricotecenos (micotoxi-
nas) que sdo absorvidos pela raiz
e levadas pela seiva para as partes
superiores da planta, Devido a au-
séncia deste fungos, nos Estados
Unidos a planta nessa regido nao
contém raridinas e verrucarinas,

Os estudos de Habermehl et al.
(1985) com o mio-mio, Baccharis
coridifolia, mostraram que a sua
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associagiio no solo com o fungo
Myrothecium verrucaria € res-
ponsivel pela presenca das mico-
toxinas causadoras de toxicidade
para o gado no sul do continente
americano.

Caso semelhante da associagio
foi também assinalada com a Bac-
charis dracunculifolia colhida em
Itaguai, no Rio de Janeiro.

Vargas et al. (1989) mostraram
quie os extratos de Baccharis ano-
mala possuem atividade mutagé-
nica semelhante aquela causada
pela aflotoxina Br no teste de
Ames com a Salmonella typhimu-
rium. Tanto a Baccharis anoma-
la, conhecida como uva-do-mato,
como a B trimera, carqueja, sao
empregadas como plantas medici-
nais.

As carquejas principalmente a
Baccharis trimera, sio fitoterapi-

- cos muito empregados embora

outras espécies também recebam
a mesma denominagio popular
de carqueja.

Os tricotecenos apresentam es-
trutura muito complexa e sao bas-
tante toxicos tanto para o homem
como para animais de laboratério,
além da toxicidade para o gado,
conhecida hi muito tempo, com
relago a ingestdo do mio-mio (B.
coridifolia).

Como a carqueja (B. trimera) €
empregada como fitoterdpico-he-
patoprotetor com varios estudos
quimicos e farmacolégicos, nunca
tendo sido encarado o aspecto re-
ferente 4 micotoxinas, julgamos
importante este aspecto das pes-
quisas como prevengio de aci-
dentes toxicos com o seu uso
prolongado, pois, atialmente, es-
ta sendo empregado em formula-
G40 para emagrecer.

USO ABUSIVO DE CIGARROS
ANTIASMATICOS

As solanaceas dos géneros
Atropa, Brugmansia, Datura,
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Eyasciamus, Scopolia, sdo empre-
gadas na medicina folcl6rica para
o alivio do mal asmatico, pois
contém os alcaléides midriaticos,
escopolamina, hioscina e atropi-
na, que relaxam a musculatura
bronquiolar devido ao bloqueio
muscarinico.

Face aos efeitos desses alca-
16ides no sistema nervoso central,
principalmente os da escopolami-
na, as plantas que contém estas
substincias, sio algumas vezes
usadas na forma de cigarros pre-
parados com as folhas e, quando
usadas de forma abusiva causam
graves intoxicagoes (Bethel, 1978;
Brysoin et al, 1978; Harrison e
Morgan, 1976).

Como as solaniaceas dos géne-
ros Datura e Brugmansia sio fa-
cilmente encontradas, pois as
trombeteiras, saia-branca, ou za-
bumbas sio empregadas como
plantas ornamentais e cultivadas
para obtengdo da escopolamina,
acidentes devidos ao mal uso des-
sas plantas é comum, havendo até
sugestoes das autoridades repres-
soras do uso de entorpecentes pa-
ra a erradicagio desses vegetais,
medida praticamente impossivel
de ser realizada, devida a facil
propagacio das espécies produto-
ras de numerosas sementes.

A literatura médica relata um
caso de intoxicagio grave devido
ao uso da Datura arborea. Silva
Lima (1860) foi chamado para
atender dois escravos para os
quais um curandeiro, havia pres-
crito banhar as pernas com um
"cozimento" preparado com fol-
has de trombeteiro. Os individuos
acharam que os resultados seriam
melhores se bebessem o "chd" e
logo em seguida apresentaram
sintomas graves de intoxicagio,
que foram tratados pelo Dr. Silva
Lima com freqiientes doses de
6leo de ricino.
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- ACIDENTES DE
FOTOSSENSIBILIDADE COM
PLANTAS QUE DERIVADOS
FUROCUMARINICOS

O trioxaleno e 0 metoxaleno
sdo alguns dos derivados do pso-
raleno (furocumarina) obtidos por
sintese e empregados para o trata-
mento da despigmentagio da pele
(vitiligo). Derivados furocumarini-
cos sio encontrados em virias
plantas como a Psoralea conlifo-
lia e Coronilla glauca (Legumino-
sae), Lantana  camara
(Verbenaceae), Ficus carica e
Brosimum gaudichandii (Mora-
ceae) e na esséncia de varios Cr-
trus (Rutaceae).

A mamacadela (Brosimum
gaudichandii), encontrada no
Brasil, € usada para o tratamento
do vitiligo (Rizzini e Mors, 1976).

Os derivados furocumarinicos,
como o bergapteno, sob ac¢io da
luz estimulam as células do endo-
derma que voltam a produzir me-
lanina, podendo ainda provocar
fotossensibilidade e queimaduras
cutineas.

O uso em excesso dessas sub-
stancias ou da luz, ou mesmo de
ambos resulta em queimaduras
que podem ser graves se a drea
atingida for grande, e foram obser-
vadas no passado com o uso de
dguas da colonia que continham
em sua composi¢ao a esséncia de
limio, responsavel pelas derma-
tites observadas, mesmo naquela
época em que, devido aos exces-
508 no vestimento, a pele era pou-
co exposta a luz solar (Zane e
Strauss, 1930).

Os jovens freqiientadores da
praia conhecem os maleficios para
a pele do liméo sobre a pigmenta-
¢ao dorosto e das mios devido ao
bergapteno existente na esséncia
da casca do limio.

Uma informagio leiga que se
alastrou rapidamente em 1984 so-
bre o uso do chd-de-figo (Fucus
carica) como bronzeador, foi res-
ponsavel por varios acidentes

graves com Moraceae do género
Ficus, aujo emprego na forma de
cha sobre a pele e a exposi¢io ao
sol provocou queimaduras com
resultados fatais para duas jovens
(Goulart, 1984).

Esses acidentes foram provoca-
dos por derivados furocumarini-
cos do tipo bergapteno que se
encontram nas folhas das mori-
ceas usadas no preparo do bron-
zeador.

Knudson e Kroon (1988) pro-
pdem o emprego de uma técnica
para determinagio da fototoxici-
dade de plantas que contém deri-
vados furocumarinicos,

ACIDENTES COM PLANTAS
CARDIOTONICAS

O emprego de medicamentos
para o tratamento da insuficiéncia
cardiaca que encerram substan-
cias cardiotonicas requer cuida-
dos especiais para a sua
administra¢io e, mesmo assim,
sdo responsdveis por um grande
nimero de intoxicagdes medica-
mentosas (Candau, 1989).

A presenca de glicosidios car-
dioténicos € muito comum em es-
pécies de virias familias botanicas
como Liliaceae (Convallaria ma-
jalis, Urginea (Scila) maritima),
Asclepiadaceae (Asclepias curas-
saurnica), oficial-de-sala e outras
espécies de Asclepias, Gompho-
carpus fruticosus, saco-de-ar; Ca-
lotropis procera, painerinha;
Oxypetalum bgansksii, paineri-
nha, Scrophulariaceae (Digitalis
spp); Apocytnaceae (Nerium
oleander, espirradeira; Thevetia
peruviana, chapéu-de-napoleio,
Strophanthus spp. Acolanthera
ouabaio, ouabaina, Echile curu-
1y, cipd-curun etc).

Constituem petigo de intoxi-
cagoes acidentais as plantas desse
grupo usadas como ornamentais,
tais como Neirum oleander, a The-
vetia peruviana, o Gomphocarpus
Sfruticosus, o Calotropis procera,

os lirios e as dedaleiras.

A identificacio da planta re-
sponsdvel pela intoxicagio,
nesses casos, € fundamental para
o tratamento apropriado.

ACIDENTES COM PLANTAS
IRRITANTES E ALERGIZANTES

Nas informagdes folcloricas as
plantas que produzem irritagoes
sd0 as uitigas, cansagdes € mu-
cunds, pertencentes as familias
Uttiaceae (Urtica urens), Euphor-
biaceae (Croton spp., Jatropha sp.,
Cnidosculus sp.) Leguminosae-
Papilonaceae (Mucuna pruriens),
assim como a intoxicacao por Ara-
ceae,

Reagoes alérgicas provocadas
pelo contato com plantas sao nu-
merosas, quer seja pelo pélen das
plantas, secre¢cdes, ou mesmo
substincias volateis.

As espécies de Anacardiaceae
dos géneros Schinus, Lithrae,
Rhus, Astronium, Tooxcicodendron
e Spendias encerram substincias
do grupo do urushiol responsa-
veis pelas reagcoes alérgicas.

Brum Negtreiros (1980) tratou
de um caso de alergia ao primeiro
contato com o caja-manga, Spon-
dias mangifera.

Plantas do género Hyperiam
(Gutiferae), Amnbrosia (Astera-
ceae), Cariocar (Cariocaceae),
Machaerium e Dalbergia (Legu-
minosae papilomaceae) tém sido
responsabilizadas por reagoes
alérgicas.

Bateman (1986) e Freeman
(1986) discutem casos de derma-
tite de contato devido a plantas
nativas da Austrilia,

CONCLUSOES : O emprego de
plantas medicinais deve ser visto
com toda seriedade e responsabi-
lidade, pois é possivel, devido as
agdes toxicas, causarem acidentes
irreversiveis ou até fatais, A agio
do farmacéutico nesta 4rea é, por-
tanto, de altissima importancia, se-
ja na prestagio de informagoes a
populagio ou no reconhecimento
das intoxicagoes. *

*As referéncias bibliogrificas podem ser conseguidas com a autora: Faculdade de Farmdcia da UFR),
Depto. de Tecnologia de Alimentos, Cidade Universitdria, 21.949- 900, Rio de Janeiro, K.
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