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urante o século XX, particu-
larmente nos ultimos 50
anos, ocorreu um ripido
o de farmacologia,
incrementando quantitativa e quali-
tativamente o arsenal de medicamen-
tos a disposi¢io dos profissionais de
saude. Como ferramentas essenciais
da terapéutica,os medicamentos di-
fundiram-se por todos os povos e em
todas as formas da medicina. Sdo
muitos e diversos os firmacos e as
especialidades farmacéuticas 2 dispo-
sigio, e a utilizagio dos mesmos en-
volve bilhdes de pessoas em todo o
mundo.

O desenvolvimento de um novo
firmaco envolve ensaios pré-clinicos
e clinicos que demandam anos de
pesquisa, milhdes de dblares. Porém,
ainda que a pesquisa seja exaustiva-
mente conduzida, a verdadeira exis-
téncia do medicamento s6 se inicia
quando este € colocado a disposi¢do
de Médicos, Farmacéuticos e, princi-
palmente, pacientes. A partir deste
momento, o firmaco deixa de estar
sob as condi¢des controladas dos la-
boratérios e € posto em condig¢des
reais de consumo, sujeitas a erros de
informacdo, interagbes com outras
substingias, € muitos outros fatores
que podem erguer novos fatos que
serdo potencialmente capazes de alte-
rar o juizo global a respeito de suas
propriedades.

Desta maneira, tornou-se uma par-
cela importante da ciéncia farmacol6-
gica conhecer sobre uma determinada
droga : (1) quema usa, (2) como a usa;
(3) quais as razdes para usi-la, e (4)
quais as consequéncias originadas
por esta utilizagdo.

As respostas para tais indagacdes
permitem adequar as informagdes
que temos sobre um determinado far-
maco a realidade.

Em associacio coma realidade ob-
tida pelos dados isolados, o conjunto
das informagdes obtidas pelas respos-
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tas is questdes acima permite inferir,
planejar e controlar todos os assuntos
relacionados a firmacos e especiali-
dades farmacéuticas, e suas relagdes
com a satde pablica.

Tal contexto € a esséncia material
da Farmacoepidemiologia, ciéncia
que, na forma como foi definida, tem
inicio marcado na década de 70. A
Organizagio Mundial de Satde e ou-
tros paises assumiram a Farmacoepi-
demiologia com o nome "Estudos de
Utilizagio de Medicamentos - EUM",
definindo-a como a ciéncia que estu-
da o marketing, a distribuicio, a pres-
crigio e o uso de drogas em uma
sociedade, com especial énfase nas
consequiéncias médicas, sociais e
econbmicas decorrentes (WHO Te-
chnical Report Series 615,1977).

Os pontos determinantes que cen-
tralizam esses estudos sdo a selegio e
a informagio sobre medicamentos.
Através da selecio, realizada de acor-
do com uma metodologia que avalie
primeiramente a eficicia e em segui-

da a relagdo beneficio/risco e custo-

do medicamento, promove-se num
primeiro passo para a defini¢io de
uma politica de uso racional do medi-
camento.

Através da informacio, comple-
menta-se essa politica oferecendo ao
prescritor e dispensador subsidios pa-
ra discernir com seguranga a respeito
das fontes de informagio que deve
usar sua atividade profissional. Vrios
estudos tém comprovado que as
fontes de informagio oriundas da in-
dastria farmacéutica sio geralmente
omissas ou mesmo tendenciosas. O
Dicion4rio de Especialidades Farma-
céuticas e as bulas que acompanham
o medicamento sdo falhas, muitas
vezes ndo dio a seguranca necessiria
a quem os utiliza. Os representantes
de laboratérios fornecem, is vezes,
mensagens distorcidas, da verdadeira
imagem do medicamento.

Por outro lado, as fontes profissio-
nais e as cientificas, estas considera-
das de referéncia, sio pouco
acessiveis aos profissionais.
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Outras atividades também impor-
tantes em EUM sio a farmacovigilan-
cia e a politica de assisténcia
farmacéutica.

FARMACOVIGILANCIA - € a face
mais conhecida da Farmacoepide-
miologia. Busca informagdes mais
precisas sobre as caracteristicas tera-
péuticas ou toxicolégicas de um de-
terminado medicamento em todas as
condigBes nas quais é utilizado (dife-
rentes faixas etarias, condigoes sanita-
rias, associagbes, etc.). Mais
comumente a Farmacovigilancia
tende a detectar efeitos raros, geral-
mente adversos, causados porum far-
maco, como por exemplo, a
existéncia de uma relaciio entre o uso
do cloranfenicol e a aplasia medular
(1 caso para cada 25.000 usudrios).
Por outro lado, & possivel também
detectar novos usos para um firmaco
ou, mais raramente, a auséncia de um
determinado efeito anteriormente de-
terminado.

POLITICA DE ASSISTENCIA FAR-
MACEUTICA - realiza estudos e audi-
torias sobre as relagbes entre os
medicamentos e a politica de satide
englobando: (I) modelos de disponi-
bilidade; (1I) de medica-
mentos essenciais; (1II) distribuigio
de produtos em niveis regionais e na-
cionais; (V) vigilancia sanitdria, cus-
tos da terapia medicamentosa,
mercados farmacéuticos, etc.

A Farmacoepidemiologia assume,
pois, contornos proprios, e ainda
apresenta grande importancia como
uma ciéncia de interligagdo, forne-
cendo subsidios para o juizo critico
dos pesquisadores, profissionais de
saude, fabricantes e agentes normati-
vos, permitindo que possam: (I)
conhecer melhor os medicamentos;
(1) determinar o que fazer para torna-
los mais eficientes e menos téxicos;
(III) coibir os abusos e os erros de
utilizacio, e, finalmente, (IV) facilitar
o acesso das melhores terapias medi-
camentosas ao paciente, quando e co-
mo ele precisar.
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