ymphytum officinale

Ledeb, é planta da fa-

milia Borraginaceae,
conheci da popularmente por
“‘confrey’’, consoélida, consdlida
maior e orelha de asno(!). O no-
me consolida provém do latim e
significa consolidar, robuste-
cerl). E nativa na Europa e
Asia tendo sido introduzida e
difundida em diferentes partes
do mundo, inclusive no Brasil,
em decorréncia de seu uso como
fitoterapico e também como
planta forrageira que favorece a

lactacdo. O “‘confrey’ é vegetal _

que ha séculos vem sendo utili-
zado como auxiliar no trata-
mento de fraturas ésseas e de
tulceras e, mais recentemente,
em inumeras outras patologias,
tais como: artrites, litiase renal,
gangrena, ferimentos dos olhos,
anemia, tuberculose, céancer,
ete.2) Esse vegetal é também
consumido sob a forma de sala-
das sendo ainda encontrado em
farmacia ‘“‘in natura’’, como
raiz ou folhas ou sob a forma
de diferentes presparacdes far-
macéuticas, tais como: creme,
pomada, locdo capilar, capsula
gelatinosa, tintura, tintura capi-
lar, ete.

Alguns autores recomendam
0 seu uso na dieta regular, en-
tretanto, esta e muitas outras
de suas indicacdes e usos sio
folcléricos ndo havendo estudos
acurados relativamente a mui-
tas de suas aplicagdes e pro-
priedades. Sabe-se, no entanto,
que a ingestdo regular do vege-
tal, em decorréncia de sua com-
posicdo quimica, pode provocar
intoxicacdes hepaticas e até
mesmo céncer(2,

Symphytum officinale é plan-
ta que se desenvolve bem em

INFARMA

locais imidos, na beira de cor-
regos e riachos, apresentando-
se com talos erectos e carnosos,
de 30 a 20 ¢cm de altura e que se
ramificam apenas no dpice. As
folhas, alternas e largas, sdo
ovais, lanceoladas. Tanto as fo-
lhas como os talos estdo cober-
tos de pélos duros. As flores
sdo de cor branca, rosa ou vio-
leta. O rizoma, que em seu inte-
rior é branco cremoso, e escuro
na parte externa, é utilizado
fresco ou secoll.23), A parte co-
mumente utilizada do vegetal
para a preparacdo de medica-
mento é o rizoma, muito embo-
ra, no Brasil se empregue larga-
mente a folha que também tem
uso ainda como alimento huma-
no ou animal.

A composicio quimica da
consolida maior ou “‘confrey’ é
bastante complexa, sendo que o
rizoma é a parte mais rica em
substidncias ativas. Entre ou-
tros, esse vegetal apresenta as
seguintes substdncias ou gru-
pos de substédncias: oses e deri-
vados (acgicares redutores, sa-
carose, um polimero da frutose
e amido), tracos de acidos fend-
licos, alantoina, diureida glioxi-
lica, beta-sitosterol e triterpenéi-
des, alcaléides derivados da
pirrolizidina® (semelhantes aos
alcaléides encontrados em plan-
tas dos géneros Senecio e Cro-
talaria, entre outros) que sdo
responsaveis pela sua hepatoxi-
cidade, entre eles a retronecina,
alcaléide pirrolizidinico presen-
te em diferentes espécies de Se-
neciol®4). Foram isolados diver-
sos alcaléides pirrolizidinicos
insaturados do ‘‘confrey’’(2
constituindo misturas de éste-
res aciclicos relacionados com
retronecina, sendo os princi-
pais: a licopromina, a interme-
dina e seus acetil derivados (7-
acetil-licopsamina e 7-acetil in-
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termedina) mais o di-ester sinfi-
tinal2),

Sabe-se que os alcaldides pir-
rolizidinicos sdo toxicos e mui-
tos vegetais que contém alta
concentracdo de tais compostos
sdo conhecidos de longa data
como responsaveis pela morte
lenta de animais, eqiiinos e bo-
vinos, principalmente, pelos da-
nos Sseveros que provocam no
parénquima hepéatico(2.5.6), E
justamente na presenca desses
alcaldides pirrolizidinicos que
reside a toxicidade da consélida
ou ‘‘confrey’’. Alcaléides pirro-
lizidinicos podem ser ingeridos
acidentalmente com cereais con-
taminados ou normalmente pelo
uso de ervas medicinais ou de
preparacdes farmacéuticas que
as contenham. Sobre o assunto,
especificamente sobre os danos
causados ao homem pelos alca-
l6ides pirrolizidinicos, dos
quais Symphytum officinale é
representante, a literatura ¢
vasta, considerando principal-
mente que tais compostos ocor-
rem em diferentes familias, gé-
neros e espécies, tais como as
espécies do género Senecio
(Compositae)(.9) dos géneros
Amsinckia, Cynoglossum, He-
liotropium e Trichodesma, Sym-
phytum (Borraginaceae) e Cro-
talia (Fagaceae)(7.8.9),

Sobre a toxicologia do ‘‘con-
frey’ a literatura registra que
esse vegetal é hepatotoxi-
c0(2.5.6,7.8,9) podendo levar ao
aparecimento de cincer hepati-
co. Ha ainda registro de casos
de efeitos secundérios e indese-
javeis dessa droga pelo uso re-
gular de capsulas desse vegetal
como suplemento alimentar ou
pela ingestdo das folhas como
alimento(?), bem como relato fei-
to ao autor por consumidor do
‘“confrey’”” como chéa, tendo
ocorrido nduseas e vomitos.
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A acdo toéxica sobre o figado
promovida por alcaléides pirro-
lizidinicos insaturados dar-se-ia
por sua conversdo em pirrol e
derivados ao nivel do parénqui-
ma hepatico. Tais derivados
pirrélicos tém acdo alquilante
muito baixa reagindo rapida-
mente com os constituintes da
célula hepatica destruindo-a co-
mo conseqiiéncia, inibindo a
funcdo hepatica e causando de-
senvolvimento de tumoracéo.
As enzimas hepaticas que nor-
malmente inibem ou desativam
a acdo de substdncias hepatoté-
xicas, no caso especifico de al-
caloides pirrolizidinicos insatu-
rados, transformam-nos em
substincias de natureza pirréli-
ca as quais agem como toxicos
hepaticos!2.

Apesar da comprovacio toxi-
ca de Symphytum officinale, es-
pecialmente a acdo hepatotoxi-
ca, a literatura homeopatica,
mesmo a mais atual, registra
patogenesia restrita desse medi-
camento, como a sua acdo sobre
0s 0ssos, sendo, em decorréncia
disso, indicade como medica-
mento especifico para casos de
traumatologia 6ssea (fraturas),
retardo na consolidacdo de fra-
turas, dores periosteas, sendo
considerado medicamento de
acdo limitada(3.1011,12)  Além
dessas indicacdes ha aquelas
relativas as dores da amputa-
¢do, bem como em traumatis-
mos oculares(ll) e em aplicacoes
externas no prurido anal(l0e 11).

Tendo em vista os dados toxi-
colégicos relatados e registra-
dos na literatura mais recente e
as aplicacdes fitoterapicas des-
se vegetal em diferentes paises,
seria interessante que se reto-
masse o estudo da patogenesia
de Symphytum officinale, inclu-
sive de acordo com protocolo
rigido que vem sendo adotado
atualmente a partir dos tltimos
congressos internacionais e con-
forme publicacfes mais recen-
tes(13,14,15)

Em decorréncia do ja citado
poder toxicolégico do ‘‘con-
frey'’, a Secretaria Nacional de
Vigilancia Sanitaria, através do
Departamento Técnico Normati-
vo, baixou a Portaria n° 19, de
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3.1.92, seguida de comunicado
técnico, 15.2.92(16)  proibin-
do a fabricacdo, a venda ou co-
mercializacdo de preparacdes a
base de Symphytum officinale
destinadas a uso interno. De
acordo com aquela portaria e
comunicado técnico, é permiti-
da, no entanto, a producdo e a
comercializacdo de produtos
destinados a uso externo. Tais
restrices e limitacdes se de-
vem, justamente, a ocorréncia
de alcaléides pirrolizidinicos no
‘“‘confrey’’, os quais podem le-
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