1 — Sinénimos: Alcool metili-
co, alcool da madeira, carbinol.

2 — Propriedades Fisicas:
Liquido inflaméavel; PE=64.7°C;
D=0.79.

3 — Limites de Tolerédncia:
MAC = 200 ppm ou 250 mp/m3
no ar. Dose Letal: 60 a 100 ml pa-
ra adultos e de 8 a 10 ml para
criancas (via oral).

4 — Usos: sintese orgénica,
solvente de tintas, combustivel
especial.

5 — Etiologia das intoxica-
¢oes: sdo decorrentes do seu uso
por inalacdo; contato com pele e
olhos e ingestdo (acidental).

6 — Toxicologia: alcool pri-
mario de elevada toxicidade,
transformando-se no organismo
em formaldeido e acido féormico,
além da formacdo de outros com-
postos de ordem metabdlica.

CHZ;0H - HCHO + HCOOH

O Acido férmico apresenta alta
reatividade com enzimas ferrugi-
nosas, com inibicdo de respiracdo
celular e de forma particular aos
tecidos retiniano e nervoso. Séo
decorrentes também da intoxica-
cdo metilica:

— vertigens, cefaléia intensa e
dores abdminais semelhantes as

do célera;
— rosto e ldbios cianosados,

pupilas dilatadas que deixam de
reagir a luz;

— boca seca, pressdo arterial
baixa, dificuldade respiratéria
e acentuada acidose;

— agitacdo, confusio mental,
¢des hepiticas e renais;

— coma, rigidez da nuca, opis-
totonos e contragées abdominais,
acompanhados de hipotermia;

— Obito por parada respira-
téria. Esses sintomas sdo acompa-
nhados de perturbacdes oculares
com reducdo da acuidade visual
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que pode regredir ou evoluir até a
cegueira. Em contato com a pele
provoca dermatite.

7 — Teste de diagnéstico labo-
ratorial: investigar metanol no
ar expirado, urina e sangue. Aci-
do férmico na urina.

8 — Tratamento: lavar olhos
e pele, com agua e sabdo. Em ca-
so de asfixia — Oxigenoterapia.
Combater a acidose com bicarbo-
nato de sédio (E. V.), com vigi-
lincia das variacées humorais.
Retardar a biotransformacéo do
metanol com a administracdo de
etanol em solucdo a 10% (E.V.)
— antidoto que atua por meca-
nismo competitivo — e dextrose
a 5% (para corrigir a hipoglice-
mia). Controlar a alcoolemia,
mantendo-a na concentracdo 2g
de etanol por litro. Lavado géds-
trico com bicarbonato de sédio a
4%, nos casos de ingestdo. Quan-
do da ingestdo de elevada dose, a
sintomatologia inclui agitacdo,
delirio e convulsdo. Nestes ca-
sos, utiliza-se o pontobarbital
como tratamento sintomaético,
observando-se com rigor a pos-
sivel e freqiiente depressdo respi-
ratoria. o

9 — Medidas Profilaticas:
ventilacdo adequada do ambien-
te; méscaras com adsorventes;
luvas, botas e roupas especiais.

10 — Avaliacdo médica-toxi-
colégica-laboratorial a cada 6
meses, dos individuos expostos
ao metanol, incluindo-se testes
de funcdo visual, neurolégica e
provas funcionais de figado e
rins.

11 — Adverténcias: Alertar os
individuos do perigo a que se ex-
pdem por absorcdo ou inalacdo
do composto; obedecer rigorosa-
mente os limites de tolerdncia es-
tabelecidos por legislacdo espe-
cial para a jornada de trabalho;
proibir o uso de ar comprimido e
oxigénio comprimido nos casos
de arejamento do local poluido
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para reduzir a concentracdo do
composto no ambiente de traba-
lho; excluir da manipulacdo e ex-
posicdo ao metanol individuos
com enfermidades de olhos, rins
e pulmdes, atencdo especial ao
sistema elétrico no ambiente de
trabalho e estoque, com protecéo
das ldmpadas; armazenar os
residuos impregnado com o me-
tanol em recipiente hermetica-
mente fechado; estocar o metanol
em ambiente bem arejado, ao
abrigo de fontes de ignicdo, calor
e de produtos oxidantes. O piso
deve ser impermedvel e incombu-
rente e disposto de maneira que,
em caso de ruptura do recipiente,
o liquido inflamével ndo atinja o
exterior; observar as normas pa-
ra cargas perigosas, quando do
seu transporte pelas diversas
vias; ndo fumar no ambiente de
exposicdo.

12 — Sequelas: Cegueira irre-
versivel; lesdes renais permanen-
tes.
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