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INTRODUCAO

O Programa Internato Rural de Farmicia, orien-
tado pela Faculdade de Farmdcia da Universidade Fe-
deral de Minas Gerais, desenvolve suas atividades para
organizar a assisténcia farmacéutica em Municipios mi-
neiros.

Dotar os sistemas de satide com medicamentos
de boa qualidade, armazenados adequadamente e em
quantidades que permitam atender as necessidades
continua sendo um grande desafio para a maioria dos
Municipios brasileiros.

A atual organizacgdo da assisténcia farmacéuti-
ca, em niveis estadual e municipal, ndo permite uma
terapéutica eficaz, uma vez que os processos de sele-
¢lo, programacio, aquisicio, armazenamento, prescri-
c¢io e dispensacio sio desprovidos de cardter técnico-
cientifico. Desta forma, observa-se uma grande
irracionalidade em todas as etapas do processo, contri-
buindo para que os Municipios convivam com grandes
perdas de medicamentos, com listas basicas contendo
medicamentos de eficdcia duvidosa e com um
consequente desajuste em sua utilizacdo.

Diante deste quadro, a Faculdade de Farmdcia
da Universidade Federal de Minas Gerais vem, em suas
atividades de extensdo, procurando intervir no proces-
so de assisténcia farmacéutica em nivel municipal.

A regido do Alto Sio Francisco criou o Consoér-
cio Intermunicipal de Saide do Alto Sdo Francisco -
CISASE. Os Municipios consorciados estabeleceram o
objetivo de prestar assisténcia a satide de seus habi-
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tantes e perceberam a grande necessidade de organiza-
rem a assisténcia farmacéutica. Procuraram, através do
CISASE a Faculdade de Farmécia para assessorar a or-
ganizacao.

Neste sentido, celebrou-se, em 1995, um convé-
nio de parceria entre CISASF/UFMG-Faculdade de Far-
micia, para realiza¢do de um Programa Internato Rural
de Farmadcia nos Municipios de sua jurisdi¢io, compre-
endendo, na época, os Municipios de Aratjos, Bom
Despacho, Dores do Indaid. Estrela do Indaid, Iguatama,
Japaraiba, Lagoa da Prata, Luz, Martinho Campos,
Moema e Pedra do Indaid.

INICIO DO PROGRAMA

O programa teve inicio em julho de 1995, com
participa¢iio voluntdria dos alunos Alessandra Duarte,
Ana Angélica Teixeira, Andréa Martins Freitas, Angelita
Cristine de Melo, Cissia A. de Oliveira, Christiane de
Assis Muniz, Késsia de Oliveira, Luciana Bernardino,
Marco Aurélio Brélio Rezende, Maria Martha S. de Ara-
tijo e Renata Rodrigues Sd. que trabalharam em 11 Mu-
nicipios do CISASE.

METODOLOGIA

O Programa Internato Rural de Farmdcia atua nos
Municipios, em perfodos de férias escolares da Facul-
dade, e estabelece uma metodologia, em etapas, com o
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objetivo de realizar um diagnéstico da situacio da as-
sisténcia farmacéutica e iniciar sua organizaco de ma-
neira l6gica e racional:

* Identificaciio das condi¢bes de armazenamento, por
inspecdo direta nos locais;

* Andlise dos estoques de medicamentos, eliminan-
do-se os que atingiram a data de validade e os que
sofreram alteracoes fisicas:

* Registro dos estoques em condigdes de uso, assi-
nalando, por ordem alfabética, o nome do medica-
mento, a dosagem, o lote, o laboratério fabricante, a
data de validade, o estoque no inicio e no fim do
periodo do Internato Rural;

* Registro das perdas por vencimento;

* Registro das perdas por alteracao fisica;

* Levantamento do consumo médio mensal;

* Mudanca, quando necessdrio, do local de
armazenamento;

* Organizagao do armazenamento;

* Avaliacdo das listas bdsicas de medicamentos dos
municipios:

¢ Identificaciio da programacio de compras;

* Identificacio do sistema de aquisicdo;

* Andlise das prescri¢des e da dispensacio;

* Levantamento dos diagndsticos registrados nas fi-
chas clinicas, com separacio das faixas etdrias de 0
a7.8al4eacimade 14 anos:

¢ Identificacdo, através de entrevistas, da percepgiio
do usudrio quanto a prescricao e uso do medica-
mento:

« Apresentacdo dos resultados, através de minucio-
sos relatorios, aos municipios e a Secretaria de Es-
tado da Satide de Minas Gerais.

A supervisdo do Programa e a andlise dos rela-
térios elaborados pelos alunos permitiram constatar que
0 processo deselecao de medicamentos deixava de aten-
der os requisitos de necessidade, eficdcia, beneficio/
risco e custo. A programacio de compras era inade-
quada as necessidades, por falta de uma lista bésica
eficaz e de registro do consumo médio mensal dos me-
dicamentos. O processo de aquisicio de medicamentos
nos Municipios estudados ndo utilizava os parimetros
técnico-cientificos recomendados para uma compra ra-
cionalizada, resultando grandes perdas e faltas de me-
dicamentos essenciais. O armazenamento de medica-
mentos em todos os Municipios estava em desacordo
com os principios técnicos. Como consequéncia, foram
retirados dos estoques virios medicamentos com alte-
ragoes fisicas, inadequados ao uso. Muitas prescri-
¢oes revelaram incompatibilidades com alguns
parimetros farmacodinidmicos e farmacéuticos. A
dispensaciio inexistia na regido e era substituida pela
simples entrega de medicamentos.

TREINAMENTO DOS ALUNOS

Os professores coordenadores do Programa In-
ternato Rural de Farmadcia desenvolvem, na Faculdade,

um treinamento dos alunos dentro da metodologia ado-
tada e fornece o material para realizacdo de cada etapa
do Programa. Nas férias escolares, os alunos vio aos
Municipios, apresentam as metas de trabalho ao secre-
tario Municipal de Satde. ao chefe do Servigo Médico
e ao prefeito Municipal. Realizam o trabalho, retornam a
Faculdade e preparam relatérios que sio encaminha-
dos, pela Coordenagio do Programa, aos Municipios e
a Secretaria de Estado da Saide de Minas Gerais, 0s
quais tomam as providéncias cabiveis.

ACOMPANHAMENTODOPROGRAMA

A cada periodo de férias, um grupo de alunos
retorna aos municipios jd visitados para realizar uma
nova etapa de trabalho levando os relatérios anteriores
que permitem verificar o cumprimento do que se esta-
beleceu anteriormente. Em paralelo, realizam as ativida-
des de sua etapa sendo supervisionados pelos coorde-
nadores do projeto, professores Antonio Basilio Perei-
ra e José Augusto Alves Dupim, responsdveis também
pela avaliagio e correciio dos relatérios.

RESULTADOS

Na grande maioria dos Municipios, houve im-
portante mudang¢a de comportamento entre o inicio e 0
final do programa. O local de armazenamento foi a mu-
dang¢a mais significativa com adequagio as condicoes
de conservagio dos medicamentos e de fluxo de aten-
dimento ao usudrio proporcionando assim, acentuada
reducdo de perdas.

Os Municipios visitados, ligados ao CISASF,
foram orientados para estabelecer a lista basica de me-
dicamentos e s6 receberem da Secretaria de Estado da
Saide - Regional Divinépolis, os medicamentos que
constarem de suas listas de solicitagdo, evitando-se a
desnecessdria ocupa¢do de espacos nos
armazenamentos e a responsabilidade pelas perdas de
medicamentos nio necessdrios nos Municipios.

Os medicamentos sob controle das portarias 27
e 28, do Ministério da Saide, passaram a ser controla-
dos de acordo com estas normas.

Em varios Municipios, as perdas de medicamen-
tos deixaram de existir, com grandes beneficios para a
populagdo e para o orgamento municipal,

Os alunos conviveram com os problemas da as-
sisténcia farmacéutica nos Municipios e intervieram po-
sitivamente na sua solucdo. Trabalharam na andlise e
organizacao dos dados obtidos durante o Internato Ru-
ral. Registraram todo o trabalho em minuciosos relatéri-
os com tabelas, figuras e grificos e principalmente, vi-
veram uma experiéncia profissional tendo a oportuni-
dade de manifestarem iniciativas na busca de solugoes
para os problemas locais diagnosticados.

No periodo julho 1995/97, registrou-se a partici-
pacio no Programa de 94 alunos do curso de Farmdcia
da UFMG, o que nos leva a afirmar que o Internato
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Rural de Farmicia tornou-se um elemento motivador do
aluno na sua formacdo académica para a assisténcia
farmacéutica, principalmente no Sistema Unico de Sati-
de-SUS.

NOVOS RUMOS

Em julho de 1997, trabalhamos em mais 15 Muni-
cipios do CISASF, incluindo Arcos, Bambui, Corrego
Danta, Corrego Fundo, Formiga, Medeiros, Pains, Pi-
menta, Serra da Saudade e Tapirai, recém consorciados
e em nove vinculados ao Projeto “Farmdcia Essencial”
da Fundacio Ezequiel Dias (Funed)/Secretaria de Esta-
do da Satide de Minas Gerais, com uma participagio de
44 alunos.

Este Projeto, iniciado em julho de 1997, tem como

FIGURA 1 - Condigdes de armazenamento de medicamentos
encontradas no infcio de Internato Rural

FIGURA 3 - Condigdes do local de dispensagdo encontra-
das em um posto de saiide no inicio do Internato Rural

meta apoiar a assisténcia farmacéutica nos Municipios
com populagdo até 20 mil habitantes, os quais estabele-
cem convénio com a Funed para receberem a “Farmdcia
Essencial” com trinta e seis medicamentos basicos, com
reabastecimentos trimestrais e assumem o COMpromis-
so de organizar a assisténcia farmacéutica Municipal.

Nas nove cidades visitadas em julho, as farmé-
cias foram transferidas e tecnicamente organizadas em
novos locais.

As figuras 1 e 2 mostram as condigdes de arma-
zenagem do estoque encontradas no inicio e posterior-
mente ao final do programa.enquanto as figuras 3 e 4
apresentam as condicoes de dispensacido de algumas
farmdcias, antes e apds serem organizadas pelos alu-
nos participantes do Programa Internato Rural de Far-
mécia.

FIGURA 2 - Condigoes de armazenamento de medicamentos
deixadas pelos estudantes no final do Internato Rural

FIGURA 4 - Condigdes do Local de dispensagdo deixadas
pelos estudantes participantes do Programa Internato Rural
de Farmdcia
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