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Os medicamentos sao, talvez, as maiores ar-
mas da humanidade para combater as doen-
cas e a morte, mas sao como facas de dois
gumes. Se usados adequadamente, eles aju-
dam a recuperar as pessoas de doencas e
restaurar a saude, mas podem causar dano
se ndo usados apropriadamente, levando
até mesmo a situacdes com risco de mor-
te; além disso, o uso improprio de medica-
mentos é desperdicio de recursos. Os medi-
camentos ajudam a aumentar a expectativa
de vida, mas em algumas situacdes eles tém
prejudicado também. Os antimicrobianos
estdo se tornando cada vez menos efetivos,
em razao da resisténcia desenvolvida pelo
uso aleatoério.

O livro oferece um guia sobre o uso apro-
priado de medicamentos em uma lingua-
gem simples e de facil compreensdo. O ob-
jetivo da obra é fortalecer os leitores com
habilidades e conhecimentos para que to-

mem decisdes informadas sobre o uso de
medicamentos (incluindo quando ndo usa-
los) e para que obtenham o maximo benefi-
cio. Ele ajuda a entender a importancia dos
medicamentos na saude individual. Enfim,
trata-se de um guia completo para os usua-
rios de medicamentos, dirigido ao publico
comum.

O autor, Dr. Guru Prasad Mohanta, foi repre-
sentante técnico nacional da Organizacado
Mundial da Saude e é professor de Farmacia
na Universidade de Annamalai, Tamil Nadu,
india. Com sua formacao e experiéncia, é um
apaixonado na educacdo do homem comum
sobre o uso adequado de medicamentos.
O Dr. Mohanta recebeu o Prémio de Melhor
Pesquisador em 2011-2012, pela Universida-
de de Annamalai. A publicacdo, escrita em
inglés, estd disponivel na Amazon (http:/
www.amazon.com/) em formato eletrdnico,
acessivel por meio do aplicativo Kindle.
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