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Confira as respostas do Cebrim/CFF para uma
série de duvidas originadas de profissionais
da saude de todo o Brasil

|

Pergunta 1

Existe referéncia que justifique a necessi-
dade do uso de bomba de infusao intrave-
nosa para medicamentos de alta vigilan-
cia, tais como: solugcdes para nutricdo pa-
renteral, quimioterapicos antineoplasicos,
ocitocina, insulina, heparina, glicose 50%,
cloreto de potassio 10%, cloreto de sddio
20%, fosfato de potassio, sulfato de mag-
nésio 50%, gliconato de calcio 10%, bicar-
bonato de sddio 8,4%7

Resposta

Nao foi encontrado documento oficial que
estabeleca a obrigatoriedade do uso de
bombas de infusdo. No entanto, a seguir,
apresentamos justificativas técnicas para
o uso deste dispositivo em algumas situa-
coes, principalmente na administracdo de
medicamentos potencialmente perigosos
(possuem risco aumentado de provocar
danos significativos aos pacientes em de-
corréncia de falha no processo de utiliza-
cao').

Nos sistemas de administracdo intravenosa
(IV) tradicionais, que funcionam por acéo
da gravidade, a vazao do fluido é controla-
da por grampos manuais (ou roldanas), os
quais podem propiciar consideraveis discre-
pancias na administracdao. Além disso, o flu-
X0 pode ser afetado por fatores que tendem
a alterar sua precisao, tais como: tamanho
do orificio da cadmara de gotejamento; vis-
cosidade da solucdo que estd sendo admi-
nistrada; resvalamento do grampo; filtros;
variacdes da pressdo arterial; movimentos
do corpo do paciente; formacdo de coagu-

los; alteracdes na pressao e na velocidade do
fluxo dos recipientes; temperatura do liqui-
do; alteracdes na agulha; formacdo de nds
NO equipo; extravasamento e alteracdes na
altura do recipiente??.

Esses fatores justificaram o desenvolvimento
e o uso de dispositivos de infusdo eletrome-
canicos para controlar de forma mais precisa
a administracdo dos fluidos IV. Esse grupo
de dispositivos inclui os controladores e as
bombas de infus&o®.

Os controladores de infusdo contam as go-
tas por meio de dispositivo eletrénico ou
expulsam os volumes de liquido, mecéanica e
eletronicamente. Os controladores sdo me-
nos complexos que as bombas por ndo pos-
suirem componentes moveis e, geralmente,
sdo menos dispendiosos e apresentam me-
nos problemas de manutencdo. Os contro-
ladores de infusdo também funcionam por
acdo da gravidade, mas o controle é regu-
lado automaticamente. Além de aumentar a
precisdo da administracdo, o equipamento
eletrénico pode ser capaz de detectar infil-
tracdo de ar, recipientes vazios e excesso ou
deficiéncia de fluxo?3.

As bombas de infusdo ndo dependem da
acao da gravidade para fornecer a pressao
necessaria para infundir o medicamento. A
pressao € fornecida por uma bomba elétrica
que impele uma seringa, um dispositivo pe-
ristaltico ou de roldanas. A maior parte das
bombas tem um sistema volumétrico para
medir a administracdo em mililitros, e nao
por contagem de gotass.

A gqualidade da assisténcia ao paciente me-
lhorou com o uso dos dispositivos de infu-
sdo. A velocidade da infusdo pode ser man-
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tida, propiciando seguranca na conducao da
nutricdo parenteral, por exemplo. Além dis-
so, oferece maior precisdo a terapia farma-
coldgica, eliminando descontroles durante a
administracao?.

E importante salientar que nem toda infusdo
intravenosa requer o uso de controlador ou
bomba de infusdo. Tais equipamentos ga-
nham mais importancia na administracdo de
medicamentos de maior toxicidade, com es-
treito indice terapéutico, em pacientes com
quadro clinico instavel e grupos especiais
como criancas e idosos. Nestas situacdes,
variacdes bruscas na velocidade de infusdo
aumentam o risco de eventos adversos e de
falha terapéutica.
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Contudo, o uso de bombas de infusdo tam-
bém esta associado a eventos adversos. Por
isso, a escolha do dispositivo, o treinamento
dos profissionais para manuseio adequado e
as manutencdes preventivas do equipamen-
to sdo de extrema importancia.
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Pergunta 2

Gostaria de saber por que o uso de omepra-
zol potencializa o efeito do oxalato de es-
citalopram, utilizado como antidepressivo.
Qual a interacdo que ocorre entre eles?

Resposta

O escitalopram, enantidbmero S do citalo-
pram, € um inibidor seletivo de recaptacédo
da serotonina (ISRS), empregado no trata-
mento de disturbios depressivos, disturbios
de ansiedade generalizada, tratamento con-
comitante de ansiedade e depressado e dis-
turbio do panico, com ou sem agorafobia’.

Omeprazol é inibidor da bomba de prdétons
(IBP). Ele suprime a secrecao de acido gas-
trico, por meio de inibicdo da bomba H+/
K+-ATPase presente na superficie luminal da
célula parietal gastrica. Nas doses habituais,
0s IBPs diminuem a producao de acido gas-
trico em até 95%2.

O escitalopram é biotransformado no figado
em metabodlitos desmetilados e bidesmetila-
dos farmacologicamente ativos. A biotrans-
formacdo para o metabodlito desmetilado é
primariamente mediada pelo sistema enzi-
matico microssomal CYP2C19, embora seja
possivel que o CYP3A4 e o CYP2D6 contri-
buam para o processos.

O omeprazol também é completamente bio-
transformado pelo sistema enzimatico mi-

crossomal P450, a maior parte via CYP2C19,
sendo o hidroxiomeprazol seu principal me-
tabodlito. Em consequéncia da elevada afi-
nidade do omeprazol pelo CYP2C19, existe
um potencial de inibicao competitiva e con-
sequentes interacdes com outros substratos
do CYP2C19, como acontece com o escita-
loprams.

Por isso, a administracdo concomitan-
te de escitalopram (biotransformado pelo
CYP2C19) com o omeprazol (inibidor da
CYP2C19) pode resultar em aumento de
aproximadamente 50% nas concentracdes
plasmaticas de escitalopram3.

A relevancia clinica desta interacdo ndo esta
bem estabelecida. Contudo, caso o pacien-
te apresente sintomas/sinais significantes da
interacdo, recomenda-se o ajuste da dose do
escitalopram quando em uso concomitante
com omeprazol34,
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