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tantes de 15 (quinze) Centros/Servigos
de Informacdo sobre Medicamentos, re-
lacionados a seguir (ordenados por es-
tado):

- Dra. Rosa Martins; Centro de In-
formacgéo sobre Medicamentos da UFBA
(CIM/Salvador).

- Dr. Paulo S. D. Arrais; Centro de
Informacg@o sobre Medicamentos da
UFC (CIM/Fortaleza).

- Drs. Carlos C. E. Vidotti, Emilia Vi-
toria Silva e Rogério Hoefler; Centro Bra-
sileiro de Informacdo sobre Medicamen-
tos (Cebrim/CFF/Brasilia).

- Drs. Ana Célia Depollo, Elizoneth
C. Delorto Sessa, Neudo M. Heleodoro
e Moénica Mesquita; Centro de Infor-
magdo sobre Medicamentos do Espirito
Santo (CEIMES/Vitoéria).

- Dr. Edson Perini, Centro de Estu-
dos do Medicamento da UFMG (CE-
MED/Belo Horizonte).

- Dr. Antonio Tavora de A. Silva;
Centro de Informacdo sobre Medica-
mentos de Belém (CIM/CESUPA/Be-
1ém).

- Dra. Lindnalva B. Duarte Viana;
Centro de Informacdo sobre Medica-
mentos da Paraiba (CIM/HU/UFPB/Joao
Pessoa).

- Dra. Eliane Soares; Centro de In-
formag@o sobre Medicamentos do Con-
selho Regional de Farmdcia do Parand
(CIM/Curitiba).

- Dra. Rita de Cassia A. Soares; Ser-
vico de Informac@o sobre Medicamen-
tos da UFPE (SIM/Recife).

- Dra. Selma Rodrigues de Castilho;
Centro de Apoio a Terapia Racional pela
Informagdo sobre Medicamentos (CEA-
TRIM/UFF/Niter6i).

- Dr. Mauro Silveira de Castro; Cen-
tro Regional de Informagdo sobre Medi-
camentos do Rio Grande do Sul (CRIM/
UFRGS/Porto Alegre).

- Dr. Ilton Oscar Willrich; Centro de
Informac@o sobre Medicamentos de
Santa Catarina (CIMeSC/UNIVALI/Ita-
jai).

- Dr. Altamir B. Souza; Servigo de
Informacdo sobre Medicamentos do
Hospital Universitdrio da Universidade
de S@o Paulo (SIM/HU-USP/S@o Paulo).

- Dr. Fébio Jorge Mir; Servigo de In-
formag@o sobre Medicamentos do Hos-
pital Israelita Albert Einstein (SIM/
HIAE/Sao Paulo).

- Dra. Fédtima da Silva Leite; Centro
de Informagdo sobre Medicamentos da
Vigilancia Sanitaria do Estado de Sao

DIA-A-DIA

Paulo (CIM/SVS/Séo Paulo) - em implan-
tagdo.
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(*) Membros do Comité Gestor do Sis-
tema Brasileiro de Informagao sobre Me-
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- Presidente: Carlos Cezar Flores Vi-
dotti (Cebrim/Brasilia);
- Secretdrio Geral: Neudo Magnago
Heleodoro (CEIMES/Vitéria);
- Membros Efetivos: Selma Rodri-
gues Castilho (CEATRIM/Niterdi),
Rosa Martins (CIM/Salvador) e
Paulo Sérgio Dourado Arrais
(GPUIM/Fortaleza)

PERGUNTA (solicitante I.T., n° 509/ 99) ]

Qual a diferenca entre os interferons alfa 2a e o alfa
2b? Ambos estdo indicados para hepatite cronica B e C? Um
paciente que fazia uso de um deles poderia substitui-lo pelo
outro?

RESPOSTA

Os interferons alfa e beta sdo citoquinas com ativida-
des antivirais, imunomoduladoras e anti-proliferativas. Os in-
terferons podem ser produzidos endogenamente, em caso de
infecg¢des virais ou outros estimulos, como RNA em dupla-
hélice e citoquinas bacterianas. Existe, também, uma técnica
de produgdo sintética do interferon alfa por recombinagdo do
DINA 123

O interferon alfa (seja do subtipo 2a ou 2b) € o medica-
mento de escolha para a Hepatite C cronica, segundo os con-
sultores do The Medical Letter*, além de ser referendado
pela FDA**, A dose indicada é de 3 milhdes de unidades,
trés vezes por semana, pela via subcutdnea ou intramuscular,
por um periodo entre seis e 18 meses. A duragdo do tratamen-
to ndo deve exceder a 24 meses. Tanto a dose quanto a dura-
¢do do tratamento devem ficar a critério médico.’

Alguns estudos mostram auséncia do virus da hepati-
te C em 10 a 15% dos pacientes, ap6s seis meses de tratamen-
to com o interferon alfa, e em 25 a 30% ap6s 12 a 18 meses.'

O interferon alfa 2b € considerado a primeira escolha
para o tratamento da Hepatite B cronica. A dose preconizada
¢ de 5 milhdes de unidades ao dia ou 10 milhdes de unidades,
trés vezes por semana, administrada pela via subcutinea ou

intramuscular, por quatro meses. '

INTERFERON ALFA 2a e 2b"’

Como citado anteriormente, as

técnica de DNA recombinante.

Caracteristicas quimicas: Proteina altamente purificada com 165 aminoécidos; obtida por

fontes consultadas fazem referéncia ao

Atividades: Antiviral, imunomoduladora e antiproliferativa.

uso do interferon alfa 2a apenas para

Células produtoras: leucdcitos, linfoblastos e células epiteliais.

tratamento da Hepatite C, jd ointerfe-

Diferen¢a na sequéncia de aminoacidos: subtipo 2a: lisina na posigao 23;
subtipo 2b: arginina na posi¢do 23.

ron alfa 2b esta indicado para as Hepa-
tites B e C.

Indicagdes para hepatite B e C:
Hepatite B cronica (interferon alfa 2b);
Hepatite C cronica (interferon alfa 2a ou alfa 2b).

Cabe também informar que o tra-
tamento da Hepatite C com interferon
apresenta baixo indice de eficicia (cer-
ca de 20%)*. Entretanto, pela falta de
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alternativa melhor e pela gravidade da hepatite viral, conside-
ra-se vidvel a sua utilizagdo.

Quanto a substitui¢do de um pelo outro, ndo foi en-
contrada na literatura nenhuma comparacdo entre os dois
subtipos de interferon.

* The Medical Letter: conceituada revista médica.

** FDA - Food and Drug Administration - 6érgao dos EUA
responsdvel pela vigilancia sanitdria dos medicamentos e ali-
mentos.
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Estabilidade de drogas injetaveis

PERGUNTA (Solicitante J.A.L.,n° 641/99) J

Gostaria de saber sobre estabilidade da hidrocortiso-
na ap6s dilui¢do.

RESPOSTA

As preparagdes comerciais contendo hidrocortisona
devem ser armazenadas, preferencialmente, em temperatura
entre 15 e 30° C e ndo devem ser congeladas.

Ap6s reconstitui¢do, a solugdo de succinato sédico
de hidrocortisona deve ser administrada somente se estiver
clara; deverd, ainda, ser protegida da luz e descartada, apés
trés dias.

Para as solugdes de acetato de hidrocortisona, quan-
do utilizadas em associagdo com anestésicos gerais, deve-se
retirar a quantidade do corticéide com uma seringa e, entao,
aspirar o anestésico. Nunca introduza o anestésico local dire-
tamente no frasco multi-dose. Esta mistura deve ser usada
imediatamente e a por¢do ndo utilizada deve ser descartada.
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