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tos atualizadas, imparciais e embasa-
das em literatura referendada interna-
cionalmente. '° Situado em Brasilia e
funcionando desde 1992, O Cebrim —
Centro Brasileiro de Informagdes so-
bre Medicamentos € um exemplo des-
se tipo de servico e vem, ao subsidiar
o profissional da satde, contribuindo
com sucesso para o uso racional de
medicamentos.
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M.L. SI n° 373/ 99

PERGUNTA

Existe alternativas terapéuticas para ENDOMETRI-
OSE em lugar do medicamento ZOLADEX (goserelina)?
Caso existam qual apresenta melhor perfil custo/benefi-
cio? (sic)

RESPOSTA

Os medicamentos comumente utilizados para o tra-
tamento da endometriose incluem o danazol, progestoge-
nos, como o acetato de medroxiprogesterona, contracep-
tivos orais combinados e os andlogos da gonadorrelina
(buserrelina, goserrelina, leuprorrelina, triptorrelina).

Um dos medicamentos mais largamente utilizados é
o danazol, que tem se mostrado capaz de produzir melho-
ra nos sintomas da dor e redug@o de algumas anormalida-
des pélvicas e implantes teciduais. O danazol € conside-
rado tratamento padrao para endometriose; melhorando a
sintomatologia em 72% a 100% das pacientes. Seus efei-
tos androgénicos podem ser problemadticos, estando rela-
cionado com alteracdes nos lipidios sanguineos, por isso
o tratamento deve ser restrito a seis meses.

A gestrinona tem se mostrado igualmente efetiva e
pode ser uma alternativa util.

Os progestégenos como o acetato de medroxiproges-
terona ou acetato de noretisterona também sao comumen-

te utilizados. Eles parecem ser tdo efetivos quanto o dana-
zol no alivio dos sintomas de dor, porém, sugere-se que
sejam menos efetivos na eliminagdo dos depoésitos endo-
metriéticos. A despeito disto, alguns consideram estas as
drogas de primeira escolha para endometriose.

Os contraceptivos orais combinados tém sido usados
de forma continua, mas tal uso estd associado com uma
alta incidéncia de sangramento. Entretanto, ja se sabe que
o0 uso ciclico e constante de contraceptivos orais estd as-
sociado a uma diminui¢ao na incidéncia de endometriose
e estd sendo investigado como tratamento.

O outro maior grupo de drogas que sao usadas na
endometriose € o da gonadorrelina e seus andlogos, como
a buserrelina, goserrelina, leuprorrelina e nafarrelina. Elas
sdo tao efetivas, quanto o danazol e seus efeitos adversos,
parecidos com os sintomas da menopausa, podem ser
melhor tolerados que os efeitos androgénicos do danazol.
O uso por longo prazo € limitado pelo risco de osteoporo-
se, mas 0 uso concomitante de reposi¢ao hormonal com
estrégenos e progestégenos em baixas doses ou tibolona,
para prevenir estes efeitos, estd sob investigacao.

Niao foram encontradas diferencas significativas
quanto a a¢ao terapéutica dos andlogos na gonadorrelina,
inclusive cita-se a inexisténcia de estudos comparativos
entre eles.

Abaixo, segue um quadro comparativo entre as dro-
gas em questao:
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goserrelina 0,129mg 3,6mg SC cada implante injetavel com 3,6 mg da | 378,90
(implante depot) | 28 dias droga
(ZOLADEX ®)
leuprorrelina 1 mg (IM; SC) endometriose: 3,75mg | 14mg em 2,8 ml 389,92
0,134mg IM a cada més (forma | (ACETATO DE
(injecao depot) | depot) LEUPROLIDA
e LUPRON ®)
3,75mg; 7,5mg suspensao para in-
y jecédo (LUPRON DEPOT ®)
triptorrelina 0,134mg 3,2a3,75mg M a 3,75mg microgranulos de liberagdo | 419,32
(NAO CONSTA| (inje¢ao depot) | cada més prolongada
NOS EUA) (NEO DECAPEPTYL ®)
danazol 600 mg (VO) 200 a 400 mg 50, 100 ou 200 mg 281,91
2 vezes ao dia capsulas (LADOGAL ®)
gestrinona 0,7 mg (VO) 2,5mg 2,5 mg capsulas 95,48
2 vezes na semana (DIMETROSE ®)

0BS: A leuprorrelina esté inserida na RENAME 98 — Relagao Nacional de Medicamentos Essenciais.
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1.Clinical' Pharmacology On line. Internet: http://
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30/06/99.
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des farmacéuticas- DEF98/99. Rio de Janeiro: Editora de
Publicagdes Cientificas,1998. .

(*) - DDD: Dose Diéria Definida.
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Respondido por: Rogério Hoefler

Secao Estabilidade de Medicamentos Injetaveis

Pergunta 01
Solicitante: MDSF, SI N° 515/ 99

PERGUNTA : ]

A apresentacdo do cloranfenicol injetdvel, antes de di-
luido na forma de cristais, é normal? Pode ser adm1mstrado
quando apresenta este aspecto?

RESPOSTA .

O cloranfenicol pode apresentar-se como p6 fino e cris-
talino ou finos cristais, agulhas ou laminas alongadas, com
coloragdo varidvel entre branco e branco acinzentado ou bran- -
co amarelado. Deve ser armazenado sob abrigo da luz.!

Portanto, o aspecto observado no produto disponivel nes-
te hospital estd dentro da descrig@o técnica encontrada na li-
teratura técnico-cientifica

Entretanto, cabe-nos ressaltar a importancia de se ob-
servar qualquer alteragdo que este produto porventura venha
a sofrer durante o armazenamento, bem como qualquer efei-
to clinico anormal durante sua utiliza¢ao.

Caso necessite de informagdes complementares, con-
sulte-nos novamente.

REFERENCIAS:
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