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PERGUNTA 1 (n° 049/97, solicitante CAEG)

Por que o paciente com dengue nao
pode usar o acido acetilsalicilico no tratamento
sintomatico da patologia?

RESPOSTA

O dengue é uma patologia causada
pelos quatro tipos de Flavovirus. A doenca pode
ser do tipo classica ou hemorragica. Esta lltima
se caracteriza por hemoconcentragao e
trombocitopenia, o que pode levar a um estado
de choque e causar a morte do paciente. Ja a
primeira apresenta um quadro mais leve
(cefaléia, dor articular, lombalgia etc) mas
também pode desenvolver hemorragias, por
exemplo, gengivais ou epistaxe.

Os salicilatos, como por exemplo o
acido acetilsalicilico, nao devem ser utilizados
no tratamento do dengue por possuir
propriedade antiagregante plaquetaria. O acido
acetilsalicilico provoca a acetilagao da enzima
cicloxigenase plaquetaria, inibindo a formagao
do Tromboxano A2, o que leva a uma redugao
na formagéo de plaquetas, diminuindo, assim,
a agregacao plaquetaria. O uso deste
medicamento no tratamento do dengue pode
agravar o quadro de trombocitopenia,
potencializando os riscos de hemorragias.
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PERGUNTA 2 (n° 152/98, solicitante NP)
Solicito a indicagao terapéutica, método
de utilizagao e eficacia do medicamento DHEA.

RESPOSTA

Descricdo: DHEA é a abreviatura de
deidroepiandrosterona, um horménio esterdide
produzido pela glandula adrenal e precursor da
testosterona, horménio presente tanto no
organismo masculino (maior quantidade),
quanto no feminino (em menor quantidade). O
DHEA é o horménio adrenal mais abundante
no organismo, mas sua concentragao diminui
com 0 avanco da idade.

Indicages: Alguns estudos afirmam que a
suplementagdo do DHEA ap6s os 30 anos pode
ser benéfica no retardo do envelhecimento e
na reducdo dos niveis de colesterol no
organismo. Outras pesquisas, ainda em
andamento, estudam o papel do DHEA no
tratamento adjunto de certas doencas, tais como
AIDS, lupus eritematoso sistémico e cancer,
além de suas propriedades anti-obesidade.

Entretanto, faltam estudos clinicos
completos (classificados como randomizados,
multi-céntricos e duplo-cego), que avaliem a
verdadeira eficacia do DHEA no tratamento das
patologias supra citadas. Além do mais, 0 DHEA
nao é citado em fontes bibliograficas
especializadas no uso clinico de medicamentos.

Ha sim, uma forte presséo publicitaria para o
Seu consumo.

Diante das informagbes sobre o
horménio deidroepiandrosterona (DHEA),
conclui-se que nao se trata de um medicamento,
pelo menos até surgirem estudos clinicos que
confirmem suas propriedades terapéuticas.
Portanto, ndo se indica para nenhuma patologia,
muito menos que substitua qualquer medicagao
recomendada para o tratamento de uma doenca
especifica.
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