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PERGUNTAS 1e2
(n°s 198 e 205/98, solicitante MPF)

Gostaria de saber qual o medicamento mais indicado para
profilaxia de conjuntivite gonocdcica neonatal. Em relagao aos sais
de prata, estes podem causar conjuntivite quimica? Qual € o mais
seguro? A liberagéo de fons prata do vitelinato de prata pode vir a
provocar conjuntivite quimica? Este efeito € maior do que o
observado com o nitrato de prata?

O ARGIROL ® pode ser usado nestes casos? Em qual con-
centragao?

RESPOSTA

A oftalmia neonatal ¢ uma conjuntivite aguda do recém-nas-
cido, que pode ser causada por bactéria ou clamidia' ou, ainda,
ser de origem quimica, secunddria ao uso de sais de prata, como o
nitrato de prata.'?® Os tipos infecciosos devem ser diferenciados
deste dltimo.

A conjuntivite bacteriana é, quase sempre, devida a Neisseria
gonorrhoeae,' recebendo, por isso, a denominagao de oftalmia
gonocéeica neonatal. Outras bactérias, tais como Streptococcus
pneumoniae e Haemophilus influenza, também podem ser os agen-
tes infecciosos da conjuntivite neonatal.® A conjutivite causada pela
Chlamydia trachomatis (conhecida como conjuntivite de inclus&o)
também pode ocorrer." 22

Esta patologia é transmitida ao feto pela mae, contaminada
com algum dos agentes infecciosos supra citados. Por esta razao,
em algumas instituicbes hospitalares, a profilaxia da oftalmia neo-
natal é regulamentada e obrigatéria a toda crianga nascida, seja de
parto normal ou cesareana.®

Antigamente, o Unico agente aprovado para a profilaxia da
oftalmia neonatal era o nitrato de prata. Entretanto, a partir de
1980, o0 CDC (Comité de Controle de Doengas - E.U.A.) reconhe-

ceu como efetivo e aceitavel para este caso pomadas de tetraciclina

a 1% ou eritromicina a 0.5%. além da solu¢@o de nitrato de prata a
1%. Esta recomendagdo também é sustentada pela Academia

Americana de Pediatria.?

Atetraciclina e a eritromicina s&o tao efetivas quanto o nitrato
de prata na prevencao da oftalmia gonocdcica neonatal, além de
n&o causar conjuntivite quimica, como este Ultimo.> Ha também
citagGes relativas ao uso de solugao de iodo povidona (PVPI) a
2,5%, como sendo tdo efetiva quanto o nitrato de prata a 1% ou a
pomada de tetraciclina a 1%.

Os sais de prata possuem propriedades anti-sépticas. Sua
acao se deve a precipitagao do muco pela prata, evitando assim, a
proliferagao de microrganismos.®

A terapia sistémica com antimicrobianos pode estar indicada
nos casos de oftalmia por clamidia, que pode atingir outras areas
do corpo (por exemplo, colonizagao nasofaringea), pois o nitrato
de prata e as formas topicas de antibidticos, tais como a tetraciclina
ou eritromicina, podem néo ser eficazes.®

Além da profilaxia no neonato, a prevencéo das doencas se-
xualmente transmissiveis e um acompanhamento pré-natal podem
ser procedimentos muito eficazes, para prevenir a oftalmia neonatal
e sua conseqiiéncia mais grave, a cegueira.*

A conjuntivite quimica provocada pelos sais de prata deve-
se aos ions de prata liberados, que também séo responsaveis pela
acdo anti-infecciosa.’ O nitrato de prata & um composto iénico,

que contém cerca de 60% de prata e se ioniza com muita facilida-
de. Quanto ao vitelinato de prata, este consiste de um complexo
protéico contendo somente 20% de prata.

Comparando o nitrato de prata com o vitelinato, observa-se
que o primeiro libera o ion prata em maior quantidade que o segun-
do. Como o ion prata é o responsavel pelas agdes anti-séptica e
irritante, pode-se concluir que o vitelinato de prata possui acao me-
nos irritante, porém com menor eficacia anti-séptica.®

N&o encontramos citagdes de ocorréncia de conjuntivite qui-
mica pelo uso de colirio de vitelinato de prata. Entretanto, ha rela-
tos desta reagéo adversa em neonatos, pelo uso de nitrato de pra-
ta.

Apesar de o vitelinato de prata apresentar menor toxicidade,
quando utilizado por um periodo prolongado ou em altas doses,
pode causar argiria, coloracdo cinza-pardo ou azulada de pele e
mucosa ocular. ®

Segundo as fontes consultadas,> "¢ 0 ARGIROL ® (produto
contendo vitelinato de prata a 10%) 7 é comercializado no Brasil’ e
na Argentina.’ Além disso, ndo encontramos recomendacdes de
seu uso em fontes que tratavam especificamente da profilaxia da
oftalmia neonatal gonocdcica. 23

Entre as alternativas citadas, somente o nitrato de prata (coli-
rio a 1%) e a tetraciclina (pomada oftélmica a 1%) constam da de-
cima lista de Medicamentos Essenciais da OMS, onde s&o indica-
dos como agentes anti-infecciosos de preparagdes oftalmoldgicas.'

Sugerimos uma revisao de procedimentos, de modo a avaliar
o uso de sais de prata na prevengao de oftalmia neonatal, conside-
rando-se a incidéncia de conjuntivite quimica e a possibilidade de
substituicdo por um agente antimicrobiano (tetraciclina ou
eritromicina) como alternativa eficaz.®*
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PERGUNTA 3
(n® 325/98, solicitante VC)

Gostaria de receber informagdes gerais sobre o VIAGRA ®.

RESPOSTA
INFORMAGOES SOBRE O SILDENAFIL (VIAGRA ®)

O VIAGRA® (citrato de sildenafil) € um novo medicamento
utilizado no tratamento de alguns casos de distirbio de eregéo,
recentemente aprovado pelo Minstério da Saude para
comercializagao no Brasil, sendo o primeiro medicamento especifi-
€0 para a impoténcia.
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O VIAGRA® (citrato de sildenafil) é dispensado mediante apre-
sentacao de receita médica com cépia carbonada, ficando a origi-
nal retida na farmacia. O paciente deve apresentar a carteira de
identidade no ato da compra.’

O uso do sildenafil s6 pode ser indicado por médico, apds
anamnese e exame clinico do paciente, que permitem identificar as
causas da impoténcia e determinar o tratamento mais apropria-
do.34

O mecanismo fisiolégico da eregao peniana envolve a libera-
¢ao de oxido nitrico (NO) no corpo cavernoso durante a estimulagao
sexual. O 6xido nitrico, entdo, ativa a enzima guanilato ciclase, re-
sultando no aumento dos nivel de guanosina monofosfato (GMP-
ciclico), que produz relaxamento do musculo liso e permite, conse-
quentemente, o influxo de sangue no corpo cavernoso,23* provo-
cando intumescéncia e eregéo.

O sildenafil nao age diretamente no corpo cavernoso, mas
melhora o efeito do 6xido nitrico, pela inibicao da enzima fosfodies-
terase tipo 5 (PDES), uma isoenzima predominante no corpo caver-
noso e responsavel pela degradagdo do GMP-ciclico. Quando a
estimulagao sexual provoca liberagdo local de éxido nitrico, a inibi-
¢ao da fosfodiesterase tipo 5 pelo sildenafil leva ao aumento dos
niveis de GMP-ciclico, resultando no relaxamento do musculo liso
e o influxo de sangue no corpo cavernoso peniano.2*

A dose recomendada é de 50 mg, uma hora antes da relagao
sexual. Entretanto, de acordo com a avaliagao médica, baseado na
resposta clinica e nos efeitos adversos ao medicamento, esta dose
pode ser elevada para até 100 mg ou reduzida para 25 mg. N&o se
deve usar o sildenafil por mais que uma vez ao dia.>*

Os principais efeitos adversos ao uso do sildenafil sdo cefaléia,
dor muscular, rubor da face e pescogo, diarréia, dispepsia e indi-
gestdo.>* Cerca de 3% dos pacientes podem relatar disttrbios visu-
ais, principalmente alteragao da percepgéo das cores (azul/verde)
e fotossensibilidade. >3

Algumas precaugées quanto ao uso do sildenafil sdo reco-
mendadas: i}

1. Osildenafil NAO pode ser usado concomitantemente com ni-
tratos organicos,2** como nitroglicerina, isossorbida e
propatilnitrato (ver lista ao lado), pois esta associagdo pode
causar a queda acentuada da presséo arterial, ¢ inclusive com
morte;

2. Ouso de sildenafil com outros tratamentos para impoténcia ain-
da n&o foi avaliado, NAO sendo, portanto, recomendado.*
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3. Os riscos cardiacos associados a atividade sexual devem
ser avaliados antes de se iniciar o tratamento com o VIAGRA®;**
4. Osildenafil NAO pode ser usado por criangas e mulheres.?

Diante de tais informagdes, recomendamos muita cautela ao
usar o citrado de sildenafil (VIAGRA®), procedimento que deve ser
adotado para todos os medicamentos novos, os quais ndo acumu-
lam dados suficientes para uma avaliagao segura de seu uso em
larga escala, podendo provocar resultados indesejados ou mesmo
maléficos.

Lista das especialidades farmacéuticas com
nitratos organicos comercializadas no Brasil¢7#

2. Nome genérico:
Nitroglicerina

Nomes comerciais:
NITRADISC® (via transdérmica)
(Biolab Searle)

NITRODERM TTS® (via
transdérmica) (Novarts)®
TRIDIL® (Cristélia)

3. Nome genérico:
Propatilnitrato

Nomes comerciais:
SUSTRATE® (Bristol Myers Squibb)

1. Nome genérico:

Isossorbida, pode estar na forma de
mononitrato(*) ou dinitrato(**).
Nomes comerciais:

ISOCORD® (Asta Médica)(**)
ISORDIL® (Wyeth-Whitehall)(**)
ISORDIL AP® (Wyeth-Whitehall)(**)
ISOSSORBIDA (genérico: Cazi e
Sanval)(**)

MONOCORDIL® (Baldacci) (*)
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