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INTRODUCAO

Atualmente, os medicamentos
sdo de grande importancia e integram
a maior parte do processo terapéuti-
co. Eles s3o mais efetivos e, portan-
to, agentes mais potentes que no pas-
sado e, por isso, a necessidade de
cuidado especial em seu uso. Um
papel importante do farmacéutico ¢é
disseminar informacao e orientar os
pacientes sobre os medicamentos.
Esta Declaragdo de Principios defen-
de e apoia a ampliacdo deste papel
para criangas e adolescentes.
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O uso adequado de medica-
mentos, por auto-medicagao, e o for-
necimento a outros, ¢ uma importan-
te habilidade que deve ser adquirida,
antes que um individuo tenha respon-
sabilidade pessoal para usar ou ad-
quirir medicamentos, ou para forne-
cé-los a outros. Atualmente, as cri-
ancas tém poucas oportunidades para
aprender sobre o uso apropriado de
medicamentos, embora seu uso seja
uma atividade diaria comum em to-
dos os paises.

Entretanto, certamente, elas
estdo aprendendo alguma coisa. Di-
ariamente, as criancas recebem men-
sagens sobre medicamentos pela ob-
servagao de membros da familia, pelo
uso de medicamentos por elas pro-
prias, por assistir a televisao e a fil-
mes, pela exposicao a publicidade da
midia ¢ visita direta a lugares onde
se comercializam medicamentos. Al-
gumas dessas mensagens sdo apro-
priadas; outras ndo.

Parece altamente provavel,
dado seu nivel de exposigdo a men-
sagens sobre medicamentos, que as
criangas estejam formando crencas
e atitudes que influenciarao seus com-
portamentos, quando adultos. Pesqui-
sas publicadas mostram que muitas
criangas, especialmente aquelas com
doencas cronicas, sdo participantes
ativos nos cuidados de sua propria

saude e tém mais autonomia no uso
de medicamentos do que a reconhe-
cida pela maioria dos adultos. Con-
clui-se que, para melhorar o uso de
medicamentos na populacdo, a edu-
cacgdo sobre o uso de medicamentos
deve iniciar-se na infancia e continu-
ar na adolescéncia.

Incluir uma educagdo geral
sobre medicamentos no curriculo es-
colar de educacdo a satide ¢ uma
solugdo obvia. Os programas educa-
cionais e materiais sobre medicamen-
tos para o ensino de criangas e ado-
lescentes devem chamar a atencido
para o que as criangas e adolescen-
tes sabem sobre medicamentos, seu
comportamento relativo a medica-
mentos € o que eles precisam saber
sobre medicamentos, assim como o
que os profissionais da saude pensam
que eles devem saber.

Adicionalmente, as criancas e
adolescentes devem receber, dos pro-
fissionais da satide que os atendem e
dos pais, informagdo sobre os medi-
camentos especificos que eles usam.

A comunicacdo sobre medica-
mentos com criancas, adolescentes
e seus pais requer treinamento espe-
cial, fundamentado em estudos am-
plos e profundos. Este treinamento
deve incluir o conhecimento do de-
senvolvimento cognitivo, como comu-
nicar-se efetivamente nos varios es-
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tagios deste e como aconselhar criangas ¢ adolescentes
com necessidades especiais originadas da cultura, sexo,
incapacidade, dificuldades de aprendizagem, comporta-
mento ou estado de satde.

Todo farmacéutico tem a responsabilidade de ad-
quirir as habilidades necessarias para servir as popula-
¢oes locais, incluindo subgrupos. Deste modo, a educa-
¢do profissional de farmacéuticos deve equipa-los e mo-
tiva-los a educar criangas e adolescentes e seus pais so-
bre medicamentos, devendo incluir educacao sobre:

* As habilidades necessarias para comunicar, de forma
efetiva, informacao sobre medicamentos a criangas e
adolescentes;

* Como ajudar os pais a garantir que seus proprios com-
portamentos fornegam um bom modelo de uso res-
ponsavel de medicamentos para seus filhos;

* Como ajudar os pais a transferir gradualmente a res-
ponsabilidade do uso dos medicamentos a seus filhos,
enquanto eles crescem; e

* Como ajudar criangas, adolescentes e pais a adquiri-
rem ¢ avaliarem a informag¢ao sobre medicamentos.

Os farmacéuticos, reconhecidos como especialis-
tas em medicamentos, devem desempenhar um papel de
lideranga na defesa e coordenag@o deste processo junto
a outros profissionais da saude, associa¢des profissio-
nais, governos locais e nacional, autoridades em satde
publica, organizagdes de pais, grupos de apoio a consu-
midores e pacientes, educadores e a midia.

Diante destes antecedentes, a FIP recomenda:

1. Os farmacéuticos, com a cooperagao dos pais ou tu-
tores e normalmente na sua presenca, deveriam se
comunicar diretamente com as criancas em idade
escolar sobre seus medicamentos, tanto 0s prescritos
como os nao-prescritos. Quando apropriado, os far-
macéuticos deveriam, adicionalmente a qualquer in-
formagao impressa exigida pela legislacao ou padroes
técnicos, fornecer material escrito que, em seu julga-
mento profissional, seja apropriado para criangas ¢

adolescentes do grupo etario especifico, para suple-
mentar a informagao fornecida, verbalmente.

2. Os farmacéuticos deveriam estimular as criancas e
adolescentes a perguntar sobre seus medicamentos,
no momento da dispensagdo e posteriormente.

3. As associagdes profissionais deveriam desenvolver
materiais auxiliares para os farmacéuticos ajudarem
os pais na educacdo de seus filhos sobre como usar
os medicamentos apropriadamente e onde encontrar
¢ avaliar informacao sobre cles.

4. Quando possivel, os farmacéuticos deveriam promo-
ver, proativamente, o conceito de educagdo infantil
sobre medicamentos, falando com professores, pais e
£rupos comunitarios.

5. As associacdes profissionais de farmacia, em coope-
racdo com outras associagoes de profissionais da sat-
de, autoridades educacionais em escolas de satude € a
midia, deveriam coordenar a educacdo sobre medi-
camentos para criangas e adolescentes, promovendo
o conceito de que esta deva ser incluida no curriculo
educacional das escolas de saude, desde os primeiros
anos dos cursos.

6. Pesquisas deveriam ser empreendidas para identifi-
car e superar barreiras ao aconselhamento farmacéu-
tico sobre medicamentos a criangas, adolescentes e
pais.

7. A comunicagdo com as criangas, adolescentes e seus
pais deveria ser uma parte integrante da formacao e
de programas de educagdo continuada para farma-
céuticos. Somado a isso, quando possivel, dever-se-ia
incorporar experiéncias em comunicagao com crian-
cas ¢ adolescentes sobre seus medicamentos a pro-
gramas de residéncia e pds-graduacao.

(Traduzido de International Pharmaceutical Federa-
tion. FIP Statement of principle the pharmacist’s res-
ponsability and role in teaching children and adoles-
cents about medicines in healthcare. Documento apro-
vado, durante o Congresso Mundial de Farmacia e
Ciéncias Farmacéuticas de 2001, 61° Congresso In-
ternacional da FIP, Singapura, 1 a 6 de Setembro de
2001).

FARMACOVIGILANCIA

Organiza¢io Mundial da Satide - QSM /MC/IEA.102
09 Agosto de 2001 - Alerta No. 102

Retirada voluntaria da cerivastatina
Notificacoes de rabdomidlise

EUA. A Divisdo Farmacéutica da Bayer anunciou sua
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decisdo de retirar o produto Baycol® (cerivastatina) do merca-
do dos Estados Unidos, ap6s notificagdes de rabdomidlise,
uma reacgdo adversa severa que atinge os musculos, podendo,
algumas vezes, ter conseqiiéncias fatais. A FDA concordou e
apoiou esta decisdo.

O Baycol® (cerivastatina) foi aprovado, nos Estados
Unidos, em 1997. A cerivastatina pertence a um grupo de far-



