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Farmacovigilancia

Sitagliptina: riscos superam beneficios*

Em outubro de 2008, ao analisar o pedido da la revue Prescrire, revista independente francesa, a European Medicines Agency
(EMEA) realizou uma revisao dos efeitos adversos alérgicos da sitagliptina, um agente redutor da glicose sanguinea empregado no

tratamento de pacientes com diabete melito tipo 2.

A EMEA tem recebido notificacoes de reagoes de hipersensibilidade (anafilaxia, angioedema e reagoes cutaneas) que ocorreram
durante o primeiro trimestre de tratamentos com sitagliptina. Alguns casos ocorreram com a primeira dose.

Foram relatados oito casos de reagoes cutaneas, dos quais seis foram considerados graves. Destes, trés casos foram de sindrome
de Stevens-Johnson, rachaduras esfoliativas e um caso de eritema multiforme.

Considerando a limitada eficacia da sitagliptina, expor pacientes a estes riscos nao € justificavel, sendo melhor opgao utilizar
antidiabéticos orais ja estabelecidos, tais como metformina e glibenclamida.
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PERGUNTA

O medicamento Epativan B6® é indicado no tratamento
de ressaca?

RESPOSTA

O medicamento Epativan B6® (Grupo Cimed), para ad-
ministracao oral, é composto de adenosina, betaina, citrato de
colina, cloridrato de piridoxina e metionina.’

Adenosina é uma adenina nucleosidica endégena envolvi-
da em muitos processos biolégicos; compde acidos nucléicos
e varias coenzimas.? Na literatura consultada,?® nao foi encon-
trada indicagao terapéutica para a adenosina por via oral.

Betaina esta naturalmente presente no corpo humano
como principal metabélito da colina. Pode ser encontrada, em
pequenas quantidades, em alimentos como espinafre, cereais
e frutos do mar. Em doses terapéuticas, a betaina facilita a re-
metilacao da homocisteina em metionina, ou seja, é doadora
de um grupo metil. Como resultado da metilagao, niveis toxi-
cos de homocisteina sao reduzidos em pacientes que sofrem
de homocisteintria.> Dentre outras indicagoes, € investigada
para o tratamento de esteatose hepdtica nao alcodlica.?

Piridoxina (vitamina B6), é uma vitamina hidrossoltvel
envolvida principalmente no metabolismo de aminoécidos,
lipidios e carboidratos.? Dentre outras indicagoes, a piridoxi-
na é utilizada como estimulante do apetite,* no tratamento de
intoxicagao por élcool e no alcoolismo, porém, os resultados
apresentados nos estudos publicados sao controversos, nao ha-
vendo evidéncias de sua eficacia.*

Metionina é um aminoacido essencial utilizado por via oral
no manejo de intoxicagdes por paracetamol como alternativa a

acetilcisteina. Também é empregada na diminuigao do pH uri-
nario e como adjunto no tratamento de distdrbios hepaticos.?

Na literatura consultada,*® nao foi encontrada informagao
sobre o citrato de colina.

O tratamento de intoxicagao aguda por dlcool deve incluir
hidratagao, controle de nauseas e vomitos e correcao do equi-
librio eletrolitico (ex.: hipomagnesemia). Clicose € indicada a
pacientes com hipoglicemia; hipotermia e hipotensao devem
ser corrigidas quando presentes.

Portanto, até o momento, ndo ha evidéncias cientificas sufi-
cientes para indicar o medicamento Epativan B6® para o trata-
mento dos sintomas causados por intoxicagao alcodlica aguda.
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4 Avaliagao independente da sitagliptina (Januvia® - Merck Sharp & Dohme) foi publicada neste boletim (ver segdo Evidéncia Farmacoterapéutica da edigdo Ano XIl « Numero 06  nov-dez/2007)



