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PERGUNTA

A fluoxetina pode causar alopecia?

RESPOSTA

Fluoxetina é antidepressivo inibidor seletivo de recapta-
Gao da serotonina (ISRS)' cujas principais indicagdes sao trans-
torno depressivo e transtorno obsessivo compulsivo (TOC)'-.
Os ISRS inibem preferentemente a recaptagao da serotonina
e tém acao direta limitada em sitios de outros neurotrans-
missores, incluindo receptores muscarinicos. Por isso, os ISRS
causam menos efeitos antimuscarinicos ou sedativos do que
os antidepressivos triciclicos e sao menos cardiotoxicos?. Os
principais efeitos adversos associados ao uso da fluoxetina
sao: cefaleia, insonia, ansiedade, sonoléncia e diminuicao da
libido™=.

Alopecia (perda de cabelo) reversivel foi relatada em pa-
cientes tratados com fluoxetina?*. Até o final de 1.991, os

fabricantes de fluoxetina nos EUA haviam recebido 498 noti-
ficagbes de alopecia associada a este farmaco®.
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Nova Publicacao

Farmacologia Clinica:
fundamentos da terapéutica
racional
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Atualmente, consolidou-se o conceito de que a valoragao
da utilidade dos tratamentos apoia-se em resultados de en-
saios clinicos controlados aleatérios, capazes de demonstrar a
eficacia e seguranga daqueles.

Métodos aplicados na avaliacao de tratamentos individu-
alizados estao se estendendo para a avaliagdo do processo
médico como um todo, mediante o conceito de efetividade
clinica, que permeia o processo de incorporagao de novas
tecnologias a pratica e as politicas de satide. Adonar-se dessa

forma de pensar e agir contrap6e-se ao viés corporativo, que
é a forte influéncia exercida por corporagbes farmacéuticas e
de equipamentos de satde, que as vezes distorcem produ-
¢do, apresentacdo e interpretagdo de provas cientificas em
favor de novos farmacos e produtos protegidos por direitos
comerciais.

A quarta edigao desta obra se mantém fiel ao principio de
valorizar fundamentos farmacolégico-clinicos para orientar as
condutas racionais com medicamentos, com as informacoes
mais atualizadas.

Em novos capitulos, a obra aborda aspectos éticos e eco-
nomicos importantes para a selecao e a prescrigdo de medi-
camentos e estratégias de adesao a tratamento.

Ademais, descreve as bases farmacolégicas das substan-
cias mais frequentemente prescritas e fornece ferramentas
para a busca de conhecimentos cientificos e para a sua ana-
lise critica.

O livro pode ser adquirido diretamente no sitio da edito-
ra Guanabara Koogan (http://www.grupogen.com.br/), ou em
livrarias técnicas, por R$ 219,00.



