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As Diretrizes de Tratamento Padrdo sao
desenvolvidas para apoiar os profissio-
nais da saude nas tomadas de decisdes
sobre cuidados apropriados e efetivos
aos pacientes. Contudo, frequentemen-
te, os gestores de saude tém dificuldade
para estabelecer e cumprir os elevados
padrdes requeridos pelos modernos e
desenvolvidos sistemas de cuidados a
salde. As pessoas envolvidas expres-
sam sua preocupacdo sobre questdes
como forca da evidéncia, transparéncia,
conflitos de interesses e aplicacdo efe-
tiva; dessa forma, fica claro que muitos
profissionais da salde precisam de mais
orientacdo para o desenvolvimento e uso
de diretrizes terapéuticas.

Este manual conduz os profissionais da
salde a um processo de estabelecimen-
to e aplicacdo de diretrizes terapéuticas,
com especial énfase ao contexto de pai-
ses de baixa e média renda. Por meio da
inclusdo de ferramentas, modelos e ex-
periéncias bem-sucedidas, bem como
hiperlinks para recursos uteis, o manual
ajuda os profissionais da saude a enten-
derem ndo apenas conceitos importan-
tes sobre diretrizes de tratamento, mas
também como elas podem ser mais bem
utilizadas na pratica.
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Sao0 objetivos deste manual:

- Fornecer orientacdes sobre o geren-
ciamento de diretrizes terapéuticas
fundamentadas em evidéncias, reco-
mendacdes e experiéncias interna-
cionais.

- Esbocar um processo sistematico e
bem planejado que apoie os princi-
pais envolvidos na criacao, aplicacdo
e manutencao de diretrizes terapéu-
ticas, como ferramenta essencial
para melhorar a pratica farmacotera-
péutica.

- Preencher uma lacuna em prol do
desenvolvimento de uma diretriz que
esteja estreitamente alinhada com as
necessidades, circunstancias e reali-
dades de ambientes de recursos limi-
tados, pela contextualizacdo a estes
ambientes, na medida do possivel.

- Fornecer abordagens praticas, téc-
nicas, exemplos, experiéncias de su-
cesso, referéncias e hiperlinks que os
desenvolvedores de diretrizes po-
dem aprender e usar para criar e apli-
car diretrizes terapéuticas confiaveis.

Disponivel para acesso livre em: http:/
siapsprogram.org/publication/stg-how-
to-manual/
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