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Anfetaminas e metilfenidato: risco
de pensamentos e comportamentos

suicidas

O o6rgao canadense Health Canada ini-
ciou uma revisao de seguranca para ava-
liar informacdes sobre o risco potencial
de pensamentos e comportamentos sui-
cidas atribuidos ao uso de medicamen-
tos contendo anfetaminas ou metilfeni-
dato'.

As anfetaminas (anfetamina, dextroan-
fetamina e lisdexanfetamina) e o metil-
fenidato sdo utilizados para o tratamen-
to de adultos e criancas, acima de 6 anos
de idade, com Transtorno de Déficit de
Atencédo e Hiperatividade (TDAH)'2.

Ha relatos internacionais de casos de
suicidio associados ao uso de anfetami-
nas ou metilfenidato. Todavia, o TDAH
pode estar associado a outras condi-
cdes psiquicas que podem aumentar o
risco de tendéncias e comportamentos
suicidas. A maioria das notificacdes ori-
ginarias do Canada relatou a ocorréncia
de pensamentos suicidas e um pequeno
numero tratava de tentativas de suici-
dio e de suicidios consumados. De um
modo geral, a revisdo dos casos cana-
denses sugere que o uso de anfetami-
nas ou metilfenidato pode contribuir
para pensamentos ou acdes suicidas
em alguns pacientes com TDAH, em as-
sociacado ou ndo com outros disturbios
psiquiatricos. Contudo, atualmente, ha
pouca informacdo na literatura cientifi-
ca para sustentar esta associacao'?

De qualgquer forma, as bulas dos produ-
tos que contém anfetamina e metilfe-

nidato serdo atualizadas para inclusao
das informacodes: “Ha relatos de casos
raros de suicidio de pacientes que uti-
lizaram produtos contendo anfetamina
ou metilfenidato. Embora as evidéncias
sejam limitadas, os pacientes devem
ser monitorados com relacao ao sur-
gimento de sinais de tendéncia suici-
da”2,

No Brasil, a bula do medicamento de re-
feréncia para lisdexanfetamina (Venvan-
se®, Shire) ndo traz informacdo acerca
dos problemas mencionados®. Por outro
lado, a bula do medicamento de referén-
cia para metilfenidato (Ritalina®, Novar-
tis Biociéncias) apresenta adverténcia
sobre possivel ocorréncia de pensamen-
tos, tentativas e consumacao de suicidio,
devendo ser utilizado com cuidado se o
paciente ja apresentar pensamentos ou
comportamentos suicidas?.

Recomenda-se que os profissionais da
saude e pacientes notifiguem qualquer
suspeita de reacdo adversa a medica-
mento a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria - Anvisa, por meio do Sistema
de Notificacdes para a Vigilancia Sani-
taria (Notivisa), disponivel em: http://
www8.anvisa.gov.br/notivisa/frmlogin.
asp.

Texto traduzido e adaptado de: Amphe-
tamines and methylphenidate. Risk of
suicidal thoughts and behaviours. WHO
Pharmaceuticals Newsletter 2015; 3: 7.
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