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Azitromicina: reacao a farmaco com
eosinofilia e sintomas sistémicos (DRESS)

O o6rgao canadense Health Canada ini-
ciou uma revisao para avaliar a possivel
associacao entre o uso do antibacteria-
no azitromicina (Zithromax®, Zmax® e
seus genéricos) e a ocorréncia de uma
condicdo clinica chamada reacédo a far-
maco com eosinofilia e sintomas sisté-
micos (Drug Reaction with Eosinophi-
lia and Systemic Symptons - DRESS),
também conhecida como Sindrome de
Hipersensibilidade Induzida por Medica-
mentos. A revisdo foi motivada por noti-
ficacdes da reacdo adversa submetidas
ao orgao.

Azitromicina € um antibacteriano do
grupo dos macrolideos e esta disponi-
vel na forma de suspensao oral, compri-
mido e solucdo injetavel'.

A DRESS é um grupo de reacdes ad-
versas a medicamentos, raras, porém
graves e potencialmente fatais. Essas
reacdes geralmente ocorrem duas se-
manas a dois meses apods o inicio do uso
de um medicamento. Pacientes podem
apresentar sinais como febre, erupcao
cutanea grave com edema facial ou des-
camacado da pele em grandes areas do
corpo. Podem também ocorrer anorma-
lidades na funcao de células sanguineas
ou de 6rgdos como o figado e os rins'2.

As evidéncias disponiveis sugerem que
a DRESS pode ocorrer com o uso de azi-
tromicina. Além disso, ha risco conhecido
para outro antibacteriano macrolideo, a
claritromicina. Outras reacdes alérgicas

envolvendo a pele, raras, porém graves,
como necrodlise epidérmica toxica (NET)
e sindrome de Stevens - Johnson (SSJ),
ja sdo descritas nas bulas de medicamen-
tos que contém azitromicina. Caracteris-
ticas comuns entre as trés condicdes po-
dem dificultar o diagnodstico precoce. A
bula da azitromicina foi atualizada para
incluir o possivel risco de DRESS'.

E importante que profissionais da saude
e pacientes estejam cientes da possibi-
lidade de ocorréncia dessas graves rea-
cdes e tomem medidas para deteccdo
precoce da DRESS, pois os tratamentos
para a NET e SSJ diferem do tratamento
para DRESS'.

No Brasil, a bula do medicamento de re-
feréncia para a azitromicina (Zitromax®,
Pfizer) ja fornece informacdes atualiza-
das sobre os mencionados efeitos ad-
versoss.

Recomenda-se que os profissionais da
saude e pacientes notifiguem qualquer
suspeita de reacdo adversa a medica-
mento a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria - Anvisa, por meio do Sistema
de Notificacdes para a Vigilancia Sani-
taria (Notivisa), disponivel em: http:/
www8.anvisa.gov.br/notivisa/frmlogin.
asp.

Texto traduzido e adaptado de: Azi-
thromycin Drug Reaction/Rash with
Eosinophilia and Systemic Symptoms
(DRESS) Canada. WHO Pharmaceuticals
Newsletter 2014; 6: 4.
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