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Rio Grande do Sul

Utilizacdo dos
‘ecursos da educacdo

permanente em satde na qualificagdo
da assisténcia farmacéutica: uma
experiéncia da 8° Regional de

Saude do Rio Grande do Sul

CARACTERIZACAO

A 82 Coordenadoria Regional de Salde da Secre-
taria de Estado da Salde do Rio Grande do Sul abrange
a 272 Regido de Salde e estd localizada na regido
central do Estado. E composta por 12 municipios, dis-
tribuidos em duas microrregides (Centro e Serra), com
uma populacdo de quase 205 mil habitantes.

Sua rede de atencdo a salide é composta por
oito hospitais, trés Centos de Atencdo Psicosso-
cial (Caps), 30 unidades com Estratégia Salde
da Familia (ESF) e 81 Unidades Basicas de Salde
(UBS).

Atualmente, a 82 Coordenadoria Regional de
Salde conta com dois profissionais farmacéuti-



cos: um atuando no Ndcleo de Vigilancia Sani-
taria e outro, na Divisdo de Assisténcia Farma-
céutica.

RELATO DA EXPERIENCIA

Uma das responsabilidades estaduais estabele-
cidas pela Politica Nacional de Medicamentos é pres-
tar cooperagao técnica aos municipios no desenvol-
vimento das suas atividades e acdes relacionadas a
assisténcia farmacéutica. Dentro deste contexto, a
Divisdo de Assisténcia Farmacéutica, em parceria com
a Comissao Permanente de Integracdo Ensino-Servigo
(CIES) da 82 Coordenadoria Regional de Sadde (CRS),
promoveu o I Curso sobre Assisténcia Farmacéutica
no Sistema Unico de Satide (SUS), entre os dias 22 de
novembro e 12 dezembro de 2013, no municipio de
Cachoeira do Sul.

A 82 Coordenadoria Regional de Sadde do Rio
Grande do Sul abrange 12 municipios: Arroio do
Tigre, Cacapava do Sul, Cachoeira do Sul, Cerro
Branco, Encruzilhada do Sul, Estrela Velha, Iba-
rama, Lagoa Bonita do Sul, Novo Cabrais, Passa
Sete, Segredo e Sobradinho. Vinte e dois repre-
sentantes de nove destes municipios (Arroio do
Tigre, Cacapava do Sul, Cachoeira do Sul, Encruzi-
lhada do Sul, Estrela Velha, Lagoa Bonita do Sul,
Novo Cabrais, Passa Sete e Segredo) participaram
do curso. Entre estes estavam gestores, farma-
céuticos, enfermeiros, técnicos administrativos e
técnicos em enfermagem.

Voltado para gestores e trabalhadores de nivel
médio e superior do SUS dos municipios da regiao,
o0 curso foi realizado com verbas da educagdo per-
manente em salde e desenvolvido em trés modulos.
No dia 13 de dezembro de 2013, ocorreu o seminario
de encerramento do curso, “I Seminario da Regido
Jacui-Centro sobre Judicializacdo: 0 direito a sadde
e politicas de acesso”. 0 pablico foi ampliado, com
participacdo de membros do poder judiciario local,
representantes da Secretaria Estadual de Sadde (SES)
e da Comissdao Intergestores Regional (CIR), totali-
zando 52 horas aula. Os principais objetivos da ati-
vidade foram:

e (Qualificar a assisténcia farmacéutica re-
gional;

e Sensibilizar os profissionais da salde para
a promocao do uso racional de medica-
mentos baseado nas melhores evidéncias
cientificas;
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e Instrumentalizar os profissionais de sadde
para a prescri¢do racional, visando o acesso
da populacdo a medicamentos seguros, efi-
cazes, na dose e no tempo necessarios, con-
forme preconiza a Organizacdo Mundial da
Salde (OMS);

e Promover a educacdo em sadde na assis-
téncia farmacéutica, visando a atencao
integral;

e Estabelecer um debate sobre a judicializacdo
como forma de acesso ao medicamento;

e Discutir os principios e as diretrizes da assis-
téncia farmacéutica, em consonancia com a
Vigilancia Epidemiolégica;

e Proporcionar a discussao de instrumentos

para uma avaliacdo permanente das a¢des na
assisténcia farmacéutica;

e Discutir um modo de fazer sadde inclusiva e
participativa, a partir da realidade entre os mu-
nicipios da coordenadoria regional de sadde.

Nos mddulos do curso foram abordados te-
mas inerentes a atual Politica Nacional de As-
sisténcia Farmacéutica, com o objetivo de
construir propostas de trabalho para a efeti-
vacdo de praticas que visasem a garantia do
acesso e ao uso racional de medicamentos.
Com base nos conhecimentos adquiridos, utilizan-
do ferramentas de gestdo, os participantes anali-
saram e desenharam a rede que envolve 0 acesso
e uso racional do medicamento e cada municipio
elencou propostas de projetos municipais, elabo-
rando planos de acdo para viabiliza-las. Este exer-
cicio foi proposto para auxiliar os participantes a
planejar as acdes dentro da assisténcia farmacéu-
tica e inseri-las no capitulo de Assisténcia Farma-
céutica dos Planos Municipais de Sadde. Dentre as
propostas destacam-se:

¢ C(riacdo da Comissdo de Farmacia e Terapéuti-
ca (CFT);

e Elaboracdo, padronizacdo e formalizacdo da
Relagdo Municipal de Medicamentos Essen-
ciais (Remume);

¢ Padronizacao das atividades do local de tra-
balho por meio da elaboragao ou revisdo dos
Procedimentos Operacionais Padrao (POPs);

e Estruturacdo das farmacias dos servigos pu-
blicos.
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Vinte e dois gestores, farmacéuticos, enfermeiros, técnicos
administrativos e técnicos em enfermagem participaram do curso

Descricao dos impactos gerados
com esta experiéncia

Foi possivel verificar que a maioria das agdes a
serem implementadas ndo envolve recursos financei-
ros, mas mobilizagdo dos gestores e dos profissionais
de salde para viabiliza-las. Todos os participantes
elaboraram planos de acdo e por meio de uma am-
pla discussdo, cada participante do curso visualizou
seu papel na assisténcia farmacéutica como pratica
de atencao integral dentro das redes de atencdo a
salde.

0 evento promoveu a aproximagdo entre os
municipios e a coordenadoria regional de salde
e novas demandas foram geradas no sentido de
prestar cooperacdo técnica no desenvolvimento
das suas atividades e acdes relativas a assisténcia
farmacéutica.

Préximos passos, desafios e necessidades

e Implementacdo das propostas elaboradas pe-
los participantes, para aperfeicoar o processo
de selecdo e aquisicdo de medicamentos e
promover o uso racional;

e Sensibilizacdo dos gestores para importancia
da estruturacdo da assisténcia farmacéutica
municipal, por meio da capacitagdo dos ser-
vidores e do apoio regional;

Ficou evidente, nas discussdes, que a maioria das agbes a serem
implementadas ndo envolve recursos financeiros, mas mobilizagdo
dos gestores e dos profissionais de salide

e Ampliacdo do debate sobre a judicializacao
do acesso aos medicamentos;

¢ (riagao de um férum regional para discussao
da assisténcia farmacéutica, a fim de cons-
truir e padronizar propostas de trabalho para
a efetivacdo de praticas que visem o acesso
e uso racional de medicamentos.
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