EXPERIENCIAS EXITOSAS EM SERVICOS CLINICOS E ATENCAO FARMACEUTICA

Salto Grande/SP

Impacto da atencéo
farmacéutica

NO USO raciona

de antimicrobianos

em uma unidade de salde no
interior do Estado de Sao Paulo

CARACTERIZACAO

O municipio de Salto Grande, esta situado a
uma distancia de 395 Km de Sao Paulo, na re-
giao Centro-oeste do Estado de Sao Paulo, pos-
sui uma area de 188 Km?. Por sua localizacdo
privilegiada no entroncamento da antiga Estrada
de Ferro Sorocabana com o Rio Paranapanema,
limitrofe com o Estado do Parand, as portas do
Mercosul tem através de seu sistema regionali-
zado de transporte, uma importancia relevante
para a regido e para o Estado. E através dele que

é distribuida e escoada a producdo, bem como
facilitada a locomocéao da populacéo tanto local,
guanto das regibes vizinhas.

Possui uma populacdo de 8.787 habitantes.
Em relacdo a evolucdo da populacdo do munici-
pio, Salto Grande apresenta-se com uma popu-
lacdo residente estavel, que vem mantendo sua
atual taxa anual de crescimento e, igualmente,
manutencao de seu potencial econémico e social,
sofrendo um processo de urbanizacao semelhante
ao observado para os demais municipios da Re-
giao do Governo de Ourinhos.
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A assisténcia médica atende cerca de 14 mil
consultas, por ano, na atencao primaria e con-
ta também com o Hospital e Maternidade Sao
Sebastido-Santa Casa de Misericérdia de Salto
Grande que realiza atendimentos ambulatoriais
pelo SUS.

RELATO DA EXPERIENCIA

O presente relato trata-se de um estudo rea-
lizado a partir das prescricdes de antimicrobianos
retidas na farmacia da Unidade Basica de Sau-
de, no periodo de setembro 2006 a outubro de
2008. Esta unidade utiliza um sistema informati-
zado (SP Cl Farma®), para realizar o sequimento
farmacoterapéutico dos usuarios desde 2007. Este
software permite o acompanhamento individual
das prescricdes de todos os usuarios cadastrados
em seu banco de dados (medicamento prescrito,
posologia, nome do prescritor, data da dispensa-
cdo e quantidade dispensada), possibilitando um
acompanhamento das terapias medicamentosas
prescritas.

Concomitantemente a instalacdo do softwa-
re ocorreu a adocao de um protocolo para a dis-
pensacao dos antimicrobianos, desenvolvimento
de palestras educativas e materiais impressos para
informar a populacao sobre indicacbes, contra in-
dicacbes, posologia, interacdo medicamentosas
clinicamente relevantes e reacbes adversas, além
de intervengdes junto aos prescritores por meio de
palestras e distribuicdo de material educativo.

O protocolo de dispensacdo de antimicro-
bianos continha informagdes sobre os procedi-
mentos para aviar medicamentos em condicoes
6timas e de acordo com a legislacdo sanitéaria
vigente, por meio da interacdo direta com o usu-
ario. A estrutura do protocolo foi dividida em
trés sessdes: informacdes sobre o medicamen-
to prescrito (denominacdo genérica do medi-
camento, classe terapéutica, principais reacoes
adversas e interacoes medicamentosas); infor-
macoes sobre o usuario (histérico de uso de me-
dicamento prescrito, comorbidades existentes,
habitos alimentares e escolaridade) e informa-
¢oes sobre o uso do medicamento (quantidade
do medicamento dispensado, duracao do trata-
mento e posologia do medicamento).
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Competéncias desenvolvidas
com a realizacao deste trabalho

O presente relato pode demonstrar um servi-
co farmacéutico estruturado e integrado a equipe
de saude com competéncia para oferecer um ser-
vico qualificado, capaz de tomar decisbes, promo-
vendo a educacdo da equipe e dos usudrios por
meio da informacdo sobre o uso racional de an-
timicrobiano. O perfil profissional se destacou no
comprometimento com o bem estar da comuni-
dade e dos usuarios, atuando para a promocao e
recuperacdo da saude por meio da prevencao de
problemas relacionados com os antimicrobianos.

Descricao dos impactos gerados
com esta experiéncia

A implantacdo do Programa de Atencao Far-
macéutica promoveu o estudo do perfil de consu-
mo de antimicrobianos e a realizacdo de interven-
¢bes educativas junto aos usudrios e prescritores,
resultando numa reducao da prescricdo, principal-
mente com os antimicrobianos de segunda esco-
lha, demonstrando maior efetividade no primeiro
tratamento.

Também foi verificado um menor ndmero de
prescricdes contendo antimicrobianos, o que redu-
ziu o custo direto (menor gasto com antimicrobia-
nos) e indireto. O uso irracional dos antimicrobia-
nos pode gerar agravos a salde dos individuos e
consequentemente mais gastos publicos com os
servicos de saude.

Desafios e necessidades de novas ofertas

Os dados obtidos neste estudo sao indicativos
de que a atencdo farmacéutica pode ser uma es-
tratégia efetiva para a promocdo do uso racional
de antimicrobianos na atencdo primaria do SUS,
consequentemente com a otimizacdo dos recursos
em saude.
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