EXPERIENCIAS EXITOSAS EM ATENCAO PRIMARIA

—

Servicos farmacéuticos mais

préximos da popu

A experiéncia do municipio de

Cornélio Procépio (PR)

CARACTERIZACAO

Cornélio Procépio, municipio com 50 mil ha-
bitantes, localizado no Norte do Parang, é, além
de um dos mais importantes corredores do Mer-
cosul, uma referéncia regional em sadde. O mu-
nicipio possui um hospital regional, uma santa
casa de misericordia, casa de salde, dez unidades
basicas de saude (UBS), uma Farmacia Popular e
um Centro de Abastecimento Farmacéutico (CAF).
Conhecida como Capital da Longevidade, sua taxa
de mortalidade infantil, muito menor que a média
nacional, figura em seus indicadores sociais.

RELATO DA EXPERIENCIA

Em Cornélio Procopio os farmacéuticos atu-
am em todas as unidades basicas de salde. Sdo

acao

14 profissionais farmacéuticos — todos contratados
por meio de concurso publico - praticando a assis-
téncia farmacéutica e reafirmando a toda a socie-
dade o seu verdadeiro papel como profissionais e
saude. Focados nao apenas no medicamento, mas
também nos cuidados clinicos aos pacientes, os
servicos estao imprimindo um rumo novo a salde
publica, fazendo do municipio um exemplo exito-
SO no setor.

Osfarmacéuticos estdo atuando, nas farmaécias
das dez unidades bésicas de saude, em uma
Farmaécia Popular e um centro de abastecimento
farmacéutico (CAF). Nas UBS e na Farmacia
Popular, os profissionais tém viabilizado agoes,
visando contribuir com a melhoria da assisténcia a
saude, ndo focando apenas o medicamento, mas
também se aproximando e ofertando cuidados
clinicos ao paciente.
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Sao disponibilizados 170 tipos diferentes de
medicamentos nas farmacias publicas. Entre eles,
estdo os de controle de hipertensado e diabetes. Em
algumas das unidades, esses medicamentos sao
dispensados por meio de reuniées programadas,
gue contam com a presenca do farmacéutico pra-
ticando a assisténcia aos pacientes.

No CAF, o farmacéutico, além de distribuir os
medicamentos as unidades de saude, tém, esta-
belecido fluxos e processos relacionados com a
geréncia de medicamentos, de forma a planejar
a aquisicao e a garantir a qualidade, a eficacia, a
seguranca e a rastreabilidade dos mesmos.

Com a contratacdo de novos profissionais,
0 municipio passou a focar também o paciente
oferecendo a ele ndo s o medicamento, como a
atencdo e o cuidado necessarios a sua recupera-
cdo. A mudanca favoreceu também a promocao
da saude das pessoas. Outra novidade tem sido a
aproximacao do farmacéutico com os demais pro-
fissionais de salde. Essas aliancas sdo essenciais
para a obtencdo de resultados concretos e dura-
douros.

As dez unidades basicas de saude estdo lo-
calizadas em pontos estratégicos da cidade, sen-
do uma na regido central; uma na zona rural e as
demais, distribuidas nos bairros da cidade. Essa
distribuicdo facilita o acesso da populacdo ao
atendimento. Todas as farmdcias das unidades
dispensam medicamentos considerados basicos.
Porém, exclusivamente na farmacia da UBS cen-
tral, este servico é acrescido da dispensacdo de
medicamentos oriundos de Programas do Estado
do Parand, como as insulinas e os que fazem parte
do programa de combate ao tabagismo e ao virus
HINT.

Isto faz com que a farmacia da unidade cen-
tral supere o atendimento das demais unidades e
justifique a presenca de dois profissionais atuando
na mesma farmacia da unidade basica. Contudo,
esta realidade tem se modificado, na medida em
gue a populacdo tem deixado de se deslocar a far-

macia da unidade basica central, em prol de um
atendimento proximo e personalizado na farmacia
da unidade basica de seu bairro.

Descricao dos impactos gerados
com esta experiéncia

Um dos impactos mais importantes foi a me-
lhoria na qualidade de vida da populacdo. O cida-
dado agora encontra na unidade basica de saude
proxima de sua casa um profissional apto a desen-
volver as atividades de assisténcia farmacéutica.

As medidas adotadas proporcionaram tam-
bém, uma maior adesdo ao tratamento, por conta
do auxilio recebido do profissional, seja orientan-
do-o a usar correta e racionalmente o medicamen-
to; seja conscientizando-o dos riscos da autome-
dicacdo ou mesmo reafirmando a importancia da
manutencao do tratamento medicamentoso para
a sua saude.

A pratica dos servi¢os farmacéuticos tem con-
tribuido também para evitar desperdicios para os
cofres municipais, além de trazer beneficios a sau-
de da populacéo. Nestes servicos estdo incluidas a
selecdo de medicamentos, segundo os principios
epidemioldgicos, e a correta realizacao das ativida-
des de programacao, aquisicdo, armazenamento,
distribuicdo e dispensacdo de medicamentos. Estas
acdes minimizam faltas e sobras, além de promo-
ver 0 uso racional do medicamento. A economia
gerada pelos servicos farmacéuticos é tao signifi-
cativa que compensa as despesas com os salarios
dos profissionais.
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